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Guard tem varias gangues
mas nenhuma é violenta

O fen6émeno da violéncia disseminado
principalmente entre os jovens e que explodiu
em agosto, quando o menor Marco Anténio
Velasco foi literalmente massacrado na Asa
Norte e morreu poucas horas depois, ainda
nao chegou ao Guara. Mas a cidade-satélite ja
tem suas gangues e turmas. Brigas esporadicas
— principalmente nas portas das escolas ja
ocorrem. Mas ndo sdo freqiientes, segundo
explica o delegado titular da 42 DP, Milton
‘Barbosa. A Policia Civil esta de olho nos
grupos e, a Policia Militar, segundo o
comandante do 4° BPM, Sérgio Lhiosca, faz
um trabalho preventivo em todo o Guara, com
suas rondas ostensivas.

O governador Joaquim Roriz, o secretirio José Roberto Arruda, o administrador Heleno
Carvalho e parlamentares descerram a fita inaugural dos viadutos sobre o metré

- | Inaugurados os trés viadutos

E Os trés viadutos sobre a linha dometré  foram construidos em trés meses pela
entre o Guara I-e o Guara I foram liberados  Construtora C. R. Almeida.
ao transito. A inauguracido dos viadutos O trecho do metr6 na area urbana do
‘ mereceu uma grande comemoragdo e con- Guara sera todo em trincheira (espécie de
tou com as presencas do governador Joa- vala) de oito metros de profundidade, por
quim Roriz, do secretario José Roberto Ar-  causa da rede de alta tensdo de Furnas. Co-
ruda, do senador Valmir Campelo, dos de- mo a parte superior da trincheira ficara
putados federais Osério Adriano e Benedi- aberta, as laterais externas terdo uma cerca
to Domingos, dos distritais Jorge Cauhy e para proteger os pedestres.
Peniel Pacheco, administradores regionais Mesmo com o atraso nas obras, provo-
e dirigentes de outros 6rgdos do GDF. cado pelos cortes do plano Henrique Cardo-
Além dos trés viadutos rodovidrios so, o trecho do Guard sera entregue em
(dois em frente a QE 13 e um em frente 2  abril de 94, como estava previsto. A tinica
QE 24), serdo construidas também dez pas-  conseqiiéncia dos cortes é o adiamento da
sarelas para pedestres em nivel do solo. Os  construgdo da estacdo entre as QEs 24 e 22,
viadutos tém 40 metros de extensdo cadae ficando pronta apenas a daFeira.

Pdginas 6 e 7

Cartolagem incompetente tira
vaga do Guard no Brasileiro

| Terceiro colocado no campeonato do ano
passado, o C.R. Guara teria o direito de

| ocupar a terceira vaga de Brasiliano =~

+ Campeonato Brasileiro da Segunda Divisdo.

. Mas a cartolagem incompetente da

. Confederagéo Brasileira de Futebol (CBF) e da. -
Federacdo Brasiliense de Futebol (FBF) tirou a
vaga do C.R. Guara,

‘A vaga vai para o Gama, o vice-lanterna

do campeonato passado, mas que é presidido
pelo vice-presidente da CBF para o Centro-
Oeste. O roubo da vaga do Guara esta
causando muita indignacéo. Pégina 13
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proposta conjunta do Jornal
do Guara e da Administra-
¢do Regional foi encampada
pelo Departamento de Edu-
cacdo Fisica e Desportos
(Defer) e até o governador
Joaquim Roriz aderiu ao es-
porte. Atualmente, na Ave-

ociosidade da vida na cidade
grande. Principalmente pela
manha, com suas roupas co-
loridas, os coopertinos cami-
nham em busca de satde.
Todavia, vale o alerta: o
exercicio fisico deve ser pre-
cedido de orientagdo espe-
cializada. Paginas 10 e 11
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ALCIR DE SOUZA

Matriz da ALl fica no Guaré
Noticiamos aqui na edicéo passada que Aderbal Luis da Silva estava abrindo
uma filial da ALI em Goiénia, e outra no Lago Sul, esta possivelmente se tornaria a
matriz. Aderbal porém garante que a matriz da ALI vai continuar no Guara.

Bebidas nos traillers

Denunciamos na edi¢do passada
que a maioria dos traillers autorizados’
pela Administracdo Regional estava
vendendo bebida alcoolica. Moradores
tém reclamado que, por falta de banhei-
ro, os consumidores de bebidas nos
traillers tém utilizado os muros e fren-
tes das casas para fazer Xixi.

A Administracdo Regional notifi-
cou imediatamente 0s responsaveis pe-
los traillers que a venda de bebida al-
cdolica estd terminantemente proibida,
sob pena da cassagdo da autorizagdo.

Cabe agora aos moradores fiscali-
zarem se ¢les estdo cumprindo a
.determinagao.

Papagaios de pirata
Toda vez que o governador Roriz
vem ao Guard o que aparece de ‘‘papa-
gaio de pirata’’ (aquele que fica do lado
da autoridade para aparecer nas fotos e
na TV) ndo € facil. Quando se arma um
palanque entdo é que enche deles, princi-
palmente alguns lideres comunitdrios de
si mesmo.
O pior € que a tendéncia é aumentar
essas ‘‘sombras’’ & medida que se aproxi-
ma as eleicées do préximo ano.

Arrogéncia em pessoa

N\ O dono de um dos verdurdes construi-

dos em 4reas publicas, e portanto ilegais,
se acha no direito de ameagar a fiscaliza-
¢do da Administracdo Regional, que deu a
ele um\prazo de 30 dias para a remogdo da
construcdo, e ao Jornal do Guard que vem
denunciando as invasdes.

Mas nada vai adiantar sua valentia,
porque o verdurdo dele (e dos outros) serd

derrubado, a menos que a Administragdo:

Regional mude de opinido.

Ninguém € contra os verdurdes, mas
ndo se pode permitir que as dreas publicas
sejam invadidas. =

X
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Cumpadre Juarez"

O guaraense Cumpadre Juarez, que
tinha um programa de radio na Globo
AM, hoje CBN, tem novo programa na
93 FM, de 6h00 as 8h00 da manha.

Guarazinho volta
A édrea onde existia a favela do
Guarazinho, transferida para a QE
38, foi novamente loteada. Se a Admi-
nistracdo Regional nio tiver cuidado,
vai nascer outra invasao.

Pélo de Confecgdes

O Pélo de Conteccdes aprovado
pela Cémara Legislativa para ser im-
plantado no Guard, continua na estaca
zero, porque a Grea proposta, abaixo
da Creche Sorriso de Maria, estd pre-
vista no Plano Diretor do-Parque como
drea de preservacéo.

H4&, porém, um movimento para a
retirada da érea do Parque sob o argu-
mento de que ela jd estd depredada e
nada aproveitaria para a parte ecolé-
gica, e o Guard necessita do Pélo, que
abrigaria mais de 200 empresas e ge-
raria no minimo 800 empregos diretos.

Recuperac¢éio das pragas
A Administragdo Regional estd recu-
perando todas as pracas do Guard, mas na-
da vai adiantar esse trabalho se toda a co-
munidade ndo se conscientizar de que € o
préprio povo que deve conservar os bens
publicos.

Marta Edméia

A sempre competente e elegante
Marta Edméia, ex-assessora da Ad-
ministracdo Regional, da Regional
de Ensino, e ex-diretora de escola, as-
sumiu importante fun¢do na Direto-
ria de Planejamento da Fundacao
Educacional. Também, Silea Candi-
da, ex-assessora da presidente do
Provi Weslian Roriz, também muda,
e passa a ser assessora da vice-
governadora Mdrcia Kubitschek.

Carro 053 do Senado

Dia desses, o Opala oficial do Sena-
do Federal, n° 053, desfilava celeremen-
te na QE 13 dirigido por uma mulher,
que certamente ndo é a motorista do
senador.

~ E por essas e outras que o Legislati-
vo tem sua imagem desgastada. =

Bois e carrocgas na rua.Seria o Guara?

Quem é de cidade pequena do interior, vai achar essa cena bem familiar.
Bois e carrocas em plena rua durante o dia ndo deveria ser familiar para quem
mora na mais préxima e mais rica cidade-satélite de Brasilia. Pois €, o cenario é o
Guari, mais precisamente a QE 36, e por mais inusitado que pareca, elaacontece

com freqiiéncia em toda a cidade.

PAIAVRA FRANC

Moradora quer providéncias contra invasdes de dreas

Sr. Editor: .

Tenho acompanhado a campanha de
moralizacdo encetada por este prestimoso
jornal, em relagédo 4s invasdes piblicas no
Guara. E importante para nés moradores
que tenhamos alguém ou algum veiculo

‘que defenda a cidade da politicagem e da

falta de agdo do Governo.’

Nao se concebe que o GDF continue
permitindo que as dreas publicas conti-
nuem sendo cercadas, ndo por causa da

-posse ilegal mais também pelo aspecto es-

tético. Em quase todas as quadras ‘exis-
tem invasdes nas esquinas, € como voceés
mesmo noticiaram, alugadas por quem

‘nao sdo donos delas.

A pergunta que faco ao sr. Adminis-

trador, que ainda ndo tive a oportunidade
de conhecer, mas sei que é um pioneiro
preocupado com cidade, é por que a Ad-
ministragdo nao toma as providéncias de
derrubar essas invasdes?. Ndo dd para
entender essa omissdo e a Unica explica-
¢do que vejo € em relagdo ao temor de que
a remocdo deé invasdes va trazer algum
prejuizo politico a alguém.

Ja pensaram se esses interesses poli- -
ticos permitirem outros tipos de invasoes
a cada governo, o que serd do nosso belo
Guaré e de Brasilia daqui para frente? E
preciso que alguém tome providéncias,
antes que seja tarde.

Noeli P. S. Andrade

Ql. 31 bl.5

JORNAL DO GUARA

Zditor: Alcir Alves de Souza (Jornalista
Profissional — Reg. 766/DF)

Enderego: EQ 31/33 —

Ed. Consel, 413 — Guarall -
Fone: 381-4181 e 381-1614 (e FAX).
Jornal do Guaré é editado por Melissa
Editora e Comunicagdo Ltda.
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_. Circulagao do Jornal do Guara

O Jornal do Guaré é distribuido gratuita-
mente (tiragem de 15 mil exemplares) em nove
mil residéncias da cidade-satélite (em. sistema
de rodizio — cada edi¢do em quadras diferen-
tes); em todos os estabelecimentos comerciais,
no SIA e ParkShopping. A quantidade maior co-
be &s agéncias bancérias, Clube Unidade e Vizi-
nhanga e Adminsitragdo Regional do Guaré.
Ainda voi para as bancas de jornais — e circula
através de mala direta a lideres comunitérios,
sécios de entidades, clubes de servigo. associa-
¢des em todos os 6rgdos do Governo do Distrito
Federal.
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Asfalto das QEs 42 e 44 quase pronto

O Programa de Pavimenta-
cao Asféltica que foi langado pelo
governador Joaquim Roriz, no
inicio de agosto, nas quadras 42 e
44 ja estd com as obras bastante
aceleradas e em fase final de exe-
cugdo. S3o 15 mil e 148 metros
que custaram aos cofres do GDF
cerca de CR$ 10 milhoes. Embora
nesta primeira fase estdo sendo
pavimentadas somente as vias
principais, por onde passardo os
6nibus coletivos, € promessa do
governador Joaquim Roriz asfal-
tar todas as ruas do Distrito Fede-
ral, até o final de seu governo, em
vérias etapas. Como o anseio pela
implantagao do asfalto era muito
grande, o Jornal do Guara foi as
ruas e ouviu as opinides dos mo-
radores quanto a chegada do as-
falto e outras melhorias que bene-
ficiem a todos. Entre as reivindi-
cacoes dos entrevistados se desta-
cam a construgdo de escolas, par-
que de diversdo e o término da
iluminacéo publica.

10 a 25 de setembro/93 Péagina 3
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Fabio Soares Miranda —
Comerciante

“A chegada do asfalto
foi a melhor coisa que pode-
ria ter acontecido para os

moradores das 42 e 44. Ago-,

ra a poeira vai diminuir e o
movimento do meu estabe-
lecimento comercial vai au-
mentar. Sem falar na valori-
zagdo de nossos iméveis. Ja
existem 2 linhas de énibus
que entram aqui na quadra
pela manhd e uma & tarde.
Com a chegada deste asfalto
temos certeza que outras li-
nhas vdo poder percorrer as
quadras”.

José Carlos de Oliveira —
Mecénico de Automéveis
“Moro na Quadra 42 hg
dois anos e estou muito sa-
tisfeito com a implantagdo
da infra-estrutura urbana
que vem sendo feita pelo
GDF e Administra¢do Regio-
nal. A chegada do astalto é
muito importante na medida
que serd um beneficio cole-
tivo. S6 fico preocupado com
a falta das galerias de dguas
pluviais. Serd que quando
chegar as dguas as enxurra-
das ndo véo destruir todo
este asfalto? Esperamos que
este beneficio seja entregue
em todas as ruas das qua-
| dras 42 e 44".

Nanci Trindade —
Professora

“Moro no conjunto A,
da 44, hd dois anos, e meus
filhos ja& tiverom todo o tipo
de bronquite possivel por
causa da poeira. Tenho cer-
teza que a chegada do asfal-
to vai tirar um peso das ca-
becas de muitas mées que
antes viviam direto com as
criangas nos hospitais. Os
nossos filhos viviam sempre
sujos de poeira e lama no
tempo de chuvas. N&o tinha
sabdo que desse jeito na su-
jeira. S6 espero que ndo co-
loquem quebra-molas uns
em cima dos outros”.

Inoque Chiqueto Lopes —
Comerciante

“A chegada do astalto foi
a melhor coisa que poderia
ter acontecido este ano para
nés. O problema maior é a
inconseqiiéncia de alguns
moradores que & estdo
transformando a via resi-
dencial em uma pista de cor-
ridas. Antes aqui era sé la-
ma e poeira. Ninguém pas-
sava no conjunto A. Agora
sdo os préprios moradores
das quadras que ndo pen-
sam que também s&o pais
de familias e podem perder
algum filho com esse exces-
so de velocidade que vem
sendo praticado.

Jedson Neves Batista —
Estudante

“Eu acho o méximo a
chegada deste asfalto. Foi a
melhor coisa que poderia ter
acontecido para a minha fa-
milia, ainda mais que véo
construir um centro comer-
cial em frente a minha casa.
A valorizagdo do imével foi
muito grande. O que mais
necessitamos agora é a
constru¢do de uma escola de
1° e 2° graus. Outra melho-
ria que seria bem-vinda se-
ria a constru¢do de um par-
que infantil para a garotada
que tica nos finais de sema-
na sem ter um local para
brincar e se divertir".

QE — 07 Bl C sala 117
(Altos Unibem)

PABX: 568-6133

Creci-J 3777




Péagina 4

JORNAL DO GUARA

10 a 25 de setembro/93

[+ Jass pr

DROGARIA
PARANA

QI 20 Bl. A, Fone: 568-7704

DROGA LUCIA

QI 05, Bl. B, Loja 04
Fone: 568-0268

Perfumaria e artigos
para presentes

DROGARIA
VIVIANE

15 anos servindo
a comunidade
(Convénio Asceb e Fund
Hospitalar)

QE 19, BI. A, Loja 39
Fone: 568-6223

Plantdo 24 horas

DROGARIA

HORIZONTE

E DROGARIA
OPCAO

Uma das duas sempre

de plantédo
permanente
QE 26 — Bl. A,
(Horizonte)
Bl. B, (Opgéo)
Fones: 568-023 e 381-3476

A utilizagdo da linha fér-
rea existente no Distrito Fede-
ral para o transporte de passa-
geiros, pode transformar a
cidade-satélite do Guara no
ponto de integracdo entre o
Entorno Sul — Cidade Oci-
dental, Valparaizo, Jardim In-
g4, Ipé, Novo Gama e Pedregal
— e as cidades servidas pelo
metrd. Esta proposta esta pre-
vista na Lei n°® 308/92, apre-
sentada pelo deputado distri-
tal José Edmar Cordeiro (PFL)
e sera enviada ao ministro dos
Transportes, Alberto
Goldman.

Ao defender o projeto so-
nhado por uma populacio de
mais de 100 mil pessoas que
hoje moram no Entorno e tra-

‘balham no DF, sofrendo no

dia-a-dia os transtornos da di-
ficuldade de transportes, o de-
putado pefelista afirma que a
exemplo do que existe nas
grandes cidades, Brasilia tam-
bém pode e deve, ter o seu
trem metropolitano. “E isso
facilitara e barateara o deslo-
camento desa massa de pes-
soas’’; salienta José Edmar.
Na opinido do distrital, falta
apenas vontade politica dos

governantes da Capital da Re-

piblica — no caso o governa-
dor e aqueles- envolvidos no
processo — e de Goids para
viabilizar a proposta.

O deputado faz coro com
duas publicacées do Jornal do
Guari, onde foram apontadas
que a linha férrea existente
esta praticamente desativada,
apesar de atingir dezenas de
localidades do Entorno Sul,
muitas delas populosas como
Valparaizo e Cidade Ociden-
tal. ““O custo da implantacdo é
praticamente nulo, se restrin-
gindo a reforma de estagoes e
a colocagdo de veiculos de pas-
sageiros mais modernos.

Segundo José Edmar, a

utilizacdo do trem vai aliviar a

Deputado Edmar Cordeiro € o
autor do projeto do ferrobus

demanda pelo transporte ro-
doviario, reduzindo, também,
o nimero de acidentes e veicu-
los trafegando na Rodovia
Brasilia-Luzidnia. Além disto,
prevé o deputado distrital, ha-
verd o aumento do nimero de
usudrios do metro, viabilizan-
do sua operagao.

Se a proposta for aprova-
da e o projeto aprovado pelo
ministro Alberto Goldman,
devera ser construida uma es-
tacdo de integracao no Guara,
justamente no cruzamento en-
tre a linha férrea e a linha do
metrd. Neste ponto, os passa-
geiros do Entorno Sul pega-
riam o metr6 para Taguatinga,
Ceilandia, Samambaia, Aguas
Claras e Plano Piloto. Os pas-
sageiros desses locais, tam-
bém poderiam se deslocar pa-
ra as cidades do Entorno Sul e,
ainda, para o Niicleo Bandei-
rante, cidade-satélite que tam-
bém se integraria ao sistema
metrovidrio.

“Por todos estes motivos
vou lutar para que o ferrobus
vire uma realidade e beneficie
milhares de pessoas que, hoje,
sofrem e pagam um preco
muito alto pelo transporte que
deve ser, sempre, uma preocu-
pacao dos goveranantes’’, afir-
ma Edmar.

Guara sera ponto de integracio onibus-metro
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Parque do Guara tera area
‘de diversdo e de preservacio

Dividir o Parque do Guara
em quatro areas ecoldgicas. Essa
€ a diretriz do Plano Diretor con-
cluido no final de agosto pela em-
presa Hidrogeo. No momento ele
€ analisado por um grupo de re-
presentantes da Comissao de De-
fesa do Meio Ambiente (Conde-
na) da cidade-satélite, pela Ad-
ministracdo Regional, Secretaria
do Meio Ambiente (Sematec),
Metr6 e Instituto de Planejamen-
to do distrito Federal. Aprovado,
o plano sera detalhado. ‘“Promo-
veremos a redencao daquele san-
tuario ecolégico”, afirma o admi-
nistrador regional, Heleno
Carvalho. :

Segundo a definicdo do Pla-
no Diretor, as margens do Corre-
go do Guara passardo a formar
uma drea de preservacio e recu-
peracdo, onde serd implantado o
necessario reflorestamento e,
ainda, uma trilha ecol6gica den-
tro da mata. Isto, para que os vi-
sitantes possam admirar as dife-
rentes e raras espécies de ani-
mais e a rica flora desta regido do

cerrado.

Dentro do projeto esta inclu-
so também a instalacdo de um
Centro de Educacdo Ambiental,
onde serdo ministradas aulas ao
vivo sobre o meio ambiente e
ecologia. O piiblico-alvo, segun-
do explica Heleno Carvalho, sdo
os alunos da rede escolar do Gua-
ra. “Sera uma boa forma de des-
pertar a consciéncia das criangas
para a importdncia do meio am-
biente”, salienta Heleno.

LAGOA

De acordo com Heleno Car-
valho, a antiga lagoa de oxidacdo
que tantos transtornos  causou
aos moradores, devera ser recu-
perada antes de ser aberta 2 visi-
tacdo. No momento sendo desati-
vada pelos® técnicos da Caesb, a
lagoa esta incluida no Plano Di-
retor como darea de uso restrito.
Ja os bosques sdo considerados
zonas de uso extensivo e terdo es-
pagos para lazer e até churras-
queiras para os amantes da carne
na brasa.

O restante do Parque ficou fora

das restrigoes ambientais e estdo
previstos para o local a constru-
cdo de quadras poliesportivas,
um restaurante e um centro de
vonvivéncia para os idosos, os
guaraenses da chamada ‘‘Tercei-
ra Idade”.

O engenheiro Augusto Men-
donga, da Hidrogel, disse que o
Plano Diretor passard por mais
trés fases de detalhamento antes
de ser colocado em pratica. Ele
destaca que todo o projeto con-
tou com a participacdo da comu-
nidade guaraense que, durante o
processo, deu inclusive sugestées
para aprimord-lo. “Uma das
principais preocupagbes foi a
protecdo dos ecossistemas exis-
tentes dentro do parque”’, disse.

Augusto Mendonga enfatiza
que a comunidade continua su-
pervisionando o trabalho através
de trés integrantes do Condena.
E Conclui: ““A primeira fase que
define o zoneamento ocupacio

do solo foi enviada ao grupo su- .

pervisor, que, assim, em breve,
daré sua posicdo’’.

SANTANA E QUANTUM

UER 0 MELHOR|

0 MENOR PRECO A VISTA |
FINANCIAMENTO EXCLUSIVO EM 24 MESES
GOM APENAS 5% NO ATO
0 MAIOR ESTOQUE DA CIDADE
MAIOR OPGAO DE CORES E MODELOS
A MELHOR AVALIACAO DO SEU CARRO USADO

D&M

[] Brasal

" SIA Trecho O1 ‘B 233-6655

Cadé o verde dai minha rua?"

Zuleika Lopes

Participando constantemente das reuniées da Comis-
sdo de Defesa do Meio Ambiente do Guard (Condema) e
técnicos da Sematec, pude perceber que existe dentro do
Governo do Distrito Federal, uma grande preocupacio,
embora muitas vezes ndo reconhecida pela populagcdo em
geral, para a preservagdo de nossos espacos ambientais,
que sdo responsdveis pela qualidade de nossos ecossiste-
mas. Passei a indagar, andando pelas ruas do Guar4, on-
de estdo 0s nossos espagos para o verde. De repente, cons-
tato, espantada, que na rua onde moro ndo existe uma
dnica drvore sequer.

E d4 para se pensar nos resultados praticos da Eco 92,
realizada no Rio de Janeiro, onde diversos paises assina-
ram o tratado da Biodiversidade. O Brasil foi um dos pri-
meéiros paises a assinar este acordo histdrico, mas aqui,
as leis sdo feitas para serem burladas e contornadas. O
secretdrio do Meio Ambiente e Tecnologia, Paulo Timm,
afirma que a lei ambiental no Distrito Federal vem sendo
rigorosamente cumprida. Desesperados, os inquilinos
que sofrem com os altos aluguéis praticados no Guard,
ndo veém outra alternativa a néo ser pressionar o GDF
para a abertura de novas quadras residenciais. Estudos
estdo sendo feitos pelo Instituto de Planejamento, que,
juntamente com a Sematec, tém que observar as condi-
coes de nosso meio ambiente. Ninguém péra e pensa nas
conseqiiencias futuras. As dreas verdes do Guar4 pratica-
mente ndo existem. Temos um imenso Parque Florestal,
que vem sendo constamentemente devastado e degradado
pela acdo de invasores. As grades de protecdo colocadas
em frente as residéncias estdo substituindo as nossas 4r--
vores. Ocupar espagos é racionalizar o convivio entre o
homem e o verde. Comece a observar

B Zuleica Lopes é assessora da administraciio Regional

Rotary comeca a
construir sede

O-Rotary Club do Guard langou a pedra fundamental pa-
ra a construcdo da sede do clube, a Casa da Amizade do Gua-
rd, em conjunto com o Rotary Guard Aguas Claras. A sede do
clube vai ficar na QE 38, ao lado da creche comunitaria da
quadra, em terreno cedido pela Terracap.

No lancamento da pedra fundamental, além dos sécios
dos dois Rotary e das duas Casas da Amizade, estiveram pre-
sentes o diretor comercial da Terracap, Alexandre Gongalves,
que fez um grande esforco para a liberagdo do terreno, e o ad-
ministrador regional Heleno Carvalho. :

A precisdo € de que a Casa da Amizade fique pronta em
um ano, e nos proximos serd montado o galpdo coberto que
servird de base para construcio.
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Guara

Fenémeno que invade as
quadras do Plano Piloto e até
nas cidades-satélites, a forma-
¢do de gangues é uma realida-
de em Brasilia. Junto, ela traz,
ainda, a violéncia gratuita, co-
mo o assassinato brutal do jo-
vem Marco Anténio Velasco,
morto por espancamento pré-
ximo ao bloco onde morava na

tem um quadro negro no que
diz respeito as gangues. Mas
existem varios grupos de jo-
vens, a maioria com mais mu-
culos do que massa encefilica,
que se ndo pregam a violéncia,

Militar e Civil fazem um tra-

~quadras. E, por enquanto, as
. estatisticas apontam que os
orgdos de seguranca estdo
vencendo a batalha. No box
nesta pagina, as turmas que
atuam na cidade-satélite.

“Ndo temos ocorréncias
que extrapolem o limite natu-
ral”’, afirma o delegado titular
da 4?2 Delegacia de Policia,
Milton Barbosa. Ele diz que a
seguranca no Guara é proxima
ao ideal e que, para manter es-
sa situagdo, s6 em 1992 abriu
513 inquéritos policiais. Este
ano, até o final de agosto, fo-
ram instaurados 368 inquéri-
tos. “Tudo isto, para conter o
.aumento de infragdes penais.

“F-ohe; .
 568-7409

- gangues,
sd0 violentas

Asa Norte. O Guara ainda ndo

estdo préoximos. As policias .
balho ostensivo e de preven-
‘| ¢80 para que as turmas ndo se-- -
~ meiem a violéncia pelas ruas e

tem9
mas nao

Na nossa jurisdicao, todos sa-
bem que se aprontarem, vdo
prestar contas a Justica”,
afirma. '

Sobre as gangues ele afir-
ma que dois grupos ja foram
identificados por se envolve-
rem constantemente em agres-
sbes corporais. ‘“‘Alguns inte-
grantes, maiores de idade, es-
tdo respondendo processos”,
afirma o delegado titula da 42
DP. Mas ele faz questao de en-

-fatizar que as gangues de jo-
vens ndo sdo as suas maiores
preocupacées. ‘‘Vou manté-las
sob o mais absoluto controle
da lei”, acrescenta.

~---Para levar a frente esse
objetivo, o delegado Milton
Barbosa afirma que vai reunir
0s grupos com 0s pais, para
mostrar a eles as conseqiién-
cias legais das condutas fora
dos padrées e da violéncia. ‘O
sentido de tudo é pedagégico.
Vamos mostrar a todos as con-
seqiiéncias de um ato crimino-
so quando o poder policial
atua e leva os autores a Justi-
¢a’”’, afirma.

E acrescenta: “A melhor
forma de reprimir a violéncia é
coibir as a¢bes criminosas. Is-
to, exercitando o que a lei de-
termina, ou seja, levando
aquele que praticou um ato le-
.sivo em grupo ou individual-
mente, a ser enquadrado nas
penas do Cédigo Penal”.

ostensiva das gangues
do Guara

" Apesardootimismo do dele-

gado titular da 42 DP, no Gua-
ra se encontram mais que dois
grupos de jovens identificados
com a onda de musculagio e,
também, de disputas de espa-
¢os na cidade-satélite. Alguns
grupos cheiram cola, ‘“cheiri-

~nho da lolé” e outros se pro-

movem pichando paredes,
muros e monumentos. Outros,
todavia, vao além e fazem da
truculéncia o seu cartéo de vi-
sita. Entre eles, a maioria pra-
tica lutas e artes marciais.

A porta das escolas é um
dos locais preferidos para os
membros das diversas tribos
se exibirem, quase sempre, em
brigas envolvendo varios ra-
pazes. Segundo o diretor re-
gional de Ensino do Guara,
professor Divino Alves dos
Santos, a incidéncia de casos é

: A pixacédo é a ativide_ m

O comandante |
da PM, Sérgio Lhiosca,

junto com o delegado da
42 DP, procura controlar |
a acdo das gangues

alta e, apés o massacre do
Marco Anténio Velasco, o nu-
mero de ocorréncia aumentou
70%.

Depois que teve um irmio
assassinado por uma gangue
de Taguatinga, C., 21 anos, se
infiltrou nos grupos organiza-
dos do Guara, para descobrir o
autor do crime. Depois de um
ano infiltrado, ele fez um le-
vantamento detalhado. Entre
os grupos pacificos, destacam
as turmas de ‘‘heavy metal”,
que ndo sio de guerra e prefe-
rem curtir o som. Também, os
adeptos do Reggae, sendo que
a maior concentracdo de jo-
vens ocorre ne Guard I eIl. A
Galera Hip Hop é uma delas.

Ja entre os violentos se
destacam a gangue do Podrio,
da QE 12, com sua maioria de

membros composta de punks.
A Tartaruga da QE 32, € outra

ligada as artes marciais, mas

nao tio violenta como a Coca-
da do Guara I e os Carecas, os
mais perigosos. Segundo C., os
carecas sdo em sua maioria
negros ou mulatos, nacionalis-
tas e tém odio de tudo que é
importado, incluindo ritmos e
miusicas da moda, como o
rock. Também nao gostam de
cabeludos e, como diz o nome,
sdo carecas.

Nao devem ser confundidos
com os “skin head”, grupo
neonazista composto s6 de
brancos e, em sua maioria,
louros. Os Carecas usam mui-
ta tatuagens e, a maior parte
delas, sdo brasdes nacionalis-

tas que vao da Ban- *

deira Nacional, as Ar-

568-4585 e
568-4232

Ed. Consei 1° andar
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mas da Republica.
‘““Eles sdo barra-

pesada’’, afirma C., acrescen-

tando que, tudo indica, “eles
tém raiva de tudo”.

Dois grupos de capoeiris-
ta também sao citados pelo ra-
paz. Um deles é o Nardelis, do
Guara L. O outro, o Grupo do

Djalma, composto em sua’

maior parte por maiores de
idade. Segundo C., os varios
grupos soltam a voz e se con-
taminam para a violéncia com
os milhares de apelos neste
sentido veiculados principal-
mente pelas TVs e cinema.
““Sao os filmes que pregam jus-
tica pelas préprias maos, ou-
tros de artes marciais e o culto
aos musculos os responsaveis,
em parte, que se vé hoje infe-
lizmente ndo s6 nas ruas do
Guara, mas em todo o Distrito
Federal”, salienta. Algumas
bandas de musica também
pregam a violéncia. Entre
elas, aponta C., estdo as Ban-
das Virus 27, Delirio e Uai, to-
das de rock pesado e de Sao
Paulo. Elas tém a mesma ideo-
logia”, afirma.
PRVENCAO

O tenente-coronel Sérgio
Lhiosca, comandante do Bata-
lhao da Policia Militar, diz que
além do Batalhdo Escolar da

GRUPOS IDENTIFICADOS

NOME LOCAL DE
’ ATUACAO TIPO
GHH (Galera Hip Hop) Guard Il (QEs 44 e
42) Reggae i -
Tartaruga QE 32 Karatecas PSDB ,ealiz:l conXen g(:i
5 O PSDB realizou Convengdo Zonal no dia e agosto, quando foram
Flide QE 12 ik eleitos 21 membros efetivos e 7 suplentes para o Diretorio Zonal e 1 delega-
Cocada Guard | Halterofilistas do (Selma ja Kluseau) com direito a votar na Convengéo Regional. O Parti-
C QE 26 Naci list do ja possui diretérios em todo o DF, quando nas convengoes disputaram
arecdas gelonaisias dois grupos: O PSDB Ativo, liderado pelo deputado federal Sigmaringa
Skin Heads Vdrios Neonazistas Seixas, e pelos deputados distritais Maria de Lourdes Abadia e Salviano
—— - Guimarées, e a Militancia, liderado pelo ex-deputado federal, simbolo do
Heavy Metal Vérios Roqueiros partido no DFGGeraldo dCamgosérA arrlztiili’ce‘xncia e egseu 9 delegados e odPS(%B
= Z = Ativo, 12. No Guar3, reduto de Geraldo Campos, Severino Marques de Oli-
Nurdeh_s Guard Capoeiristas § veira se reelegeu a presidente.
Djalma Guard | Capoeiristas Conferéncia Zonal do PPS

cidade-satélite, a corporagao
faz um trabalho junto a comu-
nidade, no sentido de promo-
ver a prevencao contra as gan-
gues. ‘“Nao temos, ainda,
grandes problemas”, afirma,
mesmo admitindo que ocor-
rem brigas nas portas das es-
colas. “Mas s6 no trabalho
preventivo e de identificacao
de menores e maiors infrato-
res que atuam nas escolas, te-
mos uma equipe composta de
um sargento e quatro homens.
Quando registramos alguma
ocorréncia, fazemos questdo
de levar os infratores até os

pais, principalmente se sdo

menores de idade. Em seguida
os encaminhamos ao SOS
Crianca”, salienta.

A PM faz, também, um
cadastro dos envolvidos.
“Nosso trabalho é diuturno e
aos sdbados e domingos esta-
mos no ar. Nossa Kombi —
que ndo é camburdo — roda
por toda a satélite. Tudo, com
o sentido de evitar.que o feno-
meno da violéncia chegue até
o Guara”, salienta. Ele acredi-
ta numa parcela do que vem
ocorrendo aos pais. E faz
questdo de enfatizar que, se
possivel, os responsabiliza pe-
lo que possa ocorrer’’. O nosso
trabalho é amplo. Por exem-
plo, criamos a Guarda-Mirim
cujo objetivo € tirar os meni-
nos da rua. O objetivo €
orientd-los para a vida”,
conclui.

O Partido Popular Socialista (PPS), que tem como presidente em nossa
cidade Samuel Santana, realizou no dia 21 de agosto, uma conferéncia Zo-
nal, onde foram debatidos importantes temas, de interesse de todos:

A nova ordem mundial; ampliar a democracia e superar a crise entre o
PPS e o Governo Itamar, e a sucessdo no DF. ; :

Além de varias liderangas locais, participaram da conferéncia o depu-
tado federal Augusto Carvalho, o deputado distrital Carlos Alberto, e Os-
valdo Russo, presidente do INCRA. :

Congresso do PSB

De 4 a 7 de setembro estara acontecendo em Maceié (AL), o Congresso
Nacional do PSB. Neste Congresso serdo discutidas a reforma constitucio-
nal e as eleigcbes de 94, entre outros assuntos. Participardo do Congresso
Lennon Cust6dio, Frederico Augusto e Rosana Barbosa, todos membros da
Executiva Zonal do Partido no Guara.

Novas filiacdes

Em concorrida reunido realizada no dia 24 de agosto, Roberto Jorge,
ex-administrador do Paranod, e Angela Suely, ex-gerente do PROVI daque-
la importante R?Eiéo Administrativa, entrgﬁaram suas fichas de filiacdo
junto do PMDB. Na ocasido o secretario-geral do partido no DF, Divino Al-
ves, convidou-o para integrar a fundacao Pedroso Horta. Roberto Jorge é
uma 6tima aquisi¢do para o PMDB do Guara e do DF.

Chances de reeleicédo

Em pesquisa recente, que objetivou avaliar a intencdo de votos para § i
reeleicdo dos atuais deputados, em nivel federal, os que apresentam maic-
res chances sao: Chico Vigilante, Augusto Carvalho e Benedito Domingues,
com menores chances: Sigmaringa Seixas e Paulo Octdvio. Entre os atuais
deputados distritais, destacam-se Maria de Lourdes Abadia, Tadeu Roriz e
Pedro Celso, com maiores preferéncias, e Padre Jonas, Wasny e Claudio
Monteiro com menores possibilidades. : :

Sera que representa a verdade do eleitor brasiliense?

BNDES

Banco Nacional de
Desenvolvimento
{ Econdmico e Social

NOSsO METRO NAO ATRASA
VIDA DE NIN

O fragado do nosso metrd foi elaborado de forma a exigir
minimas desapropriagdes.
Isso significa uma reducdo ainda maior nos custos, além

de evitar transtornos sociais.

O metrd do Distrito Federal chegou na hora certa.

GUEM.

VOCE FAZ ACONTECER




=

Pagina 8

JORNAL DO GUARA

 Fibra distribui 30 mil sopas por dia

Distribuir gratuitamente 30
mil sopas diariamente a popula-
¢do carente do Distrito Federal.
Esta é a atual etapa do programa
social implementado pelos em-
presirios através da Federagao
das Industrias do Distrito Federal
(Fibra) e do Sesi ha dois anos e
quatro meses e que, agora, por
iniciativa da Legido Brasileira de
Assisténcia, ultrapassa as frontei-
ras do DF. O programa ja foi ado-
tado pelos empresarios do Rio de
Janeiro, Sergipe e Ceara e 0. mes-
mo exemplo serd seguido, em bre-
ve, pelo Mato Grosso do Sul, Mi-
nas Gerais e Pernambuco. A meta
é chegar até o final do ano dis-
tribuindo um milhdo de pratos de
sopas por dia em todo o Pais.

“Participar deste programa
social vai ser uma verdadeira so-
pa”, afirma o slogan do programa
dos empresérios em apoio a co-
munidade e que conclama mais
membros da classe para que par-
ticipem do projeto. Segundo a Fi-
bra, ao participar do programa o
empresério tem diversas vanta-
gens, como por exemplo, assegu-
rar 3 sua empresa espacos na pu-
blicidade institucional.

O presidente da entidade,
Anténio Fibio Ribeiro, ressalta
que os caminhGes de distribuicdo
sdo verdadeiros outdoors ambu-
lantes. Ja os cartazes dos pontos
de distribuicdo, sdo sinalizagéo de
leitura obrigatéria para 30 mil
consumidores por dia”, salienta,
acrescentando que as embalagens
da “Nossa Sopa’’ também podem
servir de excelentes veiculos de
comunicacao.

Anténio Fébio explica que
para participar do programa, o
empresirio deve procurar direta-
mente a Fibra e inscrever o nome
de sua empresa. Através de um
contrato mensal e com uma irri-
séria contribuicdo social, o em-
presdrio garante, por tempo de-
terminado, que milhares de pes-
soas carentes recebam diariamen-
te a sopa de cada dia.

CENTRAL

O programa ‘‘Nossa Sopa”

praticamente nasceu quando a

. Secretaria de Acdo Social come-

cou a distribuir alimentos para os
menores ¢ adolescentes carentes
que fregiientam a rodovidria do
Plano Piloto. O projeto ndo foi
adiante e, os empresdrios, entéo,
encamparam a idéia. Com a parti-
cipacdo da Fibra, 23 empresarios
em parceria com o GDF, comeca-
ram a servir 5.000 sopas por dia
em Samambaia, Ceilindia e Vila
Areal.

Toda a sopa é produzida na -

cozinha industrial do Sesi, no
‘Guara II, projetada para trabalhar

- em linha de produgdo. Todos os

alimentos doados passam pelo
controle de qualidade feito no la-
boratério bromatoldgico, existen-

te na mesma area da cozinha. Ca-
da sopa tem 400 calorias e € ba-
lanceada por nutricionistas espe-
cializadas. “E o correspondente a
uma boa refei¢io e deixa a pessoa
bem alimentada”, explica o coor-
denador do programa, Jodo
Pimenta.

A producio da sopa é feita
obedecendo trés cardapios bdsi-
cos: de fuba com batata e cenou-
ra, macarrdo com feijdo e marcar-
rdo com legumes variados. Para
aumentar o valor proteico, ainda
é acrescida a sopa soja texturiza-
da. Também preocupados-em que
o alimento chegue até as familias
com o maximo de proteinas, sao
utilizados 27 caldeirdes a vapor,
com capacidade de 500 litros ca-
da. Eles sdo colocados nos cami-
nhdes de distribuiggo.

TEMPERATURA

Segundo Joaquim Pimenta, a
temperatura da sopa é mantida
mesmo depois que é colocada nos
vasilhames no comego da tarde e
chega ao seu destino com a tem-
peratura ideal para ser consumi-
da. “Isso é importante porque
grande parte das familias benefi-
ciadas ndo tém ao menos o fogdo
para aquecer a sopa’, afirma o
coordenador do programa.

Ele comenta que quando os
caminhées chegam aos pontos de
distribuicéo, geralmente em Cen-
tros de Desenvolvimento Social,
prefeituras comunitérias ou enti-
dades filantrépicas, as pessoas ja

A maior cozinha
industrial do Pais

A Cozinha Industrial do Se-

si, localizada na entrada do

- Guara I, é a maior cozinha in-
dustrial do Pais, com capacida-
de para produzir até 40 mil re-
fei¢des por dia, sem contar a so-
pa que é feita na parte da tarde.

Inaugurada em novembro
de 90, a cozinha tem equipa-
mentos de ultima geragdo. S4o
dez camaras frigorificas, com
capacidade para estocar até 95
toneladas de carne, 4,5 de latici-

gda Cavalcanti, do Programa Nossa Sop
Melo, presidente do Sindicato da In

estdo nas filas a espera do alimen-
to. Criancas com panelas, jarras e
caldeirées aguardam a sopa que,
de complemento alimentar, se

" transforma muitas vezes, no iini-

co alimento para vdrias pessoas
naquele dia.
Séo muitos os exemplos da-
queles que no comego do progra-
ma tinham vergonha de receber

nios e 12,6 de verduras e legu-
mes, e quatro cimaras refrigera-
‘das, destinadas ao manuseio
didrio de carnes e verduras.

A cozinha dispde ainda de
dois geradores de 145 kva, duas
caldeiras com produgdo de
3.300 quilos de vapor por hora;

As panelas gigantes para o preparo das refeicoes

A ozinb industrial fica ao lado da QE 19 no Guari

os alimentos, preferindo colocar
os filhos na fila. Mas, hoje, a ver-
gonha acabou. A maioria dos be-
neficiados se orgulha do trabalho
desenvolvido pelos empresarios €

_ faz varios elogios. E o caso de Ma-

ria Aparecida da Silva, moradora
.da Candangolandia. ‘‘Agradeco a
Deus e pego que ele dé forcas a to-
dos que olham para nés, os mais

sete coifas para a sucgdo dos
vapores produzidos na cozinha;
balanca rodovidria com capaci-
dade de pesagem de até 30 tone-
ladas, destinada a pesagem dos
alimentos jd acondicionados nas
marmitas das empresas.

As refeigoes sdo produzidas

- de 50 litros para pequenos cozi-

|

i

 Lucas Kontoyanis, diretor da Fibra, e Glducio Fibra
diistria da Alimentacédo, ajudando distribuir a sopa

carentes, e mantenha a distribui-
¢do.da sopa nossa de cada dia”,
comentou. -
A cada dia mais empolgado
com o projeto, o presidente da Fi-
_bra, Anténio Fabio Ribeiro, da
um recado aos empresarios de
Brasilia: ‘‘Ndo esperem mais. Par-.
ticipem do nosso programa social
e mostrem que, conquistar um
sorriso, é uma verdadeira sopa’’..
E conclui: “Associe o nome da
sua empresa a 30 mil sorrisos”.

Para conquistar mais ade-
sbes, a Fibra coloca o telefone
234-3933 para que todos os inte-
ressados, facam um primeiro
contato.

em 24 paneldes com capacidade
para 500 litros e trés paneloes
de 300 litros. Sdo utilizadas ain-
da quatro fritadeiras indus-
triais, quatro panelas bdsculas

mentos e 12 frigideiras de 60
litros.

No cozimento sdo utilizados
quatro fogdes industriais de seis
bocas, e seis a gds e dois a
eletricidade.

O laboratério bromatologi- §
co faz o controle preventivo da
qualidade dos alimentos, inspe-
cionados por bioquimicos espe-
cializado em andlise
bromatologica.
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As mensalidades escolares
estdao alterando o orcamento da
maioria das familias que tém fi-
lhos nas escolas particulares, a
ponto de preocupar também o
presidente Itamar Franco. Aos
pais s6 restavam duas alternati-
vas: reclamar ao governo, aos Or-
gaos de defesa do consumidor, a
propria escola, ou ainda transferir
os filhos para as escolas publicas.
Como as duas alternativas pouco
tém causado efeito, esté surgindo
uma terceira, que € a criacao de
cooperativas educacionais, onde
0s pais se retinem e criam uma es-
cola gerenciada por eles mesmos
com os custos cotizados. Como
ndo ha lucro, somente as despesas
sdo rateadas, o que pode diminuir
os precos das mensalidades em
até 50%.

A primeira dessas cooperati-
vas esta sendo criada no Guara
por um grupo de pais desconten-
tes com a escola em que estdo os
seus filhos. A idéia ndo € nova e
foi copiada de varias cidades de
Sao Paulo, Minas e Parana, onde
ja surgiram diversas cooperativas
de ensino com resultados sur-
preendentes, inclusive na quali-
dade do ensino.

A cooperativa do Guara tem
como espelho a de Sdo José do
Rio Preto, considerada uma das
mais perfeitas do Pais. La, ha
apenas um ano, foi construida
uma escola, em pré-moldado e es-
trutura metalica, onde estudam 1
mil e 200 alunos no primeiro e se-
gundo graus. Tudo € administra-
do pelos pais, através de um con-
selho de administragdo, desde a
construgdo até a contratacdo dos
professores.

Clemente Tolentino, um dos
lideres do grupo que esta criando
a cooperativa, diz que ficou entu-
siasmado com o funcionamento
da escola de Rio Preto. Sem a pre-
visao de lucros, a"escola pode in-

Pais criam cooperativa para
baratear ensino particular

Clemente (foto a direita) pretende reunir mil pais na

cooperativa

vestir mais na qualidade do ensil-
no. Ha também uma interacao
muito maior entre pais, professo-
res e alunos, porque todos sao os
donos da escola, afirma.

Sociedade por cotas

A cooperativa de ensino fun-
ciona como qualquer outra socie-
dade. Cada pai tem direito a cotas
proporcionais a quantidade de fi-
lhos na escola. Todas as despesas
sdo divididas entre os cotistas, a
comegar pela construcao.

Os cotistas formam um Con-
selho de Administragao, de onde
tiram o Conselho Diretor e o Con-
selho Fiscal. E elaborado um esta-
tuto, prevendo todas as situacdes
da sociedade.

A cooperativa do Guara pre-

Frente da escola de Sao José do Preto

tende fechar o grupo até o final do
ano e, para isso, esta programan-
do reunides entre os interessados,
quando serdo detalhados todos os
procedimentos e condigdes. A pri-
meira dessas reunioes foi realiza -
da dia 20 de agosto, no au-
ditério da Administracdo Regio-
nal. -

Formado o grupo, o proximo
passo serd a busca pelo terreno, a
etapa considerada mais dificil. No
Guara, existem 17 terrenos pre-
vistos para a expansdo da rede
oficial e é com esta alternativa
que os organizadores estdo con-
tando, porque hd uma disposigao
do proprio GDF em repassar par-
te desses terrenos para a iniciati-
va privada.

A iniciativa conta com o total

apoio do administrador regional
Heleno Carvalho, que garante fa-
zer gestdes junto a Secretaria de
Educacdo e ao Departamento de
Urbanismo, para que seja conse-
guido terreno para a construgao
da escola no Guara. Heleno lem-

bra que viu recentemente uma re-.

portagem num programa de TV
mostrando uma cooperativa em
Curitiba, com apenas 25 alunos
por sala a um custo de CR$ 4 mil
poralunoemjulho. “A cooperativa
tem tudo para dar certo, e o Go-
verno tem todo o interesse em
apoia-la”’, afirmaoadministrador.

Quem quiser participar do
grupo ou se informar mais sobre o
assunto, basta ligar para Silvia,

fone: 568-1326, ou Félix, fone: -

567-8360.

A gambiarra,
além de ser crime,
€ um grande perigo.

O -]

COMPANHIA ENERGETICA DE BRASILIA

USEAENERGIAELETRICA.MASNAOABUSEDASORTE.

o
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| CAMINHANDO COM SAUDE

no do Guard.

os problemas da cidade-satélite.

Incorporados ao espirito de que a mente
€ sd em um corpo sdo — men sana em Cor-
pore sana — o guaraense, cada vez mais, se
dedica as caminhadas. Desde as 5h00 até as

.8h00 centenas de pessoas com suas roupas
coloridas, joggins, malhas, shorts e camise-
tas, se dirigem para o cal¢addo do Entorno e
tome exercicios. Criangas, jovens, adultos e
até os mais vividos participam da maratona
em busca de uma melhor forma fisica e, por-
que ndo, mental.

Malhar é o que interessa, o resto nido
tem pressa, afirma Anténio Augusto Ester,
depois de dar uma volta em torno do Guara.
“Sao quase oito quilémetros de caminhada e
estou inteiro. Também, ha varios anos faco
esse percurso’’, salienta ao comentar que,
depois que aderiu ao cooper diario, sua sat-
de passou a ser nota 10. “Eu nio sinto nada.
Nos meus 39 anos bem vividos nunca me
senti tdo bem. Até a bebidinha de final de se-
mana eu abandonei. Minha cachaga agora é
o esporte’’, ressalta enquanto faz exercicios
abdominais préximo a QE 32.

Entre os coopertinos se encontram,
tambem, aqueles que ndo estdo em busca
apenas de um corpo mais forte e musculoso.
Sédo por exemplo os mais vividos, alguns, ja
na chamada terceira idade. Hélio Pimentel,
64 anos, pioneiro em Brasilia, mineiro de
Sdo Jodo Del Rey, busca nas caminhadas o
equilibrio para dosar a ociosidade da apo-
sentadoria merecida apés muitos e muitos

Além da tomada de pressdo‘dos praticantes
de caminhada, Projeto esta oferecendo tam-
bém assisténcia de um médico especialista.
O dr. Nasser Sarkis Simio, membro da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia, e repre-
sentante do Funcor (Fundo de Apoio em
Cardiologia), presta a orientacdo médica e
atende aos casos de maior risco, mesmo nio
permanecendo nos postos de atendimento.
0 médico alerta para os riscos de infarto
para quem tem mais de 50 anos e sempre le-
vou uma vida sendentdria, sem qualquer
_exercicio para 08 muisculos &

coracdo. ‘A ca-

Projeto estimula
a caminhada

O projeto “‘Bate Coracdo”’ lancado pelo Jornal do Guard e a Administragcdo Regio-
nal no comeco de junho do ano passado,emplacou. Rebatizado de ““Caminhando com
Saiide’’ o projeto se ampliou e, hoje, atinge todo o Distrito Federal. Até o governador
Joaquim Roriz aderiu a pritica das caminhadas e o Defer estd investindo na proposta
que nasceu com o proposito de orientar os praticantes do cooper na Avenida do Contor-

Tudo comegou quando quando o projeto foi as ruas e com o apoio de técnicos e pro-
fessores do Defer, Corpo de Bombeiros, Administracdo Regional e Regional de Saiide
passaram a orientar os “coopertinos’’ guaraenses sobre as formas corretas de caminhar
e se prevenir dos excessos. Ainda, dos cuidados médicos obrigatérios antes de adent
aos esportes em geral. O sucesso foi imediato.

Um posto médico foi instalado em frente 4 Administracdo Reg:ona.l com uma ba-
langa para pesar atletas e os técnicos passaram, também, a medir a pressio dos prati--
cantes das caminhadas. Foi distribuida, ainda, literatura sobre esportes e o Guard. Para
ampliar ainda mais o projeto, os guaraenses ainda tinham a oportunidade de falar sobre

Na época foram distribuidas centenas de camisas com a inscriacdo “Eu amo o Gua-
rd”’, patrocinadas pelo Superbox. Isto, com o objetivo de estimular o amor ao esporte, i
saiide e ao Guard, ‘‘Foi um marco pioneiro que acabou se transformando em um projeto
maior, no caso, o projeto Caminhando com Satide”’, salientou o administrador regional,
Heleno Carvalho, um dos incentivadores e criadores do “‘Bate Coragdo”.

Calcaddo cada vez mais cheio

anos de trabalho duro, principalmente quan-
do Brasilia ainda era um canteiro de obras
no cerraddo. “‘E aqui que busco o folego para
seguir adiante”, afirma enquanto anda no
calgaddo do Guara II.

O pioneiro que chegou a Brasilia em
1960 diz que aproveita as caminhadas para

eliminar as gorduras desnecessarias e que’

teimam em aumentar o seu peso. Com mais
de 100 quilos nos seus 1,83 metro da altura,
Heélio se esforca para chegar ao peso ideal: 93
quilos. “Nao é facil diminuir o peso. Mas
chego 18", afirma.

Coracdo

Segundo as drasticas estatisticas, dia-
riamente cinco pessoas morrem no Distrito
Federal vitimas de doengas cardiacas. O nu-

mero € alto e preocupante, na opinido do

presidente da Sociedade de Cardiologia de
Brasilia, Lazaro Fernandes. ‘“Mudar os habi-
tos de vida € uma das saidas para reverter
esse quadro negro”, orienta o especialista,
ao elogiar o projeto “Caminhando com Sau-
de”, implantado pelo governador Roriz em
quase todas as cidades-satélites. Roriz parti-

cipou de uma verdadeira maratona em um -

domingo ao fazer o cooper junto ao povo.

“A caminhada é salutar e reduz em até
30% a incidéncia das doengas do coragao”,
afirma o cardiologista. Ele enfatiza que no
Distrito Federal, o coragdo € o responsavel
por 28% das mortes”.

Médico alerta para os riscos

minhada também oferece riscos, ao contra-

rio do que a maioria pensa. E um esforco le-
ve, mas se feito com excesso pode trazer
consquéncias ruins para os praticantes”, ad-
verte o dr. Nasser. -

Ele enumera as vantagens da caminha-
da, desde que praticada corretamente:
.Alivia os niveis de colesterol;

. Reduz a pressao arterial;
. Diminui a obesidade;

. Atenua a pressdo do estresse _sobre o

orgamsmo
. Diminui o tabaglsma

Governador ]oquzm Roriz, secretirio José Robrto Arruda, o diretor do Defr, Sérgio

AVALIACAO FUNCIONAL

Antes de iniciar
Lo qualquer tipo de

atividade fisica, é

L
<
1
TR

recomendével que
vocé procure um

médico,
informando-o da
sua i gio de praticar i
fisicos. O médico fard uma
avaliagio do seu estado de savde.

_ Voce deve fazer uma avaliagio
médica, mesmo que j4 esteja

praticando a caminhada, corrida ou *

qualquer outro exercicio, e ainda
que no decorrer dessas atividades

Iancando o projeto no Guara

TIPO D.” ATIVIDADE
FISICA

Os exercicios aer6bicos s3o os
que mais beneficiam 2 nossa
saude. Por exemplo, caminhar,
correr, nadar, pedalar e outros que
sejam realizados por um longo
== periodo de tempo sem
provocar cansaéo intenso.
A pritica sistemdtica
desses exercicios reduz os
nfveis de gordura corporal
¢ sangiiines, auxiliando a
regulagiio do sono, ©
i da

cardfaca e outros beneficios &

INTENSIDAD]
EXERCICI

Qual a velocidade id
caminhar, correr ou peda

E através da freqiién
-candfaca que podemos de
intensidade do exercicio.
intensidade deverd estar ¢
80 por cento da freqiénc
cardfaca mixima. E fécil
essa freqasncia.

" ndo tenha surgido algum siittoma 2
de alerta. sadde,
TECNICA PARA MEDIR A ALIMENTACAO VESTUARIC

FREQUENCIA CARDIACA

A técnica mais conhecida € a
presséo dos dedos indicador e
médio no punho, sobre a artéria
radial. Conta-se as pulsacdes num
intervalo de 10 segundos. Para
encontrar o niimero de pulsagdes

_em um minuto, basta multiplicar o
mimero encontrado por 6. Por
exemplo: se na contagem de 10
segundos fomm regxstradas 14

Teacs, £

serid=84bpm (14 x 6=284).

Evite exercicios durante o
jejum. Se vocé se alimentou com
fartura, comece a pratica de
exercicios somente duas horas
depois da refeicdo. -

Lembre-se que é bom manter
bons nfveis de hidratagio,
principalmente no verdo e nos
perfodos de baixa umidade do ar.
Os liquidos podem ser ingeridos
antes, durante e depois de uma

Nos dias de calor, use
leves para praticar exercic
COTpO precisa transpirar p:
diminuir a temperatura in
aumenta quando estamos
exercitando.

Envolver o corpo con
ou agasalho semelhante, d
exercicios, nio ajuda a en
O peso que se perde, ness
logo depois é readquirido,
reposicao do liquido elimi
Essa pritica pode provoca
prejuizos a saiide.

Procure usar ténis ade
formate dos seus pés. D&

atividade fisica. preferéncia .xos que possu
FREQUENCIA DE - INFORMACOES E
Q COMPLEMENTARES Ko depois 06 o

EXECUCAO DOS
EXERCICIOS

Os beneficios obtidos com os
exercicios sio preservados quando
M regularidade na sua préuca

d uma freqiié de
pelo menos trés vezes por semana,
em dias alternados, com duragio
entre 40 ¢ 60 minutos.

Faga uma visita ao médico se,
durante a pritica de exercicios,
surgirem alguns dos seguintes
sintomas: dorno peito, desmaio,
dor ou inchago nas articulagGes,
vOmito, queda da pressio arterial.

q/—jfi—
el
=

atividade ffsica - caminh:
corrida, etc -, faca alguns
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, € 0 administrador eIno Carvalho :

CALCULO DA
FREQUENCIA CARDIACA
MAXIMA

FCM=220-IDADE. Entenda
. essa férmula:
; Tomando como exemplo uma
pessoa de 20 anos, teremos 200
batimentos cardiacos por minuto
como freqiiéncia cardfaca méxima.
Logo, a0 término de uma corrida,
caminhada ou pedalada, o
praticante deverd estar com uma
freqiiéncia cardiaca na faixa de
120 a 160 batimentos (60 a 80 por
cento da FCM).

HORARIO E LOCAL DA
PRATICA

Evite exercitar-se nos hordrios
de g0l muito intenso. Os melhores
momentos sio durante as primeiras
boras do dia e ao entardecer.
Procure os locais mais calmos ¢
sem poluigio.

ps DE ALONGAMENTO

movimentos de alongamento.

Execute o alongamento parado.

Nao use o movimento pendular.
ilustragoes.

1“%<
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Técnico recomenda
cuidados com excesso

“A caminhada é interessante porque é
saude fisica, mental e também espiritual’’.
Essa opinido ¢ do técnico em Educagao Fisi-
ca do Defer, Francisco Xavier de Oliveira.
Ele sugere para quem iniciar esse tipo de ati-
vidade, que comece gradativamente. No ini-
cio, afirma, o limite recomendado para quem
ngo ¢ atleta é 15 minutos. A cada dia pode-
se aumentar cinco minutos, até atingir os 45
minutos.

Xavier tem outras recomendacGes aos
interessados nas corridas e caminhadas. Se-
gundo ele, o ténis adequado para o exercicio
€ 0 anatémico, com solado macio e, na época
do calor, deve-se usar roupas leves. “O cami-
nhante precisa evitar qualquer alteragdo ra-
dical no seu organismo. Isto ¢, se vai cami-
nhar porque quer diminuir peso, ndo deve
exigir resultados imediatos. Eles virdo a mé-
dio e longo prazos”, salientou.

Segundo entende Xavier, caminhar é
uma atividade natural do ser humano que,
desde crianga, quando desenvolve seus 6r-
gaos neuro musculares, se pde em pé e anda.
Ele considera a caminhada uma atividade
sem contra-indicagdo. “Mas a velocidade
tent*que ser determinada pelo proprio prati-
cante do exercicio e que conhece, mais que
ninguém, o seu condicionamento fisico”,
disse.

Musculos |

Em busca de massa e musculos, os jo-
vens do Guara também aderiram aos exerci-
cios fisicos e, por que ndo, as corridas. No
augue da forma fisica imposta pela mae na-

Corugua orienta
ha 9 anos

Os desportistas e adeptos de caminha-
das, corridas e cooper que fazem das pistas e
do calcaddo da satélite o seu local de pratica
de esportes e, porque ndo, lazer e terapia,
poderiam ser melhor orientados se conhe-
cessem a Associagdo dos Corredores do Gua-
rd — Corugua. Criada ha nove anos, a enti-
dade tem como objetivo preparar atletas pa-
ra competicdes e, ainda, orientar a comuni-
dade no que se refere as corridas de rua e
caminhadas.

Entre os associados voluntarios se en-
contram professores de Educacdo Fisica, mi-
litares e até médicos, todos, prontos para fa-
zer uma avaliacdo fisica de qualquer interes-
sado. Segundo os diretores da entidade, o
primeiro passo dos profissionais é fazer uma
minucigsa entrevista com o candidato 2 atle-
ta, principalmente para saber se o seu objeti-
Vo € correr ou caminhar, é que as duas ativi-
dades fisicas exigem niveis diferentes de es-
forgos do corpo humano.

Em seguida, em nova etapa, os despor-
tistas passam por um verdadeiro ‘“check-
up’’, que determina com precisio o seu limi-
te fisico. Se quiser participar da entidade co-
mo s6cio, o tratamento serd especial, porque
de acordo com o presidente da Corugua,
Jodo de Deus, “isto vai permitir um acompa-
nhamento continuo do atleta”.

A primeira recomendacdo da equipe de
professores e médicos aos participantes das
corridas € que o atleta participe de um perio-
do de adaptacdo. Os técnicos sugerem um
minimo de trés meses de caminhadas, até
que seja iniciada a fase posterior, no caso, a
corrida: Quem estiver interessado em se as-
sociar na Corugua pode entrar em contato
com a diretoria da entidade, no telefone
225-0070, ramal 2887, durante a semana.

‘Ou ainda aos sabados deve procurar o Jodo
de Deus ou José Lima no Estadio do Cave.

tureza, eles preferem correr a caminhar. O
que € natural na opinido de Francisco Xa-
vier. “O exercicio fisico deve ser feito por
prazer.e nunca como uma obrigagéo. Ou por-
que a pessoa se sinta uma escrava da ativi-
dade fisica. Tudo tem que ter a sua dose cer-
ta”, alerta. Diz também que o piso ideal para
quem corre deve ser uma grama ou terreno
batido. Deve-se evitar o asfalto que € muito
duro.

Ele sugere uma medida que seria inte-
ressante: a marcacao das distancias em toda

a orla da Avenida do Contorno, para que os-

praticantes das caminhadas e das corridas,
tenham uma idéia, ao sair de casa, de quan-
tos quilémetros andam em determinada car-

O trailler montado para tirar a pressao dos praticantes de caminhada

ga hordria. “Deveria haver uma demarcagio
de quilémetro em quilémetro”, salientou. O
administrador regional, Heleno Carvalho,
gostou da sugestdao e prometeu estudar a
proposta.

Segundo Xavier, os beneficios do exerci-
cio sdo os mais avancados possiveis dentro
da terapéutica da forma fisica. “As pessoas
que caminham beneficiam todo o organis-
mo, como por exemplo, passam a ter mais fa-
cilidade no sistema cardiovascular. Ainda,
tém uma melhor circulagdo sangiiinea, equi-
librio na pressdo arterial, melhoria do fun-
cionamento de vdrios 6rgdos — entre eles o
intestino — e, finalmente, um melhor equili-
brio emocional”, conclui. :

Ser o maior
e melhor,
depende...

O sucesso

¢ a soma da
tradigdo, da
honestidade,
da competéncia

do mercado.
E por causa

do Guara
ha 16 anos.

. de uma imobiliaria

e do conhecimento

desses requisitos
que a Thais é a maior
e a melhor imobilidria

THAIS

IMOBILIARIA

QE-07 BL C — Salas 105 a 108
Fones: PABX VENDAS: 568-3355 —
~ PABX ALUGUEL: 5682225




T T T AT

10 a 25 de setembro/93

CARTORIOS

ASSOCIACOES

Os pintores e fotografos
guaraenses que reclamavam
espaco para expor seus traba-
lhos, passam a ter uma 6tima
galeria. A Agéncia do Banco
do Brasil do Guara II resolveu
unir o util ao agradavel, em-
prestando suas paredes inter-
nas para a exposicdo de qua-

BB abre espaco para exposigdo de fotos e quadros

dros de pintores e fotégrafos
guaraenses.

A proposta do gerente da
agéncia, Rogério Lima, € abrir
um espaco para os artistas
plasticos e fotografos-da cida-
de e ao mesmo tempo oferecer
uma op¢ao de passatempo pa-

ra os clientes que estiverem
nas filas dos caixas.

A primeira exposi(;éoqé) de
fotos dos eventos patrocina-
dos pelo Banco do Brasil, com
destaque para o volei de praia
realizado no Pontdo do Lago
Sul.

Abertas inscrictes para os Jogos Abertos do DF

Estdo abertas na Diviso
de Desportos Lazer e Turismo,
da Administragdo Regional do
Guara, as inscrigdes para o IV
Jogos Abertos do Distrito Fe-
deral, nas seguintes modalida-
des: Gindstica Olimpica, Na-
tacdo, Ténis de Mesa, Ciclis-

‘mo, Capoeira, Atletismo, Cor-

rida Rustica; Ténis, Karaté
Tradicional, Tae Kwon-do, Pe-
teca, Jud6, Xadrez, Ginastica
Ritmica Desportiva.As moda-
lidades coletivas como Volei-
bol (masc, fem.): Voleibol da
Areia; Futebol de Saldo,
(fem.), Futebo de Campo; Bas-
quetebol (masc, fem.); Hande-

bol (masc., fem.). As equipes
deverdo apresentar a lista
completa dos inscritos até o
dia 20 de setembro. A abertu-
ra do IV Jogos Abertos aconte-
cera dia 2 de outubro, no Gi-
nasio de Esportes do Nucleo
Bandeirante, as 19 horas.

CULTURA & LAZER

Sénia Dourado

O Projeto Arte e Oficio
trard no proximo dia 24 de
setembro o grupo de danca
da Academia Norma Lilia, no
auditério da Administracdo
Regional, a partir das 21 ho-
ras, com entrada franca, a
coreografia “No limite Mu-
lheres”’. Francine Lobo se
apresentou no tltimo dia 9.

e

Aqui vai um convite pa-
ra os promotores de lazer e
eventos culturais no Guara.
No préximo dia 24 de setem-
bro, a partir das 9 horas, no
Distrito Federal. Todos os
produtores culturais de Bra-
silia estardo presentes para
obterem explicagdes sobre as
cobrangas de taxas. A direto-
ra regional de cultura, Sonia
Dourado, € uma das princi-
pais defensoras das ativida-
des culturais no Guara. “Es-
tamos aos poucos matando
as tradi¢des de nossa cidade,
como o Lazer, que acontecia
todos os domingos em cada
quadra do Guara. Ninguém
agiienta pagar o absurdo que
é cobrado pelo Ecad”.

®

— O 4° Seminario de
Cultura do Distrito Federal,
acontecera nos proximos
dias 10, 11, 12, no auditério
Aguas Claras, no Centro de
Convencées. As inscricdes
sdo gratuitas e podem ser fei-
tas na Casa da Cultura do
Guara.

— O circo da Casa da
Cultura sera inaugurado em
grande estilo, através de
atragdes que fazem parte do
projeto Sarau, da Fundacédo
Cultural. Este serd um novo
espaco para a comunidade
que podera realizar ali as fes-
tas de aniversarios infantis,
pecas teatrais, cinema e dan-
cas. Para utilizar o espago, os
interessados poderdo procu-
rar a Casa da Cultura.

Sénia procura sua mae, Joeliza
Sénia Maria das Gragas Durval,
28 anos, brasileira e atualmente mo-
rando na Holanda, procura por sua
mie, que ndo vé ha muitos anos, Joeli-
za Maria das Gragas, 51 anos, separa-
da de Miguel Aratijo Durval & possi-
velmente morando com um tal
Barbosa. -
Joeliza tem outros filhos: Sandra
(30 anos), Suely (25 anos), Sérgio (22
anos), Eliane (20 anos, albina) e Jac-
queline (19 anos). Sénia tem informa-
¢oes de que a familia mora ou morou
no Guara II.

Qualquer informagao sobre a fa-
milia, ligar para o Jornal do Guara, fo-
nes: 568-4181 e 568-1614, para que as
informacdes sejam repassadas a

. Sonia.

LEALMAQ Comeércio e
Servicos em Maquinas de

Costura em Geral

— Assisténcia Técnica

— Compra e Venda Novas e Usadas

— Pecas em Geral

INGLES PARA TODOS OS NIVEIS

e Intensivo
0 e Semi-intensivo
. e Pré-vestibular
ENGLISH C '

Ed. Consei 4° andar __ Fone: 381-2909

CURSOS:
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Nd&o perca mais tempo, matricule-se ja
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. Cartolas da FBF e CBF tiram
- vaga do C.R.Guara no Brasileiro

A politicagem e a incompe-
téncia da cartolagem da Federa-
¢éo Brasiliense de Futebol (FBF)
e da Confederacdo Brasileira de
Futebol (CBF) venceram o Guara
fora do campo. Em campo, o Gua- -
ra adquiriu o direito de ser um
dos representantes do futebol
brasiliense no Campeonato Brasi-
leiro da Segunda Divisdo, mas foi
eliminado pelos interesses politi-
cos e economicos. A CBF, com a
omissdo da FBF, preferiu ““convi-
dar” Taguatinga, Tiradentes e
Gama para as trés vagas, deixan-
do o clube guaraense, que foi ter-
ceiro colocado no ano passado, de
fora.

A decisdo da CBF revoltou a
diretoria. do Clube de Regatas
Guard, que lutou bastante pela
vaga. Uma correspondéncia con-
firmando a intensdo de participar
foi entregue diretamente ao presi-
dente da Federacdo Brasiliense,
deputado Tadeu Roriz, que, numa
ligacdo diretamente ao presidente
da CBF, Ricardo Teixeira, ence-

- nou a defesa do Guara. Pressiona-

do por Taguatingua e Tiradentes,
clubes que “mandam’’ na Federa-
¢éo, e pelo Gama, presidido pelo
vice-presidente da CBF para o
Centro-Oeste, Wagner Marques,
o presidente da Federacdo Brasi-
liense, Tadeu Roriz, se acovardou
e preferiu “lavar as maos”, dei-
xando a decisdo para Ricardo
Teixeira.

A diretoria do Guari chegou
a encaminhar um fax diretamente
ao presidente da CBF, argumen-
tando que o clube tinha todas as
condicdes de participar do Brasi-
leiro, porque esti com o time
pronto e teria o patrocinio para as
viagens e, principalmente , por-
que adquiriu o direito no campo.

Porém, a decisdo da CBF j4 estava
_tomada, embora fosse negada

tanto por Ricardo Teixeira como
por Wagner Marques. Eles prefe-
riram indicar um clube que foi o
vice-lanterna no campeonato do
ano passado(Gama), o que ndo
tem mais que seis torcedores(Ti-
radentes) e outro de apenas meia -
diizia de torcedores(Taguatinga),
mas que tém mais poder econémi-
co do que o Guara.

A cartolagem interesseira in-
competente da Federacdo Brasi-

ade Roriz, preéidente da FB

traiu o Guara

As criangas que assistirem
aos proximos jogos do Guard no
Campeonato Brasiliense no Esta-
dio do Cave (ver quadro abaixo),
vao concorrer a uma bicicleta no-
vinha, patrocinada pelo ParkS-
hopping. Antes dos jogos serdo
distribuidos ingressos infantis
nas esolas, mas a crianga que nao
conseguir um antes, basta ir dire-
tamente ao estddio no dia do jogo,
acompanhado do pai ou respon-
sdvel, e apanhar o seu ingresso na
portaria. '

liense e da CBF nio consideraram
que o Guara foi o vice-campedo
de 91, terceiro de 92 e teve a
maior média de publico nos dois
tiltimos campeonatos. O pior foi a
traicdo da cartolagem da FBF
com o Guar4, que foi o clube que
indicou a chapa vencedora das iil-
timas elei¢6es na Federacdo Bra-
siliense. Foi, portanto, o Guara
quem indicou Tadeu Roriz e pra-
ticamente definiu a sua eleigdo,
sendo que o Tiradentes votou
contra.

Além dos protestos, o primei-
ro sintoma da traicdo e da politi-
cagem foi a demissdo do vice-

Time j3 € terceiro
O C.R. Guard ji o terceiro-na
classificagdo do Campeonato Bra-
siliense, empatado em niimero de
pontos com o Gama. O time subiu

Brandes lutou vaga do
Guard

bastante de producdo, e de penil-
timo colocado na terceira rodada
deu um grande salto, chegando a
seis jogos invictos depois da con-
tratacdo do técnico Déo.

Veja quais e quando serdo os préximos jogos do C.R. Guard

Ceiléndia X Guard — 12/09 — 15:30 — Ceiléndia
Gama X Guard = 179/09 — 11:00 hs — Gama
Guard X Samambaia 26/09 — 11:00 hs — Cave
Guard X Brasilia — 03/10 — 15:30 — Cave
Guard X Taguatinga

10/10 — 15:30 — Cave

_presidente da Federagdo, Divino
Alves dos Santos, que é também o
presidente do Conselho Delibera-
tivo do Guard que preferiu ndo
compactuar com tanta podridio.
A diretoria chegou a cogitar de re-
tirar o time do campeonato Brasi-
liense e, para ndo ser desfiliado,
substitui-lo por um amador da ci-
dade, que entraria somente para
“‘avacalhar’ o campeonato.

Pelos ‘critérios” da cartola-
gem, os trés clubes escolhidos vio
estar sempre “convidados”, por-
que dificilmente os outros vio
conseguir superd-los economica-

mente. O Tiradentes tem uma.
grande arrecadagdo proveniente
dos descontos obrigatérios dos
militares da PMDF, o Taguatinga
€ um capricho do milionario
Froylan Pinto, e 0 Gama ndo pas-
sa de um negécio passageiro dos
também miliondrios Agricio Bra-
ga e Wagner Marques. O Gama
pelo menos estd com a preocupa-
¢éo de levar publico ao estadio,
mas Tiradentes e Taguatinga nio
fazem a menor questdo do torce-
dor em seus jogos.

Mais uma vez, o futebol bra-
sileiro nédo é decidido dentro de
campo, como € em todo o mundo.

Renaldo com a camisa do
C.R.Guard

- Ex-jogador do Guaré é vendido pdr US§ 650 mil

O jogador Renaldo, revela-
do pelo C.R. Guari e vendido ao
Atlético Paranaense no final de
91, foi revendido ao Atlético Mi-
neiro por 650 mil dodlares, de-
pois de ter sido artilheiro do
campeonato paranaense por
dois anos seguidos.

Renaldo foi vendido na épo-
ca pelo presidente do Guara,
Wander Abdalla, no final de sua

gestdo por apenas 10 mil déla-
res, pagos em dois cheques de
Cr$ 6 milhGes cada, que foram
devolvidos sem fundo e depois
recebidos em 92. Esse valor ndo
foi repassado ao C.R. Guarj,
porque os dois cheques eram
nominais a Wander Abdalla,
que alegou crédito a receber do
clube mesmo nao apresentando
qualquer balancete ou compro-

vante de despesas na sua gestio.

O ex-presidente deixou
muitas dividas para a atual dire-
toria: quatro meses de salario do
time e dos funcionarios atrasa- |
dos, muitas causas trabalhistas,
indenizagbes a pagar, varias
contas de dgua e de energia elé-
trica atrasadas, débitos com for-
necedores e apenas dois jogado-
res profissionais com passes
presos ao clube.
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Superbox sorteou o Gol.
O préximo sera o Chevette

José Carlos
Soares dentro
do Gol zerinho

O garoto Igor com o cupom
sorteado

- O representante comer-
cial José Carlos Soares, mora-
dor da Candangolindia, foi o
ganhador do Gol 0 Km 93, sor-
teado pelo Superbox do Gua-
rd. O sorteio foi realizado dia 4
de setembro, as 18 horas, na
presenca de um grande niime-
ro de concorrentes, e transmi-
tido ao vivo pela Radio 105
FM, e contou com a presenca
do administrador regional do
Guara, Heleno Carvalho.

O Gol era o prémio da
campanha Seu Carrinho Vale
Um Carrdo, para quem com-
prou no Superbox no més de
agosto. A cada CR$ 2 mil em
compra dava direito a um cu- O Chevette que
pom, e foram depositadas na sera sorteado no

~ urna cerca de 100 mil cupons, dia 2 de outubro
- ~ 0 que representou, segundo o esta exposto na
gerente Luis Carlos Ponsi, um frente da loja
aumento de 48% nas vendas
: em relagdo ao movimento
normal.

Com esse aumento nas
: vendas, o Superbox do Guara
foi a loja que mais cresceu na
Divisdo Superbox, constituida
de nove lojas, em agosto. O su-
cesso da promocao incentivou
o gerente a criar outra, em
conjunto com o Superbox de
Taguatinga, e o Frango Tana-
bi, em que serd sorteado um
Chevette 0 Km e uma moto
Honda 125 0 Km, para quem
comprar trés quilos do frango
numa das duas lojas.

O sorteio do Chevette se-
réd dia 2 de outubro, as 18 ho-
ras, na loja de Taguatinga. S6
concorre quem comprar o
frango até o dia 30 de
setembro.

A moto também
em exposicdo na

Ioja

'Luis Carlos Ponsi, o gerente
da loja '
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Temendo que se repita o
que aconteceu na distribuicao
dos lotes nas QEs 42 e 44,
quando apadrinhados que nio
se quandravam nos critérios e

Guara receberam lotes, os in-
quilinos do guara resolveram
fazer uma vigilia ao lado da
QE 42, no local onde foram
demarcados varios lotes. Eles
temem qaue esses lotes sejam
novamente distribuidos a ou-
tros pessoas que nao sejam in-
quilinos, e a primeira ilnfor-
magdo que obtiveram dava
conta de que os contemplados
seriam os funciondrios da
Administracao.

Fazendo questéo de escla-

| .€.pagando altos-aluguéis na -

satélite sejam preteridos por
oufras pessoas que nio tém os
mesmos requisitos”, explica
Vivaldi Raimundo Oliveira, o
lider do Movimento dos Inqui-
linos do Guara.

Vivaldi descobriu 86 lotes
demarcados ao lado da QE 42
e outros 28 ao lado da QE 38,
sendo que estes ja estdo com o
numero do lote no piquete. “O
estranho é que o presidente da
SHIS, Nelson Tadeu Filipellin
nos - garantiu que restavam
apenas 12 lotes a serem distri-
buidos. Entdo, por que a de-
marcacdo dessa quantidade de
lotes?”, pergunta Vivaldi, des-
confiado de que exista alguma
outra intensdo do GDF com a
demarcacao.

Promessa de Roriz

quando esteve no guara
no lancamento do asfalto das

Valsa com um ator famoso e
com os cadetes do Corpo de Bom-
beiros, passeio num hotel Fazen-
da, cha em embaixada, curso de
etiqueta. Essa é a programagdo do
Baile das Debutantes do Guars,
promovido pelo Rotary Club e Ca-
sa da Amizade do Guard, com
apoio da Administracio Regional,
que sera realizada no dia 27 de
novembro, no Saldo de Miiltiplas
Funcgées do Cave.

Além de todos esses atrati-
vos, 0 custo do evento torna-se
bem menor para os pais do que a
realizacdo de uma festa indivi-

outros que nem moravam no -

Inquilinos fazem vigilia por lotes no Guari

QEs 42 e 44, em agosto, o go-
vernador Joaquim Roriz foi
pressionado pelos inquilinos
para que se definisse pela
crliacdo das QEs 424 e 46 e
por outro local que coubesse
os indquilinos do Guara. Roriz
lembrou aos manisfestantes
que a decisao do GDF depen-
deria antes do resultdo do Re-
latério de Implacto Ambiental
(Rima) da 4rea proposta, entre
as QEs 42 e 44 e o Loteamento
da Vergonha, :
Mesmo com a pressao, di-
ficilmente o governador pode-
rd atender aos inquilinos
criando as duas quadras. Um

dual, porque ha a participacdo de
patrocinadores cobrindo parte
das despesas. A taxa de inscrigao
e de 40 Ufir (CR$ 2.382 a preco de
8/9/93) e a mesa do Baile com 6
lugares a 140 Ufir (CR$ 8.338 pe-
10 cdmbio do dia 10 de agosto).
Os custos da viagem ao hotel Fa-
zenda serdo cobertos pela arreca-
dacdo de uma rifa, a ser vendida
pelas debutantes, de um conjunto
disc-laser, no wvalor de CR$
500,00 o bilhete.

A prego do dia 10 de agosto,
as despesas de cada debutante
com o baile sdo de apenas CR$

Inquilinos

estudo da Hidrogeo, empresa
especializada na elaboracao de
Rima, desaconselha a criacao
de assentamento na area pro-
posta. Segundo o engenheiro
Augusto Mendonca, responsa-
vel pelo estudo, a drea tem um
declive acentuado que certa-
mente provocard erosdo assim
que tiver sua protecdo natural
retirada.

Uma das alternativas pro-
posta pelo engenheiro é a faica
entre a Quadra Liicio Costa e a
Via Estrutural, que segundo
ele, € plana e sem qualquer ris-
CO para a natureza e para as
contrucoes.

Abertas inscrigdes para o Baile das Debutantes

10.720,00 com direito 3 mesa com
seis lugares. O restante é despesa
pessoal roupa, sapato, album, fita
e despesa com alimentacdo no
baile.

Os custos de toda a decora-
¢do da igreja, do saldo, do curso
de etiquetas, da contratacao do
artista, do conjunto, do buffett,
da seguranca, etc. serdo todos de
responsabilidade dos
organizadores.

Incrigbes e mais informagaes,

através do fone 567-8034, com
Fatima.

A atender a determinacdo
do governador Joaquim Roriz, o
presidente da Shis, Tadeu Fili-
pelli, e o administrador do Gua-
rd, Heleno Carvalho, realizaram
uma reunido dia 14 de setem-
bro, com dezessete liderancas
comunitdrias e representantes
de inquilinos de fundo de quin-
tal, na Administracdo Regional,
com o objetivo de definir crité-
rios para a criagdo de novos as-

tusiasta e um batalhador para
que o maior mimero de pessoas
sejam contempladas: ‘O Progra-
ma de Assentamento, que na
minha opinido é a maior novida-
de em relagdo & moradia para
pessoas de baixa renda desde a
extingdo do BNH, foi transferi-
do para a tutela da Shis em ju-
nho de 1990. Qualquer cidadio,
hoje, pode ter acesso aos nossos
arquivos e realizar consultas so-
bre o mimero de pontos da sua
inscricdo. Ji percebi que a
maior preocupagdo dos inquili-
10s € que este novo assentamen-
to contemple realmente quem
necessita de um lote e de uma

Definidos critérios
para novos
assentamentos no Guari

moradia. Para isso estamos
aqui, para adequarmos as neces-
sidades de vocés as disponibili-
dades de areas existentes”, ar-
gumentou Filipelli.

De uma forma bastante de-
mocratica, elogiada por todos,
0s presentes tiveram a oportuni-
dade de usar da palavra e expor
suas diuvidas ao presidente da
Shis. O presidente do Pro-
Moradia, Admir Caldas, elogiou

Tecer que nao se tratava de in- sentamentos no Guara. Um dos  a abertura da Shis em realizar
vasao mas de vigilia, os inqui- exigem squg:é'o principais objetivos do encontro  uma reuniio no Guard junto
linos armarm barracas e se re- imediat foi ouvir a comunidade a respei-  com todas as. liderangas repre-
vesavam com o objetivo de vaa to das reais necessidades dos in-  sentativas da cidade. “Quere-
chamar a atengéo para o pro- quilinos do Guara'—t; seus afnseios  mos e]ogx:ar o presidente da Shis
‘blema deles, que esperam por quanto a uma igualdade de por se dzsp_or a escutar nossas
uma definicdo do GDF em re- critérios. e reivindicagoes e solucionar nos-
P : Ao dar inicio a reunido, que  sas diividas, com o aval do go- | |
lagdo as quadras 44 e 46 desde e D et e O8N
o inicio do ano. “Ndo vamos Vivaldi . ... .| durou quatro horas, Fadeu Fili- - vernador Roriz, que criou este | -|
s B et pelli fez uma explanacao sobre o Pprograma para assentar os assa-
permitir que cerca de 1500 in- e mostra os Programa de Assentamentos do  lariados de baixa renda. Temos
quilinos cadastrados.-na-SHIS" g piquetes Governo Roriz e se disse um en-  certeza que esta abertura para a

comunidade vai ser muito im-
Pportante e poderemos chegar a
um consenso”, disse Admir, que
foi seguido por representantes
das Associacées de Moradores
do Guard, das Donas-de-Casa,
Licio Costa, QF 38, Lions, Ro-
tary, inquilinos e coordenadores
dos cadastrados no Guari.
Ficou acertada entre o pre-
sidente da Shis e o Administra-
dor Regional e os presentes a
reunido que uma comissio ird
acompanhar os trabalhos na
Shis na definicdo de critérios
que serdo adotados, para a cria-
¢do de novos assentamentos no
Guara. ‘

_ Aprenda a tocar piano através de teoria musi al
Aulas individuais para criancas e adultos -

VAGAS LIMITADAS

IGREJA BATISTA BETEL
- OE 04 AREA ESPECIAL “1*

381.2020
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Capital Inicial, Paralamas do Sucesso,
Kassia Eler. Esses brasilienses que estdo fa-
zendo sucesso no Pais inteiro deverdo ter em
breve a companhia de Célia Porto, uma gua-
raense que ja € unanimidade em Brasilia, tan-
to de publico como de critica. Considerada o
maior talento recém-produzido na Capital,
Célia estd se preparando para dar voos mais
altos e extrapolar os horizontes do planalto.

Voz forte, afinada, criativa, ao estilo Ma-

risa Monte e Adriana Calcanhoto, Célia Porto
com apenas trés anos de carreira ja foi aplau-
dida no Rio de Janeiro como representante de
Brasilia na Eco-92, e tem temporada confir-

‘mada para Sdo-Faulo, em setembro. Antes,

ficou trés dias com seushow no Teatro Dulci-
na. Batizado “A Cara de Brasilia”, - todo com
miusicas proprias e arranjos para miisicas
conhecidas.

O estilo mignon esconde a. poténcia da
Voz, mas o rosto expressivo mostra determina-
¢do de vencer no cenario da misica nacional.
Quem ja viu e ouviu Célia cantar ndo tem dii-

vidas que esse sucesso € apenas questdo de -

tempo.
; Comecou na rua
A carreira de Célia comegou de forma
profissional em 89, quando abriu o show de
Moraes Moreira. Desde 14, é presenca em qual-
quer programacdo de boa miisica popular em

" DE DESCONTO NA REVELACAO
DO SEU FILME

NA REVELAGAO DE
QUALQUER FILME ,
GANHE UM

MELHOR FOTO!

MINI-POSTER DE SUA

Célia Porto,uma unanimidade em Brasilia

Brasilia. Por causa da bonita voz, ja foi até in-
térprete das musicas do especial de Natal
montado pelo GDF ha trés anos, emocionando
o publico principalmente com ‘‘Noite Feliz".

O despertar para a misica foi na adoles-
céncia. “Aos 13 e 14 anos, eu e Roberto Ricar-
do montamos um coro infantil, na minha rua
do conj. “P”” da QE 34, que ilustrava as come-
moragdes do Dia das Mas, dos Pais, Natal,
etc”, conta. Roberto Ricardo tem uma grande
influéncia na carreira de Célia. Além de violo-
nista, € o compositor da maioria das musicas
cantada por ela, mas o papel mais importante
€ o de marido — Célia e Roberto estdo casados
ha dois meses, depois de mais de 10 anos de
namoro. -

Célia, de 26 anos, ndo mostra qualquer

. precipitagdo em relagdo a carreira: Apesar do

incentivo e das sugest6es para *‘ir embora’”’ de
Brasilia logo, ela diz que prefere que as coisas
amadurecam normalmente. “‘Primeiro quero
gravar um disco, antes do final do ano, fazer
alguns shows fora, sentir onde estou pisando,
para depois me aventurar mais”’, diz, fazendo
questdo de afirmar que ndo pretende mudar-
se de Brasilia definitivamente.

Depois da temporada no Dulcina, Célia
pretende levar o seu show para as satélites,
inclusive o seu Guard, antes que o provavel
sucesso nacional preencha toda a sua agenda.

"REVELAMOS PARA VOCE
UMA GRANDE PROMOCAO

2/PQCO JONOIO

ACADEMIA DE MUSICA
GUARA-DF 3814948

Entdo venha
conhecer a
Academia que
estd conquistando
a simpatia do
Guard.

ESPACO SONORO
- ACADEMIA DE
MUSICA.

Aulas de teclados,
piano, violdo cldssico e
popular, flauta doce e

transversal, e canto.

~ Ed. Consei sala 309
Guard II — Fone:
381-4948
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A situagdo Vasp estd sob
controle, e a previsao € de a
empresa esteja totalmente sa-
neada até o final do proximo
ano. Quem garante é o proprio
presidente Wagner Canhedo,
também proprietdrio da Vi-
plan, Wadel e Brasilia, empre-
sas com sede na drea do Gua-
ra. Numa entrevista coletiva,
durante o ultimo Congresso
dos Agentes de Viagem
(Abav), Canhedo informou
que os pagamentos das dividas
estdo em dia e que a empresa
vem tendo lucro operacional
desde janeiro.

Para reverter a dificil si-
tuacdo da Vasp, provocada pe-
lo passivo com funciondrios,
fornecedores e leasing de
avides, Canhedo disse que a
primeira providéncia tomada
foi enxugar a frota, diminuir
0s voos, e ceder temporaria-
mente algumas linhas para ou-
tras companhias aéreas. “Ain-
da em 94 teremos de volta es-
sas linhas, porque vamos vol-

Canhedo garante que Vasp
jd estd quase saneada

tar a aumentar a nossa frota
desde que isso ndo represente
mais dividas sem possibilida-
des de pagamento”.

Wagner Canhedo garantiu
que os vdos internacionais da
Vasp para os Estados Unidos,
Coréia e Argentina estdo dan-
do resultados positivos, com
possibilidades de abrir novas
rotas para outros paises.

D'\St('\g‘é\dom

Dentista do Guara é o
campedo de notas frias

Acusado de vender mais de 2
mil recibos frios para desconto do
Imposto de Renda, o dentista Ma-
glione Sales do Nascimento, com
consultério no Bloco A da QI 6,
foi preso pela Policia Federal. A
ordem de prisao foi do juiz da 102
Vara da Justica Federal, Pedro
Paulo Castelo Branco, o mesmo
que decretou as prisdes do empre-
sario Paulo César Faria e do pilo-
to Jorge Bandeira. :

O dentista é acusado de sone-
gacdo fiscal e, entre seus ““Clien-
tes”, segundo a Receita, estdo va-
rias autoridades de Brasilia, sen-
do que todas prestardo contas a
Justica. A sonegacgdo foi averi-
guar pela Receita Federal ao
constatar o excesso de recibos as-
sinados pelo dentista que se en-
contra preso na carceragem da
Superintendéncia Regional da PF,
mesmo local onde ficaram presos
o piloto Ricardo Pires e Rosinete

Melanias, cimplices de PC Faria.
De acordo com a Receita, o

~ ““Caso Maglione’’ € um dos maio-

res golpes constatado na 12 Re-
gido Fiscal e pode representar um
prejuizo de mais de CR$ 50 mi-
lhoes. O dentista nega que tenha
emitido as notas falsas e alega
que tem a consciéncia tranqiiila.
Garante, ainda, que nunca falsifi-
cou qualquer tipo de documento
em toda sua vida.

Entretanto, segundo a Recei-
ta, ele é acusado de cobrar 10%
do valor de cada nota fiscal. Nas
investigacdoes da Policia Federal,
consta que a maioria dos clientes
de Maglione mora no Guara. Mas
66% dos contribuintes que apre-
sentaram as notas fiscais do den-
tista, adquiriram os recibos e mo-
ram em areas nobres, no Plano Pi-
loto e Lagos Sul e Norte.

Um dos “clientes’”, Reinaldo
Nakagava, declarou um trata-
mento dentdrio de 13 mil délares,

Makro abre dia 30 de

Com um investimento de 13
milhdes de délares, a Makro Ata-
cadista ja estd funcionando na
Ceasa e inaugura suas instalagoes
no préximo dia 30. Ja foram cria-
dos 400 empregos diretos e 80 in-
diretos e o objetivo da empresa é
atender a clientela do Distrito Fe-
deral e do Entorno. Com 64 mil
metros quadrados de terreno, esta
€ a 242 loja do grupo.

Segundo o gerente-geral, Léo
Carvalho, serdo colocados a dis-
posicdo dos clientes 26 mil itens,
com o proposito de atender desde
0 pequeno comerciante ao reven-
dedor, “‘com uma ampla gama de
produtos e alimentos. N6s prima-
mos pela qualidade, bons precos e
um excelente atendimento’’, sa-
lientou Carvalho.

Ao falar da dimensao do gru-
po empresarial, Léo Carvalho
afianca que em Brasilia jd estdo
cadastrados 45 mil clientes e que,

no Brasil, eles contam com 1 mi-
lhdo e 200 mil clientes, nimero
que chega a 120 milhdes de clien-
tes em todo o mundo. ‘‘Para man-
ter o padrdo, fazemos com que os

funcionarios contratados fagam:

cursos de aprendizado e recicla-
gem com nossos profissionais
mais tarimbados. Tudo, para

manter o excelente nivel de quali--

dade”, disse.
De acordo com o gerente-

geral, Brasilia foi escolhida para.

abrigar a nova sede do grupo por-

que € um importante pélo politi-

co, social e econémico. A nova
unidade comercial terd casa de la-
zer para as criangas, lanchonete,
cafeteria, um restaurante self-
service para o atendimento simul-

taneo de 300 clientes. Tera, ain-,

da, um centro de vendas de vi-
nhos e produtos importados da
marca ARO, prépria da empresa.
Tem, também, o Macro Center,

o que representa hoje mais de
CR$ 1,3 milhdo. A Procuradoria
devera denunciar nos préximos
dias varios envolvidos na compra
dos recibos falsos e, entre eles fi-
guram funcionarios do Congresso
Nacional, médicos, oficiais mili-
tares e servidores do Judicidrio.

Maglione Sales ja se envolveu
em sonegacao e estelionato e res-
ponde a inquérito na Policia Fe-
deral desde setembro de 1992. A
PF apura a venda de 500 recibos
frios. Neste inquérito, 10 pessoas
ja foram ouvidas. Jd a Procurado-
ria da Republica no Distrito Fede-
ral, através do procurador Walton
Alencar Rodrigues, vai oferecer
denuncia contra mais de duas mil
~ pessoas que compraram 0S reci-

bos frios do dentista. Quatro pro-
curadores analisam 0s processos
que, posteriormente, serdo enca-
minhados a 10? Vara da Justica
Federal em Brasilia.

setembro

onde se encontra tudo que diz res-
peito aos computadores. As com-
pras também podem ser feitas pe-
lo Disk-Macro e as novidades sio
oferecidas pelo Tele-Vendas. Para
facilitar o trabalho de carga e des-
carga, a empresa conta com trés
docas para estacionamento de
caminhaes.

~ FATURAMENTO

Para que o cliente se cadastre
na rede, ele deve fornecer infor-
magcdes ao sistema informatizado
do grupo. Com o passaporte Mak-
ro o cliente passa a comprar na lo-
ja. Além das pessoas juridicas o
ciiente Makro, necessariamente,
deve ter uma renda alta, segundo
explica o gerente-geral. O Makro
emite notas fiscais e discrimina-
térias em todas as vendas.

Segundo Léo Carvalho, a
Makro estd no Brasil ha 21 anos e
pertence ao Grupo SHV Holding
da Holanda. '

H
BANDEIRANTE

Orcamento sem
compromisso
®
Pagamento
facilitado

TUDO EM ALUMINIO:
Esquadrias

Portas

Janelas

Grades para protecéo
Box para banheiro
Fachada e
Fechamento de éareas
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O culto ao corpo deixou
de ser uma mera questdo esté-
tica que marcou o boom das
academias nos anos 90 para se
transformar também numa

malha ou pratica algum tipo
‘de esporte estd hoje muito
mais preocupado com a sua
sobreviéncia, a saude do seu
corpo, do que propriamente
em ficar mais forte ou mais
bonito. Por isso, tem sobrevi-
vido e feito sucesso as acade-
mias que tém investido nos
meétodos cientificos e na me-
lhoria dos equipamentos, co-
mo é o caso da Forga e Forma,
a unica academia do Guara
que oferece apenas o fisicultu-
rismo,que € a musculacdo.
Alias, o detalhe da exclusivi-
dade é interessante, porque
possibilita mais troca de expe-
riéncia entre alunos e instru-
tores de uma mesma modali-
dade, e facilita a pesquisa.

E foi com essa procupa-
cdo de aperfeigoar o fisicultu-
rismo que a For¢a e Forma
ndo mediu recursos para in-

derno em equipamentos no
mundo. Cleto Amorim, um
dos sécios com Lais Amorim,
foi aos Estados Unidos pesqui-
sar e importar equipamentos
de tiltima geragdo para muscu-
lacdo, controlados por compu-
tador, que medem a freqiién-
cia, os batimentos do coracdo
€ as calorias de quem estiver
praticando. ‘“H4,inclusive, um

questdo de satide. Quem corre, -

vestir no ue ha de mais mo-

alarme para denunciar quando
o organismo atinge o seu ex-
cesso de pulsacao”, explica

.Cleto Amorim.

Mesmo os equipamentos
mecanicos para o levantamen-
to de peso alongamento sdo
segundo Amorim, os mais mo-
dernos que existem no merca-
do. Todo esse cuidado é com-
pletado com um quadro de
instrutores altamente especia-
lizados, com destaque para Jo-
selito Barbosa, ex-instrutor da
academia Jilio Adnet e vice-
campedo brasiliense de
fisiculturismo.

A preocupacdo com a in-
formatizagdo na Forca e For-
ma pode comegar a ser senti-
da desde a entrada. O acesso
ao gindsio somente é feito
através de catraca eletrénica,
com passagem apenas para o
portador do cartao magnético.
“Isso evita, por exemplo, que
pessoas que ndo estejam prati-
cando entrem somente por cu-
riosidade, atrapalhando quem
estiver malhando’’, explica
Cleto. Outra preocupacao é
com a higiene. Um funcionario
mantém o ambiente e os equi-
pamentos limpos logo apds a
saida do praticante, evitando

assim que o suor passe de um

para o outro.
Escritorio informatizado

Todo o controle da acade-
mia é feito por computador.
Até o som interno vem de um

~moderno CD. Dentro do gina-

Os pantos foram importados dos Estados

sio, aparelhos de TV projetam
filmes de musculacdo para
quem estiver nos aparelhos,
como forma de incentivo e de
entretenimento. S3o filmes
por exemplo das academias
Gold Gym e World Gym, aca-
demias aonde Arnold Shwaze-
neger € Lee Hanney praticam
musculagdo.

Cleto Amorim lembra
que, embora o aumento do fi-
sico seja o sonho da maijoria
dos pré-adolescentes, a acade-
mia s6 aceita inscrigdes de
maiores de 16 anos, com ates-

A catraca életiéhlca impede a ntrada de curiosos

Academia investe na informatica
- para melhorar a musculagdo

glnésio é completo, com o que exlte de mais moderno para musculacdo

tado médico. “Abaixo dessa
idade ¢é desaconselhavel a
musculagdo por causa da fase
do crescimento. Em alguns ca-
sos o que fazemos sdo exerci-
cios de alongamento, para aju-
dar no crescimento”, explica
Cleto Amorim.

Segundo Amorim, a mus-
culacdo, além de aumentar o
volume do fisico, traz impor-
tantes modificagcées para o
organismo.

“Ela traz energia, vitali-

dade e muito mais dnimo, in-
clusive sexual’”, diz. Cleto

Mesmo os

1as, e aos sibados até meio-

Gialidade €quipamentos mecanicos sio da,melr '

completa que a musculacdo é
muito mais voltada para a pre-
vengdo do que para a cura,
“‘porque ndo existe exercicio,
por exemplo, que cure proble-
ma com coluna mas pode evi-
tar que eles venham a aconte-
cer, como ocorre também com
0 coracao”.

A academia For¢a e For-
ma fica no Ed. Consei, salas
302 e 304, e funciona de se-
gunda a sexta de 6 as 22 ho-

dia.

§ e e
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15 anos de
: : s Tatiana
| o | o o | pd ] o | | Tatiana
Gouveia 0
IS . . comemcrou Casa da Amizade do Guaré
S
: seus 15 afty Criativas e organizadas, as
= com muita damas da Casa da Amizade em
F A 1 I M A emogao, mais uma promogéo para arreca-
rincipalmente “dar cestas basicas, fez com que
Muita ¢ do Gunrs p rte do pai nossa sociedade se reunisse para
uita gente do Guara Provi/Guara { por pa : um bate-papo, dancasse e ainda
.prestigiando mais um Mozart Gouvela participasse de um bingo.
evento da Grande Loja O Provi/Guara, gerenciado Bello. E que .
Macoénica. Um cha alegre por Lucia Carvalho, promoveu a além da data, e B
i i adeiras de rodas no ma boa quantidade de rou-
foi oferecido para todas il.lt{ega. det . ite oot don i sempre pa usada, produto de coleta pro-
as esposas dos magons... 2280, U aHtoe emocionante, movida pelas damas, foi distri-
5. e e o Tati se despedia buida na favela da Encol, no SIA.
Novs spradecinent Setembro é Més do Idoso, das férias no 4’/ -
: : ] ; ]
ao casal Beto Sleegrs e duesent iiafdo prio ProYI oy Brasil e . Daise Neres, senhora José
: : DICCR] ¢ um Bazar no Centro de Satide da retornava a Netes- toi-bumenegends. oo
Afra pela bonita missa QE 38. Todo o material qu con- Washington, = uma festa surpresa, oferecida pe-
pelos nossos 12 anos de feccionado pelos idosos diabéti- onde vive com : : las, suas companheiras da Casa
casamento. E obrigado cos e os hipertensos no curso pro- e - da Amizade. Alias, Daise tem se
também aqueles que movido pelo Provi e o Centro de mos;criad(z rgux(t:o eflé:leﬁte .c:(rjr;o
foram nos prestigiar. Saude. : , BT nig Lane e

Casa da Amizade Aguas Claras

Dia 25 de setembro, a Casa

Com muita satde e da An}izageo é\ége:js %lara's pf:—

; o movera o 4 da Dogura. As
dlSPOSlga,o para enfrentar o patronesses sdo damas da socie-
mundo ca fora, nasceu Anna dade guaraense e o ché tera co-
Gabriella, do casal Aderbal mo atragdo um desfile de moda e
Luis da Silva e Juraciara uma apresentagdo de Academia

(Jura) Ferreira. Linda Comed e

Rotary Club do Guaréa

Em noite de companheiris-
mo, se reuniram na residéncia do
casal Carlito Siqueira e Elci, em

: - Aguas Claras, todos os socios e
Mal.r la, ,m.ha do ?asal, SElipre suas familias, repetindo o que é

- - simpatico José Neife de feito uma vez por maés.

Debut de Flavia Alcantar e Regina Bolelli (QE =
i s . & . Rubens Valadio e Doralice (QE  26), com casamento marcado

38 S = ¥ L d Aol O Clube doou 20 coletoras
Esta fofurissima é Thiago Henrique, netinho de . ) estdo programando uma g bara breve, se espedae da de fezes a pedido da diretora do
Marcelo Poli e Graga, contando mais um aninho, pa- festa para comemorar os 15 anos vida de solteira dia 11, com Hospital Regional do Guara

ra corujisse também dos pais Débora e Joao Carlos. da bela Fldvia, uma festa. (HRGu), Maria da Paz.

A Avenida de Servigos Pro-
fissionais promoveu uma pales-
tra com o presidente da Contec -
(Confederacdo Nacional dos
Bancdrios) e ministro classista
do Tribunal Superior do Traba-
Tho, Lourenco do Prado, também
em homenagem ao Dia dos
Bancarios.

Presentes como represen-
tantes dos bancarios do Guara,
os gerentes do Banco do Brasil
Guara II, Rogério Lima, do BRB
Guara, José Humberto, do BRB

T
| Flores

Méos Guara II, Rildo Ramalho Pinto,
da Caixa Econémica, Riibio Bo-
: ; : telho, e o administrador regional
@8 @OWL! ngO a mte“gentes Heleno Carvalho.

Lions Club

‘Domingo perto de voce

Cartic
“ das Fores

: A hora de voce criar emocdes

Setembo € o més das doma-
doras. Para comemorar, os ledes
levaram as esposas para uma
animada seresta no Clube da
Assinfra.

QI 12 BIL A - S1102 - 568-6700

ESCOLA DE CABELEIREIROS

Bastante festejado pelos
muitos amigos que fez, o aniver-

Fici sario da sempre simpéatica Maria
Icnc da Guia. Da Guia é assessora de

: da gabinete da Secretaria de Educa-
cleza ¢do, Eurides Brito, e coordena-

doras dos Caics do DF. Maria
das Gragas Medeiros, a Graca do
Didi, também comemorou seu

CURSOS

Cabeleireiro ® Manicure ¢ Magquilagem © Limpeza de Pele

[ APERFEICOAMENTO : aniversario com uma animada
| : an Corte © Brushing * Quimicas (Duragdo: um més — 15 dias — ou . festa.
| QE 17 ao lado da SAB dias) .

PROFESSOR: TARCIZIO

Dia 18 de setembro, o Clube
promove um baile no Saldo de
Miiltiplas Fungdes do Cave, com
o conjunto guaraense Tema 5. A
renda serd para a construcio da
sede propria. .

PARA ALUNOS DO INTERIOR TEMOS CURSOS RAPIDOS
MAIORES INFORMACQES:
QE 07 Bloco C salas 201 e 202 Guaré | Fone: 567.0366

guar(i I
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Aborrecido com a falta de or-
ganizagdo da Federagdo Automo-
“bilistica do Distrito Federal,-o tri-
campedo mundial de Formula-1,
Nelson Piquet, quer assumir a ad-
ministracdo do Kartédromo do
Guara. Piquet resolveu ajudar o
-kart brasiliense depois que resol-
veu fixar residéncia em Brasilia,
pelo menos enquanto se recupera

sofreu no inicio do ano passado
em Indiandpolis (EUA).

E para provar que pretende
investir seu prestigio no kart bra-
siliense, somente na Copa Arisco
o piloto conseguiu reunir 71 kar-
tistas de uma vez, sendo que a Fe-
deracdo de Kart conseguiu no ma-
ximo 20 pilotos nas provas ante-
riores. Piquet prefere acusar os
dirigentes da FADF, que, segundo
ele, preferem usufruir financeira-
mente do kart do que realmente
organizar um campeonato sério.
‘““Nessa Copa Arisco nés cobra-
mos apenas CR$ 600,00 por ins-
crigdo, o que foi perfeitamente su-
ficiente, enquanto eles cobram
CR$ 6 mil e ainda querem mais
patrocinio”’, dispara Piquet.

Para melhorar o kart, Nelson
Piquet quer melhorar o Kardédro-
mo do Guara, o unico existente
em Brasilia especificamente para
a modalidade. E para isso, ele
conta com o apoio do administra-
dor regional Heleno Carvalho,
que ndo s6 concorda com as me-
lhorias propostas, como também
quer que o Kartédromo seja me-
lhor utilizado. “Nés sabemos que
existem mais kartistas em Brasi-
lia do que esses que estdo partici-

definitivamente do acidente que.

pando das provas promovidas pe-
la FADF, mas que ndo participam
por falta de condigées financeiras
para arcar com os altos custos
que estdo sendo cobrados”, afir-
ma Heleno.
Piquet assume custos da
reforma

O mais interessante para a
Administracdo Regional na pro-
posta de Nelson Piquet é que os
custos da reforma do Kartédromo
serdo arcados pela iniciativa pri-
vada, no caso os patrocinadores
angariados pelo piloto. “‘Eu tenho
assegurado o apoio da Arisco, da
Brastemp, da Castrol e de muitas
outras empresas com que ja tra-
balhei ou tenho amizades, e ndo
teria qualquer dificuldade em
conseguir que elas assumissem as
reformas e o patrocinio das pro-
vas’’, assegura Piquet.

Para ndo ‘‘trombar’” com a
Federacdo Automobilistica ao

promover provas paralelas, Nel--

son Piquet estd articulando a
criacdo da Liga dos kartistas do
DF, baseada na Lei Zico, sancio-
nada recentemente pelo presiden-
te Itamar Franco. “Enquanto es-
ses caras da FADF s6 fazem rou-
bar os pilotos, nés vamos ajuda-
los, € no maximo em um ano tere-
mos no minimo 300 pilotos com-
petindo”’; afirma o tricampedo.
Heleno depende da Lei
Para ceder o Kartédromo pa-
ra uma entidade administrar, a
Administragdo Regional precisa
de .uma licitagdo, como prevé a
nova lei que estipula taxas de ser-
vigos para todos os espagos do
GDF destinados a eventos. Essa

Piquet quer assumir Kartodromo do Guara

licitagdo terd que ser aberta, e
considerada a melhor proposta
em termos financeiros e de
manutencgao.

Se assumir o Kartédromo, Pi-
quet quer construir novos banhei-
ros, ampliar a pista, cobrir a ar-
quibancada, montar um placar .
eletronico, enfim, ‘‘dar uma ge-
ral” como ele diz. Outra idéia dele
é instituir a doagdo de géneros
alimenticios, a serem repassados
as obras assisteciais do Pro-
vi/Guara, como entrada para o
publico no Kartédromo em dias
de provas.

Outra idéia de Piquet é ilumi-
nar o Kartédromo para a realiza-
¢do de treinamentos e provas no-
turnas. Esse custo seria relativa-
mente baixo, porque bastaria
postes pequenos ao longo da pis-
ta, Com essas inovagdes no Kar-
tédromo, o piloto traria a mais
nova sensacao do kartismo mun-
dial, o kart de marcha, semelhan-
te aos carros de corrida.

A proxima etapa da Copa
Arisco, promovida pela Associa-
cdo dos Kartistas (Askart), com o
apoio de Piquet, esta prevista pa-
ra o dia 19 de setembro.

CUSTO E ALTO

O kart ndo é para qual-
quer um, principalmente se
ndo tiver patrocinador. O
carro custa no minimo US$ 2
mil, e em cada corrida sdo
gastos cerca de CR$ 35 mil
com pneus, transporte, meca-
nico, combustiveis, sem con-
tar a taxa de inscricdo.

Piquet, em fase
de muita
simpatia,
instrui todos os
pilotos mirins

4 antes da prova

A prova
organizad'a por
Piquet foi um
sucesso total

O PODE PERD

BRINQUEDOS

'Escorregador juvenil

24.000,00

MOVEIS PRA Ticos

b

‘Mesa dobravel ¢/
4 banquetas (foto)

por: e 650,00

Estofados, moveis e decoracoes,
com 50% de desconto. Confira!

Ofertas vdlidas para pagamento
& vista até 30.09.93 ou
enquanto durar o estoque.

MOVEIS E BRINQUEDOS

233-5411

‘ ' Ao lado do Carrefour.
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