- 0 t’e’fréribs‘ baldios no contorno do Guard estdo se transfor-
: mando em dep051tos de entulho e lixo. Além do que ¢ jogado

por moradores da c1dade o0 entulho do Plano Piloto estd sen-

: _j do trazido para cd através das empresas que alugam containers.

: Mas, 0s maiores responsave1s pelo entulho nas proximida-
des da area .res1denc1al sd0 os carroceiros, contratados pelos
-moradores - na pressa de j jogar a carga fora e retornar ao tra-

- _'balho eles procuram o terreno baldio mais préximo.

O que mais preocupa e a quantldade cada vez ma:ler de lixo '

FEIRA DO PARAGUAI
Secretario aceita
debater vmda
para o Guara

A transferenc1a da Feira do dla 9
paraguai do Estadio Marée -
Garrincha paraoGuara anunciada |

ara marco, ndo & mais questdo
fechada. Pressmnado pelas lideran-
cas comunitarias da cidade, o se- |
cretério de Industria € Coméreio, [ se =
Tom Rebello, aceita discutir a 1;na— A
bilidade da transferéncia. O debate | 1
ser4 dia 17 de marco (Pagina 5)-

e Guara'estrela'j’_. |
‘no Brasiliense

. Com um txme completamente reno-_ i
vada em relacfio ao que foi campedo | !

 brasiliense de 96, o Clube de Regatas | 2¢
Guard  comeca -Sua pamczpat;ao no |

orgamco no meio do ennﬂho provocando mau cheio €q proh— |
feracdo de insetos e ratos. -

A Adnnmstragao Regional e o SLU vao promover umacam-
panha de hmpeza no entorno da cidade, segmda de outra cam-

panha de conscientizagéo entre os moradores, carroceiros €

empresas locadoras de containers. A segunda fase prevé a apli-

cacdo de multas para quem contmuar ]agande entulho fora dos
confinamentos autonzados

(Paginas 8 é;_9); -
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Roriz para governador

Agora é definitivo: numa reunifo
realizada dia 26 de fevereiro, as Li-
derancas do PMDB dicidiram que o
candidato do partido ao Governo do
DF em 98 é mesmo Joaquim Roriz,
acabando com a provavel disputa
com Luis Estevido, que por sua vez
serd candidato ao Senado ou & Ca-
mara Federal.

Arruda também
Uma outra reunio, realizada
em meados de fevereiro, a chama-
da "terceira via" selou um pacto de
apoiar um tnico candidato entre
eles. Eles, no caso, sao José Roberto
Arruda e Maria de Lourdes Abadia
(PSDB), Benedito Domingos (PPB),
Wigberto Tartuce (PTB), Valmir
Campelo (PTB), Paulo Octavio e
Osorio Adriano (PFL).
Arruda € a aposta certa.

Isentos de impostos

O governador Cristovam
Buarque sancionou Projeto de Lei do
Deputado Zé Ramalho (PDT) trans-
formando as lojas Magcénicas,
Rotary Club e Lions Clun situados
no DF em entidades de utilidade
ptblica.

Pela nova lei, essas entidades
ficam isentas de impostos.

Mais um parque
O deputado Cldudio Monteiro (PPS) estd
propondo mais um parque para o Guard, além
do Wet'n Wild, jd em inicio de construgéo ao
lado do ParkShopping.
Aidéia é implantar nas dreas liberadas pelo
aterro das lagoas de oxidacdo equipamentos
de lazer e esporte, e evitar que o local venha a
setornarfonite de novas invasoes.
Mais detalhes na proxima edigdo.

Morte. de Admir

Dia 23 de fevereiro, completou
dois anos o assassinato do lider
_comunitario Admir Caldas.
Mesmo identificado o mandante
logo depois do crime, nada foi até
hoje para prender os
autores do crime.

A policia sabe que o mandante
estd morando em Goifnia, mas
alega que nfo dispde de recursos
para delocar uma viatura até 14 e
prendé-lo e com isso chegar aos
outros trés que
atiraram em Admir.

No fundo, est4 faltando vontade de
solucionar o crime.

Parques no Jockey

O Jornal do Guara informou
ha dois anos que os empresdrios
Paulo Octdvio e Luis Estevdo havi-
am arrendado, cada um, 30 hecta-
res do Jockey Clube, na Regido Ad-
ministrativa do Guar4, para a cons-
trucdo de dois parques de diversoes.
Paulo Octavio chegou a negociar
com a Disney e Luis Estevdo tem
pronto um projeto de um estadio

para espetdculos.

Depois da noticia, a Terracap en- -
trou na Justica, alegando que o terreno

havia sido doado pelo GDF ao Jockey e
que por isso ndo poderia ser cedido a
terceiros.

J4 se vao dois anos e nada mais se
falou no assunto. Nem sobre o processo
da Terracap e nem sobre os projetos dos
parques.

Centro Comunal II

Serd publicado até o dia 10
de marco decreto do GDF crian-
do o Centro Comunal II, ao lado
do Edificio Consei. O Centro terd
seis edificios mistos de comércio
e residéncia, dois deles de 12
andares.

Foram cumpridas todas as etapas
burocrdticas - projeto, desafetacfo de
drea, audiéncias ptiblicas e registro do
terreno em cartorio.

Os seis lotes seréio licitados e a cons-
trucéo dos edificios fica por conta dos
compradores.

Excessodesom
Com a crise nas vendas, au-
menta muito a quantidade de car-
ros de som anunciando produtos
e servicos pela cidade. Com a de-
manda, aumenta também a quan-
tidade de prestadores deste tipo
de servico, cada um procurando
sofisticar mais o seu carro.
Quem sofre é o morador, mui-
tas vezes acordado ou incomodado
pelo som excessivo e ndo tem a opor-
tunidade de diminuir o volume.

Loteamento
daVergonha

Estd pronto o projeto transfor- -
mando a regido do IAPI (Entre a
QE 38, o corrego Vicente Pires e
a via de acesso ao Nicleo Ban-
deirante), também conhecido
como "loteamento da vergonha",
em drea rural remanescente.
Cada chdacara terd que ter no
minimo 10 hectares, ou 10 mil
metros quadrados.

O problema é que algumas das
chécaras foram parceladas em até
quatro lotes e vendidos. Num deles,
ao lado da pista, estdo construidas
trés vistosas mansoes, que pelo nova
lei, terdo que ser derrubadas. E
pagar para ver.

Idhab cobra por lote

O Idahb comeca em marco a
cobrar as prestacoes dos lotes dis-
tribuidos no Governo Roriz nos as-
sentamentos. Sdo 48 prestacoes, ou
quatro anos para a quitacio. Se o
lote nao estiver mais com o primei-
ro contemplado, ou seja, se tiver
sido vendido, o novo ocupante terd
que pagar o valor em dobro, ou
devolvé-lo ao ao Idhab. Neste caso,
é a maioria.

Lixo e flor

O governador Cristovam Buarque acer-
tou com Jodosinho Trinta a transforma-
cdo do Lixdo da Estrutural (Regido Ad-
ministrativa do Guard), num grande can-

“teiro de flores, com oficinas de forma-

¢do de floricultores.

Passeio trangiiilo

Sem se preocupar com a crise economi-
ca, filho na escola, goleada no Guard, esses
dois moradores da cidade passeiam trangiii-
lamente, enquanto fazem a refeicio do dia.

Esses moradores circulam cada vez mais
com desenvoltura pelas ruas do Guard, tra-
zendo perigo para o transito. ;

PALAVRA FRANCA m

Padre Alceu agradece

Com a minha transferéncia da Pardquia
Divino Espirito Santo do Guard para a cida-
de de Passos (MG), quero fazer agradeci-
mentos aos guaraenses que me acolheram
de julho de 93 a fevereiro de 97. Cheguei
aqui com dois meses de padre, trazendo o
sotaque sulista e a vontade de aprender e
servir, -

Pastorais, grupos, movimentos, entida-
des e pessoas estiveram proximos de mim,
emprestando-me solidariedade e amizade.
Néo posso esquecer especialmente a Pasto-
ral Vocacional, a Pastoral da Juventude, o
Rotary e o Lions Clube, a Fazenda do Se-
nhor Jesus, a Radio Nova Alianca, a Banda
Amigos do Pai, o cantor Jonny, as missas na
Feira do Guard, o administrador Alirio
Neto, a paroquia Santissima Trindade, o
Colégio e o Seminario Rogacionista e o Jor-
nal do Guara.

Que Deus cubra com suas bencéos e gra-
cas esta comunidade maravilhosa.

"Se ndo houver frutos, valeu a beleza
das flores; se ndo houver flores, valeu a som-
bra das folhas; se nde houver folhas, valeu a
intencéo da semente"(Henfil)
¢ Padre José Alceu Santana Albino

Cartas para o Jornal do Guara
Ed Consei, salas 113 e 114,Guard II
CEP - 71.065-315 Fax 381.1614

JORNAL DO GUARA

Editor: Alcir Alves de Souza

(Jornalista Profissional, reg. 766/80/DRT/DF)
Endereco: EQ 31/33 Ed. Consel, salas 113 e 114 |

Guara II
CEP: 71.065.315
Fones: 381-4181 Fax: 381-1614

O Jornal do Guara € propriedade da Melissa Editora e

Comunicacdo Ltda.

Circulacdo do Jornal do Guara
| O Jornal do Guara (tiragem de 16 mil exemplares) é distribuido
| gratuitamente por todas as bancas de jornais do Guard, em todos os
estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associagoes,
entidades, nas agéncias bancdrias, no Clube de Vizinhanca, na
Administracdo Regional, nos consultérios médicos e odontoldégicos e
em 11 mil residéncias por edicdo. E, ainda, através de mala direta
a lideres comunitdrios, empresarios, auteridades que moram no
Guard ou que interessam a satélite, empresas do SIA, SOF Sul e
ParkShopping, GDF, Camara Legislativa e agéncias de publicidade.
i

Edicao anterior

O movi-
mento contra a
transferéncia da
Feira do Para-
guai para o
Guara foi o prin-
cipal assunto da
edicdo passada
do Jornal do
Guard. Outros as-
suntos: Pesquisa
coloca Alirio como
2° administrador
mais popular;
C.R.Guaréa da ve-
xame e perde de
7 a0.

Se vocé nio

recebeu essa edi-
cAo, basta apanhd-la na séde do Jornal.
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ADMINISTRACAO
REGIONAL DO GUARA

Administrador:

Alirio Oliveira Neto
Secretarias: Kdtia Melo (manha)
Maria Batista (tarde).

Fones: 382.3344 R. 207/209

Geréncia de Planejamento:
Marcal Assis Brasil

Chefe de Gabinete:

Anténio Lopes Resende

DIRETORIAS:
Fi izacdo e Posturas:
Tibtircio José Martins

Aprovacdo de projetos:
Saud Eid Camel

Administraciae Geral:
Ronaldo Teodoro de Araujo

Marcal Assis Brasil
(respondendu)

Diretoria de Obras:

Pedro Paulo Gama

Diretoria de Servicos Piubli-
cos:

Orlando da Conceicdo

Diretoria de Cultura:

Sonia Dourado

Diretoria de Desporto e
Lazer:

Lenon Custodio

Diretoria de Mov. Social:

Maria de Fitima Rosdrio

Guara tem 8 mil mulheres a mais que homens

Boa noticia para os soltei-
ros e péssima para as soltei-
ras. A 1ltima pesquisa
demogréfica feita no ano pas-
sado pelo IBGE em Brasilia
constatou que existem 55 mil
mulheres e 47 mil homens mo-
rando no Guard. A populacio
oficial do Guara é de exatos
102.913 habitantes, em 26.366
domicilios.

A pesquisa envolve toda a
Regido Administrativa X, que
inclui a 4rea urbana da cida-
de, o Setor de Indtstrias e a
drea rural em volta. Esse con-
torno tem apenas 4% da popu-
lacdo da cidade.

Segundo os dados do
IBGE, o Guard € a 62 Regido
Administrativa em quantidade
de moradores entre as 19
pesquisadas. Estdo a frente
Ceiléndia (342 mil), Tagua-
tinga (221 mil), Plano Pi-
loto (199 mil), Samambaia
( 157 mil) e Planaltina (115
mil). O Guara é maior que
Sobradinho apenas um mil
habitantes.

TRANSBELTRAO

TRANSPORTE ESCOLAR TEM QUE SER CADASTRADO E SEGURO

* A TRANSBELTRAO tem a
melhor e maior frota de énibus
escolares do Guara.

* Motoristas com curso de ‘
Direcdo Defensiva e Primeiros
Socorros promovidos pelo

DETRAN/DF

* Carros reservas

* Tradicdo de 25 anos
de experiéncia no ramo

PRECOS A PARTIR DE / {

AN

Guara/Asa Sul e Guara/Guara

Aluguel de onibus para
finalidades escolares,
culturais etc.

Area Esp. 9 A Conj. G Lote 19 Guara |l
567-8455 e 568-6605

COMPROVADA
 TEENSGED  EMTRANSPORTE
. e 5 51,17 ESCOLAR

EFICIENCIA

J

967-3949
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Secretario aceita debater com a comunidade

A transferéncia da Feira do
Paraguai do Estddio Mané
Garrincha para o Guara nio é
irreversivel, como queria o se-
cretdrio de Indiistria e Comér-
cio, Tom Rebello, ¢ o adminis-
trador regional do Plano Pilo-
to, Walter Peninha. Diante da
pressdo das liderancas comuni-
tdrias, da bancada de deputa-
dos distritais residente na cida-
de, e das duas matérias especi-
ais do Jornal do Guara, o se-
cretdrio Tom Rebello resolveu
fazer o que deveria ter feito des-
de o inicio: debater a viabilida-
de e as conseqiiéncias da instala-
cdo da Feira no Paraguai com a
prépria comunidade guaraense.

Numa decisdo unilateral
tomada somente com a partici-
pacdo dele e de Peninha e um
representante dos camelds, re-
alizada dia 10 de janeiro, foi
decidida a transferéncia para o
Guard, sem que qualquer repre-
sentante guaraense fosse ouvi-

Consequéncias
e reclamacoes

O secretario ja sabe que vai
ouvir argumentos das lideran-
cas locais e dos 6rgdos de se-
guranca de que o "shopping
popular" vai acarretar sobre-
carga no transito da via de con-
torno em pelo menos 10 mil
carros por dia além da deman-
da normal; vai faltar estacio-
namento na regido do Cave,
provocando a ocupacio das
frentes de garagens das residén-
cias proximas; o aumento do
lixo orgdnico dos bares e res-
taurantes bem préximo das re-
sidéncias; e a concorréncia pre-
datorio com o comércio local,
pior localizado nas entrequadras
e com maior carga de impostos.

Rebello vai ouvir também
reclamagdes de que a deciséio
foi um desrespeito as entidades
organizadas da cidade, inclu-
sive o administrador regional,
quando nenhum representante
guaraense sequer foi consultado
sobre um assunto tdo importante
para a comunidade local.

Na primeira reunido para
o inicio da discussdo do Orga-
mento Participativo no Guara,
diante de perguntas dos mora-
dores presentes em relacdo ao
assunto, o secretdrio justificou
que a decisdo foi tomada tdo
bruscamente porque o GDF ndo
tem muito tempo para encon-
trar uma solucdo que atenda a
determinacéo da Justica. Ad-
mitiu porém que deveria ter ou-
vido a comunidade guaraense e
por isso aceitou o debate. -

do, inclusive o administrador
regional da cidade que hospe-
daria os quase 1.600 camel6s
que a Justica exige a retirada
do Plano Piloto até marco.
Convencido pelos argu-
mentos dos empresarios, que
reclamam da concorréncia des-

R e

=

Proximidade com as residéncias ¢ o maior problema da drea escolhida

leal com quem ndo paga, ou

‘paga pouco, impostos, dos mo-

radores que reclamam das con-
seqliéncias no trinsito e na in-
seguranca das residéncias pro-

‘ximas do local escolhido,

Rebello chamou os segmentos
locais para o debate.

FICOU SEM CARRO!

Se o seu carro quebrou, vocé o vendeu ou
estd precisando de mais um carro por um
tempo, alugue um. Nos temos as didrias mais
baratas de Brasilia, para carros novos e
usados revisados.

Agora com
LAVA JATO
apenas R$ 15,00
{completo)
com cera, r$ 18,00

Diarias por quinzena ou por més
Atendimento personalizado
Carros com ou sem motorista
Sem burocracia

pevoanToNt

LOCADORA DE VEICULOS

QI 33 BL A (Ed. Senador Pedro Teixeira), Sala 118 - Guard I

Central de Reservas: 568-0620/568-2923
Lavajato - QE 36 Conj. B casa 49

Como o prazo dado pela
Justica para a retirada dos ca-
melds do Mané Garrincha vai
somente até marco, o GDF
quer encontrar uma solucfo ur-
gente, para dar tempo de pre-
parar o terreno e legalizar os
camelés como microem-

presdrios, uma exigéncia da
Receita Federal. Para fugir da
pecha de contrabandistas e
camelodrémo, a Secretaria de
Indistria e Comércio prefere
chamar a nova feira de
"shopping aberto".

O debate sera coordenado
pelo Jornal do Guara, Ad-
ministracAo Regional e Associ-
acdo Comercial e Industrial
(Acig), com a participacéo da
Associacdo de Moradores do
Guard (AMG), prefeituras de
quadras, clubes de servico,
Detran, Policia Militar, Policia
Civil, Corpo de Bombeiros, Ins-
tituto de Planejamento e
Ordenamento do DF (IPDF), a
presidente da Céimara
Legislativa, Licia Carvalho
(moradora do Guard) e o se-
cretario Tom Rebello. Aberto
4 comunidade, o debate serd
realizado dia 17 de marco, no
auditdério da Administracio
Regional do Guara, as 20h.

" LIGUE ANTES DE SAIR DO GUARA )

568-4960

Elétrica MELO

MATERIAIS ELETRICOS,
HIDRAULICOS, FERRAMENTAS,
ARGAMASSA, REJUNTE, ETC

QI 33 Ed. Pedro Teixeira
( quase em frente a
rodoviaria do Guara II)

@mcionamés' também aos sabados das 8 as 1BD/

Motivos para vocé deixar se
imovel a nossos cuidados

* Temos os melhores
Profissionais
para lhe oferecer
excelente atendimento

A melhor estrutura para
venda e troca

» Garantia no pagamento
do aluguel, sem atraso

* Prestagdo de servigos
adicionais:

*Projetos de arquitetura |

* Administragio de obras |

*$ervigos de despachante
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Administracdo Regional

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Guara comeca a definir verbas para 98

Cerca de 400 pessoas ou-
viram a vice-governadora Ar-
lete Sampaio, o administrador
regional Alirio Neto, secretd-
rios do GDF e representantes
de empresas ptiblicas iniciar
as discussdes do Orcamento
Participativo

nos na primeira plendria, a
maioria teve paciéncia para
ouvir a prestacdo de contas do
ultimo orcamento no Guard e
depois as explicacbes da vice-
governadora. A parte que mais
interessou ao publico foi a ses-

séo de pergun-

para 98. A par-
tir dessa pri-
meira reunifo,
realizada dia
26 de fevereiro
no Auditério
da Administra-
cao Regional,
representantes
de quadras pas-
sam a definir as
prioridades do
Guard que se-
rao colocadas
na previsdo de
investimentos
do GDF no pro-
ximo ano,

O interesse
parece ser mai-
or do que no ano passado. A
previsio dos téenicos do Orga-
mento é que seja superada a
quantidade de 1.164 participan-
tes alcancada em 96. Pelo me-

.9

DE PLENAR
26/03 - Moradores do Licio

Costa, Vicente Pires e SIA -
lgreja Lacio Costa -12h

02/0% - Moradores do Guard
| - Ceniro Interescolar QE 07

. 09/0% - Moradores do Guaré
. lI[QEs 13 a 36, Qls 27 a 31,
e Colénia Agricole Aguas

~  Claras) - Administragao | no
| Regional - 19h

| 16/04 - Moradores das QEs
38, 42, 44 e 46 e Colbnias
IAP| & Bernardo Sayéo -
Séde do Rotary Club [QE 38)
- 1%h

SUA RENDA

Seja nossa revendedora
por consignacio e
aumente sua renda.

* E ndoprecisa
deixar seu emprego.

 SONALLY FOLHEADOS

A maior variedade em joias e folheados do Guara

TUDO EM 30.60 E 90 DIAS f

QI 09 Bloco B Lote 11 Sala 107
Ed. Guara Shopping - Guara I

tas aos repre-
sentantes do
Governo.
Como era
de se esperar, a
maioria das
perguntas, na
verdade pedi-
dos, cobravam
lotes, uma pra-
tica estimulada
governo
| passado e
mantida como
a dltima espe-
ranca de inqui-
linos, migran-
tes e oportunis-
tas. Paciente-
mente, a vice-
governadora Arlete Sampaio
respondia a todas as pergun-
tas, inclusive a que declarava
ser "o atual governo incompe-
tente", ou repassava a respon-

Mais de de 400 pessoas foram ouvir os membros do GDF explicar o Orgamento

Participativo e prestar contas do que foi feito em 96

sabilidade a cada representan-
te da drea questionada.

Sobra pouco

Arlete lembrou as dificul-

dades de caixa do governo
para a diminuicdo dos inves-
timentos em obras, explican-

do que sdo gastos 86% do -

Orcamento do GDF somente
com a folha de pagamento e
o custeio da méquina admi-
nistrativa, mas garantiu a
destinacdo do maior per-

centual do que sobrar das ver-
bas de investimentos ao Or-
camento Participativo.
Representando o poder
legislativo, a deputada Liicia
Carvalho (PT), moradora do
Guar4 e presidente da Cdmara
Legislativa, enalteceu a impor-
tdncia da participacio da co-
munidade no que é investido
em obras, "como uma forma
de romper a cadeia de influén-
cia de interesses corporativos,
como empreiteiras, deputados,

lobistas, ao inverter o proces-
so de prioridades".

Nas proximas plendrias, as
quadras véo eleger seus repre-
sentantes para o Forum de De-
legados da Regido Administra-
tiva do Guard. Serdo eleitos um
delegado para cada grupo de
10 moradores presentes nas
reunides. Depois, a cidade
tem direito de escolher um
conselheiro ao Orcamento
do GDF para cada 50 dele-
gados eleitos.

VEJA SO O PRESENTE QUE PREPARAMOS PARA VOCE.
RECORTE ESTE ANUNCIO E GANHE

(EXETO PARA BEBIDAS)

- RESTAURANTE

EPIZZARIA

PSIU

O melhor da Cozinha Internacional e Regional. Bacalhau,
Mugueca, Picanha na Chapa, bebidas variadas.

Aberto de 3° a 6 a partir das 17h ¢ aos séba- -

dos, domingos ¢ feriados a partir das 11h

|

I I
| |
I I
| |
I |
I I
I |
I |
I I
| |
I |
I DE DESCONTO EM PIZZAS, LANCHES, REFEICOES E MUITO MAIS l
I |
| |
I |
| |
| |
I |
I |
I I
I |
I |
I |
|

|

Acecitamos os cartoes

 Reservas
567-2789
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Finalmente, via serd
duplicada, com os
recursos conseguidos
por Liicia Carvalho

Deputada garante verba
para duplicar estrada
Guara-Nucleo Bandeirante

A deputada Liicia Carvalho, presidente da Ca-
mara Legislativa do DF, autora da Indicacdo ao
Governador Cristovam Buarque, sugerindo a am-
pliacdo da via que liga a Cidade Satélite do Guara
ao Ntcleo Bandeirante, paralela a Estrada de Ferro
Centro-Oeste, conseguiu incluir uma rubrica no
Orcamento de 1997 no valor de 150 mil para a re-
alizacdo da obra.

"Devido ao grande ntimero de veiculos que cir-
culam por esta via diariamente, motoristas e pe-
destres ndo tém hoje qualquer seguranca. No local,
acidentes de transito sfo constantemente
registrados, alguns com vitimas fatais, por isso, a
ampliacio desta via sera importantissima para to-
dos", explica Licia.

Licia Carvalho acrescenta que a luta agora pas-
sa pela liberacdo dos recursos na Secretaria de Fa-
zenda para que a obra seja iniciada. "Faremos um
trabalho de sensibilizacio junto'ao Secretario de
Fazenda, alertando-o para a importancia de se evi-
tar os acidentes com vitimas fatais, como os 3 ocor-
ridos no ano passado nesta via", conclui.

® A deputada Licia Carvalho (PT)
€ moradora do Guara

- REALIZE OS
SEUS SONHOS

MUDE PARA MELHOR
A REALIZA

tem o imovel dos seus
sonhos com a garantia
que vocé precisa

+ Aluguel

+ Compra e venda

« Avaliacio sem
COMPromisso

QE 07 Bloco C Sala 216 Guard I
381-8550

Cafu quer trazer exemplo

de mutirdo para o Guara

} Moradores se organizam para construir casas com apoio do deputado

Até o més de junho, cem fami-
lias de Samambaia terfio realizado

" 0 sonho de morar em casa propria

e, melhor do que isto, elas terdo
construido suas proprias residénci-
as do jeito que sempre planejaram:
com conforto e economia. A primei-
ra casa foi concluida no final deste
més de fevereiro.

O que parecia ser um projeto
inatingivel pode ser concretizado
gracas a um projeto de moradia
popular trazido para Brasilia pelo
deputado distrital Anténio Cafu
(PT), que conheceu a proposta por
intermédio do Movimento Nacional
de Luta pela Moradia (MNLM). A
casa, toda em alvenaria e com te-
lhas de ceramica, tem 46 metros
quadrados de drea construida e cus-
ta cerca de R$ 2.350,00.

Em sistema de mutirdo, a pri-
meira casa, um prototipo, comegou
a ser construida em Samambaia no
final do ano passado. Testada e
aprovada pela comunidade, moti-
vou a criagdo de uma cooperativa
habitacional que conseguiu estabe-
lecer uma parceria com o GDF, atra-
vés do Idhab, que disponibilizou
cem lotes na quadra 602,
comercializados por um valor que
ndo ultrapassa a 30% da renda de
cada familia e pode ser quitado em
48 meses. O passo seguinte foi a
compra coletiva do material neces-
sario para a construcio das casas,
com recursos poupados pelos pro-
prios cooperados.

Com a colaboracdo da Adminis-
tracdo de Samambaia, as obras de
infra-estrutura, como dgua, luz e sa-
neamento basico para a drea de
aproximadamente 10 mil metros
quadrados adquirida pela coopera-
tiva, iniciaram na primeira semana
de fevereiro, facilitando o trabalho
de quem estd participando do
mutirdo. No minimo, cada familia
precisa dedicar 80 horas de traba-
lho/més ao canteiro de obras para
viabilizar o projeto dentro do prazo

Parcela:

previsto. Gragas a téc-
nica adotada, em uma
semana € possivel
construir esta casa,
que tem dois quartos,
sala, cozinha, banhei-
ro, drea de servico e
uma pequena varanda.

Historia - A pro-
posta de moradia po-
pular trazida para
Brasilia pelo deputado
Anténio Cafu é resultado de um
modelo arquiteténico desenvolvido
na Argentina com sucesso e que con-
tou com o apoio de uma organiza-
cdo nio governamental francesa.
Este mesmo modelo serviu como

base para um projeto de moradia po--

pular implantado no Ceara e apre-
sentado como exemplo de experién-
cia exitosa na Habitat II - Conferén-
cia Internacional da Habitacdo, rea-

lizada em junho de 1996 em Is-

tambul, Turquia, da qual o depu-
tado Antdnio Cafu participou ati-
vamente.

A primeira moradia popular do
Distrito Federal foi construida pelo
deputado Antdnio Cafu em parceria
com o MNLM, a sociedade civil or-
ganizada e pequenos empresarios no

Com o8 recu
continuar invesiin

verdade. Nao esguaca de pagar o sey
PTUTLP. Brasdia conta com vocé,

_ _
de marco; 3° Parcela: 6 de abril; 4‘ Parcela: 6 de maio; 5° Parce

‘alizada. As

do em saude. seguranca,
educacao e infra-estrutura. Fica muito mais faci
zer justica social, E contrbuir com estas
methorias faz a gente se sentic brasiliense da

Recanto das Emas, no
ano passado, sendo
aprovada pelos morado-
res daquela cidade. Para
popularizar o projeto e
incentivar o debate sobre
o déficit habitacional
existente no DF, buscan-
do solugbes, uma outra
unidade foi construida
no Areal, Taguatinga,
; logo depois em Samam-
baia e um quarto prototipo esta pre-
visto para o Guara II.

0 método adotado para a cons-
trucio das casas inova ao erguer pa-
redes a partir de placas de tijolos
agrupados, e néo tijolo a tijolo, utili-
zando mao-de-obra ndo especi-
instalacdes
hidroelétricas da casa também séo
feitas de modo racional, sendo
instaladas todas as tubulacdes ne-
cessarias dentro das placas de ti-
jolos antes mesmo delas serem
erguidas como paredes. Em con-
dicoes favoraveis de clima, este
tipo de moradia pode ser construi-
do em uma semana.

* O deputado Cafu (PT)
é morador do Guara

pagamento.
SECRETARIA DE Lo )
oot FAZENDAE ~EBEREAN
& 25 i PLANEIAMENTO £ dafsss dp Brasilin

Ia: 5 de junho: 6° Parcela: 5 de julho
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FRIOS E LATICINIOS

Margarina Cremosa -
Delicia

s00g q_@g;

Iogutte Polpa
ltambé

Eﬁfwi Emds 1)2;5(

Creme vegetal
Deline

ze 0,78

Presunto California

alaw

Queijo Mussarela

Sorvete Ita
Sabores

2 litros

Petit Suisse
Chambinho

C/ 4 unids

-

Mortadela <3
Eonflanga Perdigao

ks, !LG_QJ

Flequeuao cremoso
ltambe

‘?npn 250 g 1/3‘5J

Papel nglenico

Desinfetante

Pinho Sol

= 0,99
Amaciante

Bonjou

= 1,19

Desinfetante

Pinho Lene
2 litros

— s

ua Sanltana

Coca-cola

Eet 2 litros 1§§J

Refrigerante
Goianinho

Pet 2 litros -
= 0,95’

Vinho Alemao
Frederich O. Strauss
750 ml

s

Aguardente 51
970 ml

Guarana Antarctica
Pet 2 litros

.

Brasilia, 1 a 15 de marco de 1997 g

MERcEA_mA

Agucar Refinado
Uniao

e 9;,555

Polvilho Doce
Chaves

ve 0,89

Sucrilhos Kellogg's
800 g

Biscoito Cream

Cracker Aymoré
200 g

- 0

Mistura para
Bolo Sol Sabores

| 2009

Sardinha Beira Alta

o R s gﬂ

i Maionese Hellman's

Econdmica

500 g

Pao de forma
Kero

| 'v_ wo 0,99

Leite em p& Ninho

Instantaneo
400g
B 2, 48
Eorabada
risco
T.R700g !ﬂ
Fannha de trigo
Emegé

. 0,56

Oleo de Girassol
Ville

=t 1,29

Leite Condensado
Gléria

Feuao Carioca
Da Mamae

.70, 69/

Leite de Coco
Socbco

wn 0,88

Extrato de tomate
Elefante

e
s 0,49/
?Azoerg?sna Verde

we 2,79

Café Moido Arabia

500 g

i

Azeite Portugués
Gallo

Lata 500 ml igg

Milharina

?Qog.l;lker 0’1;5;6;(

Macarrao Spaguet
Sémola Emegeé
1 kg

e

Azeite de Dendé
Pirata

2o 0,98(
Amido de milho

;gaaézena 9129_91

Farinha Lactea Nestlé
400 g

Ervilha Quero
200 g

Salgadlnhos Sortidos
Elma Chip's

C,’ 5 unids

Constelacao Exfrafino Fitads Ceiu

Pegainteira - kg 2o 1 37 500 m o 99 Aceita Cartoes de Crédito :
, 3,78 ,’,——’( mos os Cartoes de :
Detergente em TA - TICKET ALIMENTAGAC CORREIOS - Alimentagao

. . u 4 VALETIK - Ali taca REFEICHEQUE - Ali t

" = CHEQUE c.ofnrangnploa Alimentagio VALE ALIMENTAGC. ik
: Leite Longa Vida P6 Minerva 3 Refngerante mos os Tiau 5 n Al =]

Lac 1 kg Pitchula CUPOM ALIMENTAGAO GOLDEN TICKETS

250 ml FRATELLO - Alimentaco TOP PREMIUM

20.000 uries.

TRANS-CHECK - Alimentagao SOCIAL CHEQUE

EAT CHEQUE

100 PRODUTOS DA PESADA COM
PRECOS QUE VALEM POR 1000
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Entulho e lixo cercam o

Carrocas e empresas de containers transformam o contorno

Os terrenos baldios em vol-
ta do Guard estfio se transfor-
mando num grande depdsito de
entulho € lixo, constrastando
com a razoavel limpeza do inte-
rior da cidade. A situacfio é tio
ostensiva que em alguns lugares
os depositos de entulho estfo
muito préximos da pista de con-
torno, e pior, das residéncias.

Se fosse somente o entulho,
a preocupacéo seria mais visu-
al, mas estd aumentando tam-
bém a quantidade de lixo orgé-
nico, atraindo moscas, mosqui-
tos e ratos, colocando em risco
a satide dos moradores.

Parte da culpa é dos
carroceiros que recolhem os res-
tos de material de construcio e
jogam no local mais préximo e
a outra parte é das empresas lo-
cadoras de containers, que fo-
ram obrigados a buscar outros
depésitos depois que os quatros

do Plano Piloto e Lago Sul fo-
ram fechados no ano passado.
Segundo célculos da propria
Cooperativa das Empresas
Coletadoras de Entulho, sio jo-
gados diariamente no Guara cer-
ca de mil metros ctibicos de en-
tulho por dia, trazidos por ca-
minhdes do Plano Piloto, Lagos
Sul e Norte e Cruzeiro. Junta-se
a essa quantidade, cerca de 500
metros publicos recolhidos na ci-
dade. "Além dos depdsitos auto-
rizados no Guard, o mais proxi-
mo é o da Granja do Torto. Por
isso, a preferéncia é pelo nosso”,
ironiza Alirio, preocupado com as
dimensdes do problema.

SLU néo fiscaliza
O entulho deveria ser joga-

do apenas nos buracos das anti-
gas lagoas de oxidacfio, confor-

me acordo entre a Administra-

sendo jogado cada vez mais

¢éo do Guard e o Servico de Lim-
peza Urbana (SLU). Ficou com-
binado também que o SLU man-
teria nesses locais uma fiscali-
zacdo permanente para evitar
que os caminhdes despejassem

proximo da pista. Junto, vem
o lixo orgédnico, despejado
pelos carroceiros e pelos
préprios moradores.

O que deveria ser apenas
dois pontos de transbordo, se

suas cargas transfor-
fora do espa- maram
0 reserva- . em nove -
%o. "Mas, por Campanha vadl trés no
falta de pes- D oad ‘ Guard I e
soal ndo foi  CONSCiENtizar mora-  spo ne
possivel cum- . Guara II.
piresapar. dores. Depois, vem as -
te", explica . a-
Aliio Neto. - Muiltas aos infratores  goatPa-
Na falta proxi-
de fiscaliza- mos dias
cdo tanto do Antes
SLU quanto que a situ-

da Administracio Regional a
situacdo ficou fora de contro-
le. Os buracos das lagoas es-
tdo cheios e o entulho estd

Na lavagem completa de
seu carro, além da melhor

qualidade e atendimento,
voce ainda leva de brinde

AE 04 Lotes G/H - Guara I1 - Fone: 381-5296 apoio: 568-5518

( Nas instalagoes da Shincariol)

REFRIGERANTE2L
BEM GELADINHO

—~
e
s
o
=
=
>
(=}
g
g
£

acdo piore ainda mais, a Admi-

nistracdo do Guard, o SLU e a
Fundacdo Zooboténica estfo pre-
parando uma operacio conjun-
ta para a retirada de todo o en-

numa lixeira

tulho em volta da cidade. Pa-
ralela, serd desencadeada uma
campanha de conscientizacfo
dos moradores, para que evi-
tem misturar lixo orgédnico
com entulho, e contratem ape-
nas as carrogas identificadas
com uma numeracio e cor
padronizada.

Cerca de 100 carrocas es-
tdo sendo emplacadas para fa-
cilitar a identificacdo dos
carroceiros que joguem entu-
lho fora dos reservatdrios au-
torizados. "Para que nfo haja
apenas a punicdo, vamos tam-
bém incentivar o servico bem
feito, distribuindo cestas ba-
sicas por més para 60
carroceiros que melhor cum-
prirem nossas determinages",
anuncia o administrador Alirio
Neto. Para evitar que a cesta
atraia carroceiros de outras re-
gides, o administrador avisa

[
A\
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0 primeiro e um dos maiores

uara

que serdo cadastrados apenas mo-

radores do Guara.

A Administracdo vai man-
ter nos dois pontos caminhdes
cacamba ao lado de uma ram-
pa a espera dos carrogas. Des-
pejado o entulho, ele serd leva-

- O combate ao mosquito
Aedes Aegypti, transmissor da
Dengue e da Febre Amarela,
chega também ao Guard,
onde foram notificados sete
casos da doenca no ano pas-
sado e os indices de infestagdo
jd fazem parte dos registros de
focos encontrados por todo o
Distrito Federal. Como nas
demais localidades, os casos
ali confirmados sdo importa-
dos por pessoas que se conta-
minaram em outros Estados.
Em todo o DF foram
registrados 62 casos no mes-
mo periodo. _

Com a ameaga da trans-
missdo da doenga provocada
pelo aumento dos indices de
infestacdo do mosquito, a Se-
cretdria de Satide do DF e a
Fundacdo Nacional de Saiide
com apoio de vdrios outras ins-
tituicoes publicas e privadas,
dentre elas a Aerondutica, Ma-
rinha e Exército, desencadea-
ram uma operacdo de emer-
géncia com o objetivo de ex-
terminar os focos do mosqui-

to e evitar que a
doenca se instale
no Distrito Fede-
ral. :
A regional de
Satide do Guard
(HRGu), em par-
ceria com a Fun-
dacdo Educacio-
nal, estd visitando
as escolas num tra-
balho de orienta-
cdo e esclareci-
mentos sobre a Dengue, formas
de contaminagdo e maneiras de

evitar a doenca. Nos postos e .

centros de sailde do Guard to-
dos servidores receberam trei-
namentos e estdo mobilizados
para prestar informagdes e ori-
entacbes sobre a Dengue a toda
comunidade.

" A operacdo de combate ao
Aedes Aegypti desencadeada por
militantes do Exército, Corpo de
Bombeiros, Marinha e Aerondu-
tica, sob a coordenagéo do De-
partamento de Saiide Piblica,
estd percorrendo todas as resi-
déncias do Guard, Taguatinga,

do pelos caminhdes para os lo-

Garrafas e vasos ndo podem armagenar dgua

Ceildndia, Bragldndia, So-
bradinho, Gama, Niicleo Ban-
deirante, Asas Sul e Norte, La-
gos Sul e Norte, Santa Maria,
Sdo Sebastido e Samambaia,
Crugeiro, Paranod, Planaltina e
Recanto das Emas. Ao todo, se-
rdo visitadas 400 mil casas em
45 dias, no Guard as 36 equi-
pes escaladas percorrerdo 18 mil
moradias, atendendo a 90 mil ha-
bitantes.

O concurso "Ajude o
Secapoca a combater a Dengue',
destinado a envolver a comuni-
dade na erradicagdo do mosqui-
to da Dengue, estd recebendo os

Combate & dengue chega ao Guard

formuldrios preenchidos em
urnas localizadas nos Centros
de Satde, agéncias do BRB,
supermercados SAB até o final
do més de abril. Os sorteios dos
prémios terdo inicio no dia 08
de margo.

A participacdo da comu-
nidade neste concurso se dd
através do preenchimento de
uma ficha (colocada junto as
urnas) onde além do nome do
participante e endereco hd um
espaco para resposta a per-
guntas sobre as formas de
evitar a transmissdo da Den-
gue. O concurso premiard a
residéncia sorteada com um
caminhdo de eletrodomésti-
cos, como geladeira,
tanquinho, fogdo, ligiiidifica-
dor, ferro elétrico, num total
de 14 itens. Serdo 19 cami-
nhdes sorteados, um em cada
cidade. O vencedor terd sua
residéncia visitada por Agen-
tes de Satide e sd ganhard o
prémio se estiver cumprido to-
das as recomendagdes de pre-

: e vencdo do mosquito.
cais proprios. Fd q

Quem for flagrado colocando
lixo fora desses locais, terd a car-
roca recolhida ao depésito da Ad-
ministracdo e o cavalo encami-
nhado a Fundacfio Zooboténica.

- No caso do morador, fiscais do
:SLU aplicardo multas que variam
de R$ 20,00 a R$ 50 mil, inclusi-
ve com a possibilidade dele ser
identificado nos montes de entu-
lho, através de algum papel ou
objeto com seu nome.

Outra medida tomada pela
Administracio Regional, é a
proibicdo, a partir de abril, de
circulacdo das carrocas pelas
pistas centrais do Guard I e do
Guard II.

NORONHA

IMOBILIARIA

“SERIEDADE ACIMA DE TUDO"

Cartoes

Credicard e
Visa

SLU treina mais fiscais
Sem fiscais suficientes, o SLU ==
reconhece que ndo tem condigdes
ainda de participar ativamente da
campanha de limpeza no Guara.
De acordo com o diretor-superin-

anoel Noron

<5
Fatima Santos

SUPERTROCA

tendente do érgéo, Luciano Sales 5 Alug-uel~ - aluguel

de Almeida, estio sendo treina- « Avaliacao man
dos mais 150 fiscais, que seriio

somados aos 150 em atividade, Compra

para fiscalizar todo o Distrito Fe-
deral.

"Depois da aprovacdo da lei
fixando a multa para quem jogar
lixo nas ruas, o volume de servigo
do SLU caiu bastante. Resolvido
o problema da caréncia de fiscais,
teremos condicoes de manter todo
o DF mais limpo ainda", garante
o diretor do SLU.

» Venda de imoveis
residenciais e comerciais

(OLEO-+FILTRO

SCPULGDEONIALOTEDAR4 2229
BANDAERADORUEROIBI

EQ 31/33 sala 518 Ed. Consei
567-9397 ¢ 3814395
Telefax-381-4186
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f sequro no
Guara varapagarem

2 Quartos no Guara Ville

Vivenda das Andorinhas

2 Quartos e varanda. Sala de estar e jantar. Banheiro social e area
de servico. Area Privativa 57m2 Entrega em fevereiro de 98.

3 Quartos na Ql 27 Guara I

Morada Guarani .

2 quartos, mais um reversivel, sala com varanda, banheiro social, cozinha, drea de servigo e banheiro de servico. Garagem
saldo de festas. Area Privativa 64,34 m2. Entrega em setembro de 99.

i 2 Quartos no Guara Ville
‘ Vivenda das Garcas

§ - 2 Quartos e varanda. Sala de estar e jantar. Banheiro social e
area de servigo. Area Privativa 57m2. Entrega em junho de 98.

Os melhores apartamentos de Brasilia m 1, 2, 3, ¢ 4, quartos w Pagamento em **60 meses = Entrega
imediata ou em até 30 meses = N0 precisa comprovar renda s Sem despesas contratuais m Sem burocracia
= Custo financeiro abaixo do mercado m Seu FGTS pode quitar imével até R$ 180.000 = Seu carro, telefone
ou imével sio aceitos como parte do pagamento m Devolugdo do dinheiro corrigido pelo indice da poupanca
8m caso de atraso ndo justificado na obra m Garantia PaulOOctavio. Empresa comprometida com 0s prazos
de entrega. Mais de 33.000 imoveis eniregues no DF. 20 anos de tradicao e uma estrutura de 3.000
trabalhadores.

** As 60 parcelas serdo corrigidas pelo INCC (p/ prédio em construgdo) e IGPM (p/ prédio pronto) m APOS A ENTREGA DAS
CHAVES, as prestages serdo acrescidas de juros de 12% ao ano/Tabela Price.

PLANO

PaulOOctano

-2

315 8500 SEDE m 344 1717 SUDOESTE m 244 2722 SQS 312 W 274 7003 SQN 209 = 322 9500 SHOPPING ™ 568 4230 GUARA m 225 4266 SON 303. m 382 3537 GUARA VILLE
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ASSOCIACOES DE CLASSE

- Associacao Comercial do
Guara

Pres. José Neres da Silva Oli-
veira

QE 7bl. Ctérreo - (drea do Ban-
co do Brasil) - 567-9622/381-
8090

+Associacao dos Feirantes do
Guara

Pres. Marcos Antonio Matil
QE 40 conj. M lote 15 - 381-
09241

« Ass. dos Prod. da Colonia
Agr. do Guara

Pres. Thephanio R. Oliveira
Ch. 39 Aguas Claras - 568-6209
+ Associacao dos Pioneiros do
Guara

Pres. Lauro Valente Ferreira

QI 11 conj. Q casa 25 - 567-
7798/368-0037

+ Ass. dos Feirantes da Feira
Perm. do Guari

Pres. Maria Vanda L. de
Albuquerque

QE 9 conj. G casa 74 - 567-5923
- Associacdo das Donas de
Casa do DF

Pres. Vera Santana

QE 34 conj. C casa 40 - 568-
2522

ligar para Irm3 Neide,

gratis
A AL

Pensionato para mocgas

As irmds da congregacdo Mensageiras da Eucaristia
estdo alugando vagas no Pensionato Sorriso de Maria,
muito confortavel, seguro e bem localizado. Interessadas

Fone: 567-6315.

PREPARATORIO PARA O

. .~ GOLEGIO MILITA
. E.Malricula::%‘o E 20 GRAus

METR®O

Trecho Guara-Samambaia
comeca a funcionar em junho

O primeiro trecho do metré
entre Samambaia e o ParkSho-
pping (primeira estacéio antes
do Plano Piloto), estard total-
mente concluido até o final de
mar¢o e entrara em operacao
experimental a partir de junho.
E até o final do ano comeca a
transportar passageiros oficial-
mente. O restante da obra, o
trecho entre Taguatinga e Cei-
landia, estd previsto para ser
retomado em marco de 98, se o
GDF conseguir os R$ 363 mi-
lhdes necessdrios para conclu-
sdo total do metro.

O trecho entre a estacédo
ParkShopping e Samambaia
estava praticamente pronto ha
dois anos, e chegou a ser pré-
inaugurado pelo ex-governador
Joaquim Roriz no segundo se-
mestre de 94. Com a retomada
das obras no ano passado, esta

turmas :
reduzidas

%5

i

q
‘3 7° GRAU: MANHA E TARDE
g 22 GRAU : TARDE E NOITE

- Aulas com video

» Clinica de refor¢o

- Excelente material didatico
» Otimo indice de aprovagio (0 7° e 67% de aprovagio)

- Atualizacao de portugués e matematica

MAIORES INFORMAGOES

382-2733

. & QI 10 - Bloco B - Lote 37 - Loja 01 - Guar4 I /

2

concluida a estacdo ParkSho-
pping e o restante da pista até
a estacdo 516 Sul, também
concluida agora.

A Companhia do Metropo-

Estacdo do Guard estd pronta hd dois anos

5 =
i e

litano contrard até marco 500
dos 1.015 concursados para tra-
balharem no metrd. Estio sen-
do convocados 50 técnicos em
operacdo e manutengdo, que

fardo estdgios nos metros de
Recife e Sdo Paulo.

Integracido com Onibus

O metrd funcionara pelo
sistema de transporte integra-
do com os 6énibus e contard
com nove terminais de integra-
cdo. A partir do segundo semes-
tre deste ano, comecarfo as vi-
sitas programadas ao metro,
para treinamento dos usudrios
dos sistema. Serdo grupos de
estudantes e de moradores.

O primeiro trecho de fun-
cionamento terd 10 estacées. O
GDF pretende transformar a
estacdo ParkShopping numa
estacdo integrada com os
onibus interestaduais, desa-
tivando a atual Rodoferrovi-
aria, condenada por causa
da poluicdo ambiental e a
md localizacdo.

" REALIZE O SEUSONHO

14 dias de puro sonho, co-

_ nhecendo os parques da Disney,
Universal Studios, Wet'n Wild,
Cabo Canaveral, Miami, na

companhia de quem vocé co-
nhece (A Rafa's jd fez 9 excur-
soes d Disney, com absoluto

SUCesso)

= passagem
. _'.tfd:iip’orte '
- entradas de parques
» seguro saude e bagagem
café da manhd

Ed. Consei, térreo - 567.853.&

 RESERVE JA SUA VAGA PARA JULHO
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Administracao abre matriculas
para escolinhas de esporte

Nao se cobra nada e sao varias as
modalidades oferecidas

Com o slogan "Venha ser
um- atleta", a Divisdo de Es-
portes, Lazer e Turismo da
Administracdo do Guard con-
voca toda a comunidade a
participar de sua programacao
esportiva do "Projeto Escola
de Esportes", cujas inscri¢oes
jé se encontram abertas.

"S#o diversas modalida-
des e hordrios que, com jeiti-
nho, e por um preco bem aces-
sivel, todos podem se adequar

e ninguém ter4 como dar uma -

"desculpa" para ficar parado".
Essa é a informacdo do Dire-
tor da Divisdo Esportes, Lenon
Custddio.

As modalidades da "Esco-
linha", como é chamado cari-
nhosamente o Projeto pelos
funciondrios da Divisdo-de
Esportes, vio desde o futebol
de campo e de saldo, o volei-
bol, a capoeira, o karaté, o
tacken-do, o kung-fu, o kick-
boxing, até a danca de saldo.
A maioria dos esportes acon-
tece no Gindsio coberto do
CAVE. Apenas as aulas de fu-
tebol de campo sdo dadas
no Campo Pinheirinho e as
danca de saldo na Casa da
Cultura.

Os hordrios sdo os mais
diversos possiveis: de segun-
da a sexta-feira, de oito horas
da manh3 até as dez da noi-
te, as atividades nfo param.
(Veja quadro).

A intencdo, segundo Le-
non Custédio, é ampliar ain-
da mais as atividades espor-
tivas oferecidas pela Admi-
nistracéo do guara. "A partir
da primeira quinzena de abril
j& estaremos com um muro
de rapel e escalada pronto
para o inicio de novas turmas
dessas modalidades", acres-
centa.

Mas a grande incumbén-
cia que a Divisdo de Espor-
tes recebeu do Administrador
do Guard Alirio Neto é pre-
parar os atletas da "Escoli-
nha" para os Primeiros Jogos
Abertos de Esporte Radicais
que serd realizado em maio,
no aniversdrio da cidade.
"Acredito que na modalida-
de rapel o Guara estard bem
representado pois nés temos
varios atletas que praticam
esse esporte sO que em OU-
tros locais, pois o Guard ain-
da néo possui o seu muro de
escalada. O que queremos é
que o Guarda seja conhecido
como a "capital dos esportes
radicais", conclui Lenon.

Para se inscrever na Es-
colinha é necessdrio uma foto
3x4, copia da certiddo de
nascimento, atestado de sau-
de e, o pagamento de uma
taxa bimestral de R$ 15,00.
O telefone para informacoes
sobre a Escolinha é o
382.3344 ramal 258.

academia
na QI 04
Guaré

PROMOCAO

- (Descontos progressivos)
= . QE%SA- ou 3x
a- -
71 g::ssgas _R$ 181, ou3x
3 pessoas _R$ 158, ou3x
a5 -R$ 136, ou3x

4 pesso
L4 . . . l
Aqui se aprende a dirigir : pessoazf’lf;‘;;s’ i
e e
-R ou
- EQUIPE ALTAMENTE TREINADA 3D soa = RS 212, 0u 3

« MAIS DE 2000 ALUNOS APROVADOS
- FROTA DE GOL E CORSA

Em apenas 2 anos e meio,
considerada uma das
melhores de Brasilia

Ed. Consei, sala 205 - 381.3099 - Guara II
SCLN 203 BL"B"s/202 - 225.8662
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ASSOCIACOES DE
CLASSE

Associacae Comercial do
Guars :

Pres. José Neres da Silva
Oliveira

QE 7 bl. C térreo - (drea do
Banco do Brasil) -
567-9622/381-8090

Associacao dos Feirantes do
Guara

Pres. Marcos Antonio Matil
QE 40 conj. M lote 15 - 381-
09241 -

Ass. dos Er'od= da Colénia
Agr. do Guara

Pres. Thephanio R. Oliveira
Ch. 39 Aguas Claras - 568-
6209

Associacao dos Pioneires do

Guari

Pres. Lauro Valente Ferreira

QI 11 conj. Q casa 25 - 567-
. 7798/568-0037

s. d eir da Fei
Perm, do Guara
Pres. Maria Vanda L. de
Albuquerque
QE 9 conj. G casa 74 - 567-
3923
Associaca s Donas d

a DF

Pres. Vera Santana
QE 34 conj. C casa 40 - 568-
2522

C.R.Guara aposta na juventude

Chagas, Claudineli, Elson,
Gilson e Avelino; Marquinhos
Brazlandia, Marco Antonio Paratba,
Juilio César e Luis Fdbio; Carlos
Maércio e Fabio Gaticho.

Para quem acompanhou o
Clube de Regatas Guard no cam-
peonato do ano passado, o time
¢ bem diferente do que foi cam-
pedo brasiliense de 96. Pelo
menos a média de idade caiu
bastante. A diretoria e a comis-
séo técnica resolveram apostar
na juventude, promovendo vArios
jogadores do time de juniores e
aproveitando no time de cima ou-
fros que eram reservas.

Se o time titular estd cheio
de caras novas, o banco nem se
fala. Todos os reservas sdo das
categorias de base. Se der cer-
to, o Guard estard formando
uma boa base de jogadores com
passe preso ao clube, ao con-
trdrio dos dois tltimos cam-
peonatos, quando a maior
parte era de veteranos e com
passe livre.

Do time do ano passado,
permaneceram o zagueiro
Gilson e os quatro do meio cam-
po - Marquinhos Brazlandia,
Marco Antonio Paraiba, Jilio
César e Luis Fabio. O goleiro
Chagas e o lateral Avelino vol-
tam ao clube, apds um tempo

jogando em outros times. Os dois
foram formados nas categorias
de base do Guard. O ataque é todo
jovem: Carlos Mércio, Jeferson, Ga-
ticho, Romero e Francieldon estfio
na faixa dos 20 anos.

A comissdo técnica é quase
a mesma camped do ano passa-

De endereco, mas continuamos bem
pertinho de vocé.

ROdapé 5 X 15/ !pé’_.0000000000’000‘00000¢0R$ 1040
i Ripa de lpé 6)(5OCQQQOOQQOQQQOOOQQO.CQQ."OORs 1060
: . Vigota de lpe 6)(1 QQO"00000“0‘000’00040000R$ 4620

OFERTA DA SEMANA
Ripa de Ioe R% 0.40 o metro

OUTRAS OFERTAS

MADEREIRA SANTAREM

SIA Trecho 3Lote 345

233-8225/361-6932 e 361-9650

AOLADO DA EPOCA DECORACOES

do. As novidades séo as voltas
do supervisor Roberval de Paula
e do preparador de goleiros
Elvis. Permanecem o técnico
Deo de Carvalho, o preparador
fisico Jorge Moreira, o médio
Walter Rios, o massagista Edvaldo
Cintura e o roupeiro Mosquito.

Base do time deste ano é formada por jovens, das categorias de base

Candangos
na Taca
Brasil
de Futsal

Brasilia estd sendo re-

- presentada na Copa Brasil

de Futebol de Saldo pelo
time guaraense do Candan-
gos. Sdo 27 equipes repre-
sentando os estados e terri-
torios. A primeira fase estd
sendo realizada no Rio de
Janeiro e os classificados
para a semifinal jogam em
Recife a partir de 26 de
margo.

E a segunda participa-
¢do do Candangos na Copa
do Brasil - no ano passado
representou Brasilia no tor-
neio realizado em Chapecé
(SC). O presidente do clu-
be, Addo de Carvalho acre-
dita numa boa participacdo
do time, agora mais experi-
ente e reforcado com novos
jogadores.

vocé conhece,
vocé confia.
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NEOIMeSTES

« SELF SERVICE

PALHETO'S

Durante a semana, o self service com 8 pratos quentes e 8
frios, inclusive churrasco, custa R$ 5,95 o oquilo. Aos sabados e
domingos, o destaque é o bacalhau ou o lombo, a R$ 7,90 o
quilo.

Abre todos os dias, somente para almogo

QE 26, Bl. B (esquina) - 568.3117

MARROM GLACE

O mais antigo restaurante do Gu'arz’l, oferece self service com
churrasco ( 8 pratos de quentes e 6 de frios) a RS 6,90 o quilo,
incluindo feijoada aos sdbados. A pizza (19 sabores) estd em pro-
mocdo a R$ 8,00 a grande, qualquer sabor. Para os apreciadores
de massa ainda, a lasanha (R$ 8,80 a 9,90) e o spaghetti (RS 7,80
2 9,50) € uma boa pedida. Vale experimentar as sopas (cebola,
legumes e galinha) de RS 4,50.

QE 07 (comercial), Bl. G, Guara | - 568-4177

VIVA MARIA

O Viva Maria compensa a menor quantidade de pratos com o
sabor da comida caseira. O self service custa apenas R$ 4,00 o
quilo, inclusive com churrasco. Entre as op¢des de pratos apare-
cem baido de dois, dobradinha, linguica de frango, peixe frito e .
mugqueca, carne de sol e lasanha. O ambiente é simples, mas bem
limpo. Abre todos os dias somente para almogo.

AE 4 - Emival Shopping (atras BRB) - Guara Il - 567.1991

BOM GOSTO

O Bom gosto é o mais procurado self service do Guard, prin-
cipalmente por causa dos seus 55 pratos entre frios e quentes (RS
8,80 o quilo durante a semana e RS 8,80 nos finais de semana ). No
servico a la carte, o destaque ¢ para o filé 3 moda grelhado,
legumes e trés batatas) a RS 11,00, e ainda carne assada na brasa
(R$ 13,80). Outra novidade é o self service de sopas, doces e
sorvetes. As pizzas variam de R$ 6,50 a pequena a R$ 12,00 a
maior e mais cara. Tem ainda lasanha, canelone e espaguete. Abre
todos os dias para almogo (self service) e jantar.

QI 06 (Comercial) BI.B - 381.2110

SALUTE

Para quem gosta de variar no final de semana, mesmo no self
service, o Salute oferece frango caipira, rabada e peixada. Durante
a semana, o quilo custa RS 6,30, e R$ 8,30 no final de semana por
causa das novidades. Acompanha mais de 10 saladas. O ambiente
€ amplo. O restaurante oferece também a telepizza, com mais de
20 sabores, ao preco médio de RS 10,00 a grande. Abre para
almogo self service todos os e jantar a la carte.

QE 40, conj.l (atrds do posto de combustiveis) - 568.8299

NOTURNU'S

Outro restaurante que gosta de variar o sabor nos finais se-
mana. Durante a semana, o self service custa R$ 5,80 o quilo, com
15 pratos frios e quentes. Sdbados domingos e feriados, as novida-
des sdo o bobo de camardo ou surubim assado inteiro, churrasco,
inclusive picanha, a R$ 7,50 o quilo. A noite, as opcdes sio os
churrasquinhos ( R$ 1,00 e R$ 1,50) e o self service de caldos (8
variedades) a R$ 1,00 o pequeno e RS 2,00 o grande.

QE 30 (comercial) Bl. A- 567.9081

FRANGO NA BRASA

Diferente da maioria que cobra por quilo, o self service do
Frango na Brasa € prego tinico, incluindo carnes, a R$ 3,50 por
adulto e RS 1,75 por crianca até 8 anos. Ou sej'a, se come a
vontade e paga o mesmo preco. A comida é caseira. Aos sébados
tem a feijoada completa, a RS 5,00, também preco tinico, inde-
pendente da quantidade consumida. Aos domingos tem lasanha. -
Abre todos os dias para almogo

QE 34 Conj. § (esquna), ao lado do Cn_nsel - 381.3999

Ricardo Caldeira e Regina
assumiram o Truc's do
Guard

Truc's reabre,
com nova direcao

O Truc's do Guara (QI 20) reabre, apés
quatro meses de fechamento. Um dos pon-
tos de encontro mais tradicionais da cida-
de volta com nova dire¢do e com a propos-
ta de oferecer um servico melhor ainda.

Luis Ricardo Caldeira e Regina Mara
Caldeira sdo os novos donos e ja promove-
ram uma reforma completa na casa, que
inclui a troca dos méveis, da cobertura e
uma limpeza geral, a ampliacdo das ofertas
e melhoria da qualidade dos servicos.

Os novos donos conhecem bem o Truc's e
0 Guard. Durante dois anos, Luis Ricardo e
Mara administraram um fast food da rede
em Uberldndia e antes moraram no Guard
durante varios anos.

> ALA CARTE

Quem busca um ambiente menor e mais aconchegante, até mes-
Mo para uma comemoragao intima, o Psiu é um boa sugestdo. O
servico € a la carte, e o prato mais requisitado é a picanha na
chapa, para duas ou trés pessoas, bem acompanhada, de R$
10,90 a RS 13,10. Outro prato bem requisitado é o Brochete a
moda Du Chef (medaldo de Filé grelhado, com bacon, arroz a
grega. batata frita) a R$ 13,90, para duas pessoas. O Psiu é um
dos poucos restaurantes do Guard que oferece bacalhau como
opgao a la carte, de R$ 17,50 a R$ 24,90. Pizza também é
especialidade da casa. HA quinze sabores diferentes, variando de
R$ 8,90 a RS 12,10. O Psiu funciona de 3? a 62 a partir das 17 hs,
e aos domingos e feriados a partir das 11hs.

QI 04 (ao lado da padaria Psiu) 567-2789

HORA EXTRA

O Hora Extra é um restaurante para quem quer fugir do
burburinho dos self service, procura um ambiente aconchegante e
silencioso. O servico € a la carte e a espedialidade é o churrasquinho
misto no espeto, para trés pessoas (R$ 14,30). Um dos pratos mais procurados
€ a picanha a mineira (R$ 12,90), para trés pessoas, com amoz, feijdo, couve
e torresmo. As pizzas variam de RS 4,00 (pequena) a mais barata, a RS 11,00

(grande), a mais cara, com 21 sabores. Tem ainda lombo (5 sabores) a

R$ 10,90, peixes (6 sabores) de R$ 11,00 a R$ 12,00 e a feijoada
completa aos sdbados, para duas pessoas, a R$ 11,00. Abre para
almogo somente nos finais de semana e feriados e de 32 a domin-
£0 para jantar.

QE 24 (comercial) esquina - 568.9958

pes

GIRAFFA'S

0 espaco é bemamplo e arejado. Os destaques sdo os sanduiches
Tri legal (acompanha coca e fritas ) a R$ 3,90, o Tri Possante (coca e
fritas), a R$ 4,90, e Tri Pecado (mais coca e fiitas grande) a R$ 5,90. Sao
5 sabores de hamburguer, de R$ 1,45 a R$ 2,95; 4 de frango, de R$ 1,85
aR$ 2,95; 3 de filé, de RS 3,45 a RS 3,95; 2 de porco, aRS 2,35 e 2,95.
Tem ainda crepes (RS 2,95), pizzas (R$ 2,45 a 2,90) e sorvetes. Sio 5
grelhados: picanha, contra filé, filé, lombo e frango, de RS 4,40 a 7,90.

QI 11 BL B (comercial) - ao lado do cartério 568.7065

RHELK'S

Com quatro lojas em Brasilia, a Rhelk's estd no Guard desde 96.
Além dos sanduiches, a casa oferece também refeicoes rapidas. Os
sanduiches de carne bovina (6 sabores), variam de R$ 1,79 a 3,20); o de
filet mignon( 2 sabores ), de R$ 3,50 e RS 3,95; frango grelhado, RS 2,50
e R$ 3,65. Sanduiches leves (3 opgoes) RS 2,70; fritas RS 1,20 e 1,90. As
refeicoes rapidas, de filé, hamburguer, etc, de RS 3,20 e R$ 7,00. Pizzas
(RS 6,00 a menor e R$ 11,50 a grande) e crepes, R$ 2,95.

QI 37 - Ed. Guara Shopping Il loja 19 - Guara Il - 381.8950

TRUC'S

Apos ficar fechado por quatro meses, o Truc's estd reaberto, com
nova direcdo. A casa foi toda reformada, inclusive no cardapio. Para
quem gosta de sanduiche, sdo oito tipos de hamburguers de carne
bovina e frango(de R$ 1,20 a 3,10), de filé mignon (R$ 3,00 a 3.95),
batata frita, grelhados (picanha, filé, frango, espetinho, de R$ 4,10 a
6,60) com acompanhamentos. Tem também o disk Truc's. Abre todos os
dias

Ql 20 - BLA - Guara | - 381.2557

CHURRAQUINHO DE GATO

O Churrasquinho de Gato é o bar que oferece mais op¢des no
Guard. O forte, como o préprio nome indica, sdo os churrasqui-
nhos (13 sabores), a R$ 1,60 em média, com destaque para o de
frango, medalhdo, filé de surubim e coragdo de frango. Outro bom
tiragosto € a picanha na chapa (R$ 6,80), o camardo ao alho e
6sleo (R$ 7,80) e o bolinho de bacalhau (R$ 3,90 a porgdo). Para os
boémios, a pedida sdo os caldos (R$ 2,95). Aos sabados e domin-

, 80s a opgdo € o almogo executivo, para duas pessoas, a R$ 9,90. O
bar tem duas tvs a cabo. Abre todos os dias, a partir de 17h.

QI 14 (comercial) - 381.1062

O forte do Kin é pagode aos sabados, a partir das 17 horas.
Como tiragosto, o destaque € o self service de frios (ovo de codor-
na, azeitonas preta e verde, palmito, chester, etc) a R$ 5,50. Ou
porcoes de provolone (RS 3,50), frango a passarinho (R$ 4,50),
salaminho (RS 3,50). E o ponto de encontro da chamada velha
guarda do Guard, pioneiros e amigos de infancia. Abre todos os
dias a partir das 17h.

Ql 04 (comercial) BI.B - 381.8589

FRANGAO -

E um dos mais antigos e tradicionais bares do Guard. A
atracdo principal é a picanha maturada (RS 16,00), tem ainda filé
a palito (R$ 5,00 a por¢ao), Peito, coxa e asa de frango (RS 4,00 a
porgdo). A casa tem investido na pizza (R$ 5,00 a média e RS 9,50
a grande ). entrega também a domicilio (ndo aceita orelhdo). E um
bom lugar para jogar conversa fora, porque é bem silencioso. Abre
todos os dias, a partir das 17h. Finais de smana, a partir de 10 hs.

Ql 12 (comercial) BI.B - 568.8392
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HOMENAGEM A ADRIANO

A familia de Adriano Dutra Melo, falecido tragica-
mente no ano passado, resolveu homenagea-lo, dando-
lhe o nome da loja de video e livros religiosos, aberta na
QI 20. A videoteca tem fins filantrépicos e toda a sua
renda serd revertida para creches comunitdrias. A ho-
menagem € da mée Maria Coutinho Dutra e os irmios
Marcelo e Edgar.

DISNEY JULHO/97

A Rafa’s Turismo ja esta montando o seu gru-
po para a Disney em julho.

Sera a 9° viagem nossa levando grupos, sem-
pre com muito sucesso, a exemplo do que acon-
teceu agora em janeiro.

O pacote inclui passagens, traslados, hoteis,
entradas de parques, breakfast, seguro saude e de
bagagem.

Mais detalhes: 567.8034

TNy

NA COMPRA DO MATERIAL

CURSO GRATIS

QI 09 Bloco B Sala 104 Ed. Guara
Shopping - Guara I
Fone: 381-9369

QI 22 Bloco A - Lote 10 Loja 1 - Guar4 1

3813818

7
LETICIA
Leticia Farias é
_ a mais nova inte-
grante do clube de
debutantes. Cada
vez mais bonita, ela
merece todas as
festas e a corujisse
dos pais Natal
Batista de Farias e
Nildete.

Dia Internacional da Mulher

Em comeracdo ao Dia
Internacional da Mulher, 8
de marco, o Hospital Regio-
nal do Guaré realizard o
Mutirdo da Satide. O objeti-
vo é a satide da mulher; atra-
vés da prevenciio contra o
cancer de mama e colo do
ttero de todas as mulheres
residentes no Guard que pro-

de do Guaré e Riacho Fundo.

Elas serfio atendidas a
partir de 8h até 18h, pela
equipe multiprofissional da
Regional de Satide. Durante
o dia havera orientacio com
palestras sobre as doencas que
mais atacam as mulheres. No
mesmo dia, a tarde, a diretoria
do Hospital vai oferecer umn cha

curarem os centros de sail- s funciondrias do HRGu.

Inscri¢oes para Miss Guard

Estdo abertas as inscri¢bes as inscri¢des para a escolha
da Miss Guard, que vai concorrer ao Miss Brasilia, dia 25 de
marco no Hotel Nacional.

A representante do Guard sera escolhida até 15 de mar-

. €0, por uma comissdo formada pelo administrador regional al

Alirio Neto, a diretora regional de Cultura, S6nia Dourado, o
cdreograo Lia Samara, o cabeleireiro Tasso Pompel e jornalis-
ta Alcir de Souza, editor do Jornal do Guara.

Serdo considerados atributos como altura minima de
1.74cms., idade entre 17 e 23 anos, solteira ou separada e de
boa comunicacio.

Inscri¢des na Casa da Cultura, fone 382.3344

Garota 30 horas

Muita ani-
macdo marcou a
escolha da Garo-
ta 30 horas, pro-
movida pela Ad-
ministracdo Re-
gional do Guara
o Bar 30 Horas
(QI 33). O juri
teve dificildades .
na escolha, tal era
o nivel das concorrentes. Waslaine Nascimento ficou
em 1° lugar e Viviane Vieria em 2°.

\

k> CABELEREIROS
MAOS INTELIGENTES

Profissionais especializados em
cabelo, mdo pé e maquiagem

das 8 as 20:00 h

QI 12 Bloco A
Sobreloja 36 Guara I

N\

Um dos mais premiados

cabelereiros de Brasihy

5686700

Oliveira Souza

¢ Interessante a quantidade de madames conhecidas que an-
dam freqiientando a Feira do Guar4 nos finais de semana. Ou é
a crise ou porque acham pitoresco. Muitas vem por causa da
crise mesmo.

* Alids por falar em crise, estdo escassas as festas sociais, prin-
cipalmente os bailes no Salao de Multiplas Funcées do Cave.
Nem os clubes de servico tém promovido mais aqueles bons
bailes do passado.

BETH ALAIDE
Quem estd de idade nova sdo as dinamicas empresdrias e
gente muito gente Elizabeth Oliveira (Escolas CEU,
Pedacinho do Céu e Papelaria Book Shopp) e Alaide Cunha
(Zanza Festas).

Mulheres Célia Porto

Quando se comemora o
Dia Internacional da Mulher,

2 : A can-
ndo podemos esquecer as gran- tora gua-
des mulheres do Guard, as que raense Cé-
se destacam nas vdrias ativida- lia Porto
des piiblicas. amplia

Como sdo muitas, elege- cada vez .
mos para representd-las Maria mal_s seus
horizontes

da Guia Lima Cruz , diretora

regional do Sesc/DF; Licia além de Brasilia, Com

Carvalho, deputada e presiden-
te da Cdmara Legislativa; Ma-
ria Aparecida Pupim, delega-
da titular da 4° DP; Tereza
Cristina Loureira, gerente do
BRB/Guard II; Sheila Almeida

miusicas do Legifio Urbana,
Célia estd lancando seu se-
gundo CD, com boa reper-
cussdo no eixo Rio-Sdo
Paulo, onde tem se apre-
sentado para shows. Nos
dias 4 e 5, ela deve se apre-

Costa, diretora do CDS/Guard. sentar na Sala Vila Lobos.

0 saldo Eley agora esté
no Edificio Consei, num
ambiente aconchegan-
te, bem localizado,
pronto para receber
vocé.

E sempre com Gtimas
promogdes para corte de cabelo, manicure e pedicure, ¢
maquiagen.

Ediificio Consei, loja 1
Fone 567.3047
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Extrato de Tomate Peixe .........coovevevvrerinnnn, 3709 0,67
Maionese Maionegg's..........cccoovevenrrrnnnnn. 5009 1,30
S s e S 300g 299
AR RatodD Bl oo ottt 1709 0,99
Corn Flakes Kellogg's .....o.vevvcerveeerriirennn, 500 235
Sucrilhos Kellogg's .........ovvvvvecvienecs re 7309 389
Massa ¢/Ovos Espaguete Premiata ............. 500 0,59
Macarréo Instanténeo Ligeirinho Renata ... 959 0,36
Achocolatado Quik Morango/Chocolate .... 400g 1,25
OvoMaltine Chocolate.........ccceevveerevennnnn, 4009 2925
Leite em P4 Desnatado fambé ................... 3009 1,69
Doce de Leite lambé............covevveverrrenn. 800g 1,79
Torrada Bi-Tost Bauducco .........ceueeveennnn.. 160g 0,83
| Biscoitos Rosquinhas Bauducco ................. 2009 059
| Biscoitos Wofers Aymoré ... 2009 0,55
Bombons Sorfidos Garoto............... Pty 4009 239
Ehocolate: Tolemoss s i st 100g 0,78
Arroz Tipo 1 Carrefour ......ccovevverecenen, 5kg 329
Farofa Mandioca/milho Hikari ..., 1009 0,79
Fralda Descartével Huggies .........c..covunnn..... Pt 4,79
Shompoo M Eves i v e 480m| 1,49

SabOnele FIaNCS oot 20 035
Sabenele™Minolio .ol 100g 0,31
Pdo de Queijo Sdo Geraldo ...................... 5009 1,68
SOrvele TarUMB e it 3t 4,98
Requeiigio Cremoso Hambé .................. 2509 1,37
lorgute Polpa Batavo Bandeja.................... /06 1,26
lorgute Natural Danone ..........ccovveevrennnne. /04 1,69
Petit Suisse Batavinho Bandeja ................... /04 1,41
Margarina Cremosa Delicia ....................... 5009 0,98

Creme Vegetal All Day ........ooeeevveerreinrnn, 500 0,93 =

-

Achocolatado Tambinho lambé .......... ... /03 0,85 g

Salsicha Viena Perdigio ............coovvererennenns 5009 1,05 g

 Lingtiga Calobresa Enroladinha Sadia ....... 500g 2,62 g

Chesfer Lanche Mini Perdigho: ... czevennes kg 3,78 g

e =

Alméndega Bovina Sadia ...........covevene..... 5009 2,36 g

 Salame Hamburgués Fafiado Sadia kg ............. 10,50 g

Hamburguer Turma da Ménica Perdigéo ... 6729 2,22 z

=

Presunto Mini S€0ra........cc.ovvveveeererrennns kg 5,58 g

. =

Suco Concentrado de Laranja Lanjal ...................... 1000ml 3,04 2

:

g

SEMPRE O MENOR PRECO




