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PRACAS REVITALIZADAS

A Administragao do Guara e' a Novacap estdo recuperando todas
as pracas da cidade. O servico inclui rogagem, poda de arvores,
recuperagao de alambrados e pintura (Pdgina 5)

Distribuicao gratuita

Eleicoes 2010-DF

Pesquisa mostra os

primeiros favoritos

Marcia Fernandez, pagina 6

Guaraense
nos palcos da
miisica lirica
Sonia Nébrega é
considerada uma das

maiores revelagoes
brasilienses (PAgina 1
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27 anos do JG

Prezado jornalista
Alcir de Souza:
, Sou morador do Guaré desde |
| ostempos daquela poeira verme- ¢
© lha que os dnibus espalhavam §
. pelo contorno da cidade colorin-
© do as roupas estendidas nos va- |
" rais das casas iguais. Figquei mui- |
® to feliz em saber que o seu sonho
~ e empreendimento JORNAL DO |
| GUARA esta completando 27 §
' anos de circulagao ininterrupta §
| em nossa cidade. Saiba, Alcir, |
| que a conquista é razdo da sua |
! obstinada e comprometida voca- §
© céo que s6 os empreendedores
| detem. Parabéns e que vocé com |
 sua equipe contiuem levando in- &
¢ formagcdes, criticas, cultura e sa- §
® ber A nossa populagio. Abragos. &
¢ Adm. ‘ "

Candidates

Os pré-candidatos encontraram
um meio de burlar a lei eleitoral,
que proibe campanha
antecipada. As campanhas se
escondem em adesivos
“fulanodetal. com.br”, ou em
faixas “amigos de fulano de tal”.

Sera que o TRE vai conferir
depois quem fez propaganda
antecipada?

Inexpressive
Durante o langamento do jornal Cidades
Hoje, no restaurante Palhoga, o ex-adminis-
trador do SIA, Miguel Lunardi, criticou o
Jornal do Guaré, que, segundo ele, “da
espago somente aos politicos e empresarios
de interesse proprio”.

Quem conhece a nossa linha editorial sabe
que o Jornal do Guara abre espago a°
qualquer pessoa que interesse ao Guara ou
tenha alguma expressao politica,
econdmica ou social. -

E Lunardi nao se enquadra em nenhuma
delas.

Pholhas no aniversario
do Ceniréo

- Dia 30 de abril uma das bandas
 mais badaladas dos anos 70 e 80,

. vai animar o aniversario de 40 anos

do GG (Ginasio do Guara) e os 27
anos da Academia Agua Vida.

Os Pholhas, banda brasileira que
s0 canta em inglés, serd a atragao
da festa no Saldo de Miuiltiplas
Funcdes do Cave a partir das

PDL do Guara
Depois do depoimento de Durval Barbosa a
Policia Federal vem bomba sobre a aprovagao
do PDOT, especialmente sobre o PDL do
Guara. Tem a ver com o tamanho dos edifici-
os que estao sendo construidos na cidade.

———

iss Guara
fica em 5° lugar

Graziela Patricia,
representante guaraense
no Miss Distrito Federal,

Rui Ribeiro
Presidente do PHS/GUAR

R

R} x DF

* nao torciam especificamen- ! mais de 27 anos. Como moradora |

0s quatro grandes times teve publico total de

. ficou em 5° lugar, resultado = 21h30. el
. considerado injusto por . AmesacustaR$ 150 e oingres- | Em sua coluna no jornal O Globo da semana | Gostaria de externar a minha §
- parte do publico e da ~ so individual R$ 30. passada, o colunista esportivo Fernando - | satisfagdo pelo aniversario do §
| critica presente no evento. =  Reservas e informagoes: ' Calazans observou que a rodada da semana | DOSSO Jomal do Guaré, o porta §
* Para essas bessoas que g =etd 300 passada do campeonato carioca envolvendo . voz da nossa comunidade ha |
- te por qualquer candidata, § Alirio arficulader pouco mais de 3 mil torcedores (em quatro do Guar4 ha quase 40 anos, sou |
| arepresentante do Guara = jogos). Segundo Calazans, esse ptiblico era leitora assidua do JG, um jornal :
. deveria ter ficado nomini- = © dep’utac_lo guaraense Alfrio menor do que o do jogo entre Botafogo DF x § confidvel, informativo e sempre ¢
* moem 3°. - Neto é hoje um dos principais Brasiliense, no sdbado passado, que levou " presente. -

© articuladores do movimento para
escolha do préximo governador do

. Distrito Federal. Com certeza, vai
interferir e muito na escolha.

!  Sou aposentada e uma das |
. minhas ocupagées é ler o Jornal ¢
 do Guar4 todos os finais de se- |
| mana, o que faco com muito pra- |
§ zer :
¢  Parabéns a vocés!

Ah!, o guaraense Luciano
Lima foi o apresentador do

concurso.

Avdiéncia publica
As audiéncias publicas obrigatérias para mudanca
de destinagio de terrenos sio para “inglés ver”. A
convocagio legal é feita através de edital que
ninguém 18 e s6 aparecem os convidados dos interes-
sados e ninguém para contrapor. :

Aconteceu uma na semana passada na Adminis-
tragdo do Guara para mudanca de destinagdo de um

terreno no Sof Sul, Regiao do Guara. Nem os técnicos
da casa sabiam. E apenas pro forma.

mais de 4 mil pagantes ao estadio do Cave.
E um orgulho para nés brasilienses e

guaraenses e uma vergonha para o

futebol carioca.

Gastronomia no Guara

Ha alguns anos (ndo muitos) quem gquisesse comer
alguma coisa, mesmo na hora do almogo, nao tinha muitas
opcoes na cidade. Eram poucos os restaurantes de
qualidade no Guara. Em pouco tempo, ja sdo muitas
opgoes, ainda ndo no nivel que boa parte da populagéo
gostaria, mas ja é um avanco. Embora a maioria seja self
service, a cidade oferece boas opgoes. No Polo de Moda por
exemplo sdo quatro bons restaurantes.

Levina Nascimento.

. o0 eeo0

Parabéns grande batalhador
jornalista Alcir Alves de Souza
. por manter com tanta garra e im- -
. parcialidade omelhor jornal alter- |
¢ nativo do Distrito Federal.
Como jornalista também e |
. morador do Guar4, sou testemu- _
. nha desse esforgo e dessa quali- |
¢ dade.

CIrcULAGAO

O Jomal do Guara (tiragem comprovada de 9 mil exemplares) é distribuido
gratuitamente por todas as bancas de jornais do Guaré; em todos os
estabelecimentos comerciais, clubes de servigo, associagoes, entidades; nas
agéncias bancérias, no Clube do Comercidrio; na Administragdo Regional; nos
consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios comerciais do
Guara. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitarios, empresarios,
autoridades que moram no Guara ou que interessam a cidade; empresas
do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF, CaAmara Legislativa, bancada do DF
no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.
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Encena(;ao no Guara 1mpressmn0u as cerca de 3 mil pessoas que

ma das mais antigas ence-

dos os saba-
nacéesda ViaSacradoDF-  dos, de acor-
estd completando 29 anos- do com o co-
a do Guara firma-se também grdenador
comoumadasbemencenadase s Via Sacra
concorridas do DE do Guara,
As cerca de 3 mil pessoas  Carlos Henri-
que acompanharam a encena- que dos San-
cao nesta Sexta-Feira da Paixdo, igg
sSe emocionaram e se impressio-
naram comorealismodascenas Faltou
da Paizao de Cristo. Iecurso
A encenagéao durou cerca de 3 Embora
horas no percurso entre a Paro- faca parte do
quia Maria Imaculada (EQ15/17)  Calendério
centro do Guara I e crucifica- QOfijcial da

¢ao ao lado do condominio Sar-
gento Wolf - anteriormente era
feita em frente ao Centrao, local
-agora ocupado por um condomi-
nio imobiliario.

Cerca de 80 atores amadores
participaram da encenacéao e
outras 50 participaram da pro-
ducdo. Jesus continua sendo
representado por Tiago de Tar-
cio, 25 anos, mas houve mudan-
cas na representacao das trés
Marias:

Foram quase trés meses de
ensaio, cerca de trés horas to-

Cultura de
Brasilia, a
Via Sacra do Guara amda nao
conseguiu apoio oficial do go-
verno. HA dois anos, a CAmara
Legislativa aprovou emenda
no valor de R$ 50 mil, mas o ri-
gor das exigéncias burocrati-
cas impediu que a Paréquia
Maria Imaculada conseguisse
receber o dinheiro. No no pas-
sado, outra emenda destinava
R$ 80 mil para o evento, mas os
organizadores novamente nio
puderam utilizar o recurso por

acomanharam a crucificacao de Crlsto no centro do Guara II

. causadas mesmas exigéncias. daVia Sacra do Guara é man-
De acordo com Carlos Hen- tida pela Paroguia Maria Ima-
rique dos Santos, todoocusto culada (EQ 15/17).

Continua segunda etapa da vacinacio

- Quatro postos do Guard vacinam gestantes, doentes cromcos e cnangas de6 meses a 2 anos

Os Centros de Satde do Gua-
14 estao recebendo o segundo
grupo para a vacinagao contra a
Influenza A (H1N1). Depois dos
servidores da area de satide e os
indigenas, agora é a vez das ges-
tantes, criancas de 6 meses a 2
anos (1* dose) e doentes croni-
cos receberem a imunizacéao
contra a doenca. As gravidas vao
poder tomar a vacina até 7 de
maio.

quarta etapa,de 24 de abrila 7
de maio, as criangas de 6 me-
ses a 2 anos receberio a 2% dose
da vacina e serio vacinadas
também as pessoas com 60
anos ou mais que tenham do-
enca cronica. Os demais idosos
irdo tomar a vacina contra a
gripe comum (sazonal). A 1lti-
ma etapa da imunizacgdo serd
entre os dias 10 e 21 de maio,
direcionada a populagao de 30

2 atl‘k 22103 a 07105_ S
22!03 a 02/04(2 semanas)

estantes

- Populagdo de 6 meses a menor de 2 anos (12 dose)
- Doentes cronicos (em especial diabetes, doengas
cardiacas, respiratorias hepaticas, renais,

- hematoldgicas, imunodepressao e obesidade grau IIf)

O objetivo da operagao é pro- 2 39 anos. 3*  05/04 a 23/04(2 semanas) Populagio de 20 a 29 anos
teger alguns grupos de maior e L 24/04 a 07I05{2 semanas) Popufac.ao maior de 60 com doenga cronica
risco de desenvolver doencga _ Populagdo de 6 meses a menor de 2 anos (2* (dose)
grave ou evoluair para morte du- - 10’05 321105 ) ; Populagao dB 30 a 39 aﬂOS
rante a segunda onda da pande-
mia influenza HIN1. A

A terceira etapa da campa-
nha, na qual recebe a vacina a
populacao de 20 a 29 anos, sera
realizada de 5 a 23 de abril. Na







Servico inclui poda de arvores, limpeza e recuperagao dos ardms

ALIZADAS

‘Pracas Revi

ais uma vez, a comunida-
de guaraense pode con-
ferir de perto o trabalho
da Administracao do Guara.
Durante a manha de quarta-
feira (24 de margo), a praga
central da QE 15 no Guara I
recebeu toda a atencao da
equipe da Diretoria de Obras
(Dirob). Foram realizados os
servicos de poda de arvores e
arbustos, limpeza geral e pin-
tura de meio fio. Essas mesmas
atividades foram realizadas ao
redor do comércio local, o que
deixou muito satisfeitos os
moradores e empresarios da
quadra. Foram feitos também
pequenos reparos Como con-

serto de bancos e das grades
do quadradao de futebol.

A assessora comunitaria da
Administragao, Tania Sena, foi
designada para atender duran-
te a operacao as davidas e su-
gestoes dos moradores em re-
lacao ao servico. O que mais
chamou a atencgdo de quem
passava pelo local foi a pratica

- de topiaria, uma arte de podar

as plantas com ormamentacao,
realizada cuidadosamente
pelo funcionario da Dirob José
do Carmo, orientado pelo en-
genheiro agronomo Rubens So-
lon, responsavel pelo acompa-
nhamento geral da recupera—

caodas pragas.

Thais

www.thaisimobiliaria.com.br
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Integragdo com

a comunidade

O administrador do Guara
Joel Alves Rodrigues esteve no
local para averiguar as melho-
rias na area e recebeu agrade-
cimentos da comunidade pelo
cuidado que a Administracao
tem tido com a cidade. Segun-
de o administrador, o objetivo
€ reparar todas as pragas do
Guara. “Esse servigo de revita-
lizacao nas pragas nos fazemos
sempre, mas agora estamos in-
vestindo numa a¢éo mais am-
pla, envolvendo mais a comu-
nidade nesse processo para
gue os moradores também se
sintam responsaveis pela con-

» ALUGUEL

» VENDA

» REVENDA

» LANCAMENTO
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Operacao esta limpando e
recuperando todas as pracas da cidade

servacao das pragas”, ressal-
tou Joel Alves. A previsao é
que as proximas quadras a se-
rem visitadas sdoas OQEs 17, 38
e 42. O aposentado Oscar Can-
dido, morador do Guara ha 24
anos, elogia a postura da Ad-
ministracao e se diz aliviado
com a poda dos arbustos, que
estavam atrapalhando a passa-
gem e a visio a noite. “As me-
Ihorias sao boas para todo mun-
do, tanto para as criangas que jo-
gam bola no quadradéo quan-
to para os aposentados que jo-
gam domind nas mesas. Além
de deixar nossa pracinha mais
bonita, essa poda facilitou o
caminho pelas escadas e tran-

qiiiliza quem sempre passa aqui
anoite”, comemorou seu Osmar.

Mais iluminagéo

Preocupado com o pedido
dos comerciantes sobre a segu-
ranga da pracinha no periodo
noturmo, o administrador soli-
citou a Diretoria de Servigos
Publicos da Administracgéo (Di-
serv) que encaminhasse a CEB
um pedido para a instalacaode
um novo poste no local.

Em caso de duvidas sobre
a operagao, os moradores po-
dem entrar em contato com a
Assessoria Comunitaria pelo
telefone 3383-7275 ou com a
Ouvidoria pelo 3383-7237.

| MADEIRAS | =

MADEIRA DE mnu;m,' DIgAO, QUALIDADE £ uan p A s;po‘ :‘m.-_eu j
Setor de Oficinas AE 24 conj A, fundos, proximo ao Casarde, Guard Il
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Candidatos do Guara

Dois moradores do Guara serdo candidatos nas préxi-
mas eleicoes além dos dois representantes que ja temos:
Alirio Neto e Izalci Lucas. Pela primeira vez Heleno Carva-
Iho, que ja foi administrador regional do Guara por duas
vezes e atualmente & Gerente do Projeto Orla, serd candi-
dato. Esta apenas aguardando a decisdo do PTB se é a
distrital ou a federal (neste caso deverd tirar muitos votos
do Izalei de quem foi coordenador de campanha). Ja Gi-
Totto, do PPS foi candidato em outras eleigoes, mas antes
nao tinha ocupado nenhum cargo piiblico que lhe desse

-maior visibilidade. Foi gerente dos postos comunitarios de

seguranca e atualmente é administrador regional do Park
Way. Desejo boa sorte a ambos

O senador Aldemir Santana é o novo presi-
dente do Diretorio Regional do DEM, apés a
intervengéo. Curioso foi o Senador Marco
Maciel nao ter incluido em sua lista os parla-
mentares em nivel local e federal. Coube a
Executiva Nacional incluir o Dep. Federal
Fraga e os Distritais Eliana Pedrosa, Paulo

Roriz e Raad Massouh. Sio Vices-President :

além de Fraga, Lindberg Gury e Osério Adria-
no. Caber4 a esta comissao a missao de
negociar com outras legendas as possiveis
coligacOes para as eleigoes de 2010.
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Operacio tapaburacos vem junto

morador do Guara tem

visto constantemente as

%' maguinas trabalhando.

Desde setembro de 2009 a No-

vacap tem atuado na cidade
-recapeando as pistas de mai-
or circulacao. Trechos do Gua-

ra I, Guara II e Colbnia Agri-

cola Aguas Claras ja recebe- -

ram o recapeamento. Até o fi-
nal da semana; a equipe esta-
14 atuando na OI 31.0 servigo
teve inicio no ano passado
" pelo Guaré II e depois seguiu
para o Guara I. Neste ano, o
recapeamento asfaltico come-
¢gou por um trecho da pista
principal do GuaraIl, a Aveni-
da Contorno.
A acdo teve continuidade
na Colénia Agricola Aguas, na
via que segue das chacaras
para a EPTG, atendendo a um
‘pedido antigo da comunidade.
"Na sequencia, a QI 11, por

onde circulam muitos carros
. diariamente, recebeu novo as-
falto na regifo do comércio lo-
cal, proxima ao cartério. Ago-
ra a equipe contratada pela
Novacap esta atuando nas pis-
tas em tomo do Edificio Con-

sei, predio comercial da OT 31.

O administrador do Guara,
Joel Alves Rodrigues, lembra
que é importante a comunida-
de ter paciéncia nesse perio-
do de obras. “A gente pede a
compreensao dos moradores
para alguns transtornos que
pPossam surgir, como a interdi-
¢do das vias enquanto as ma-
quinas estdo atuando. E um
desconforto breve que depois
resulta em beneficios muito
maiores”, ressalta o adminis-
trador. Ele destaca ainda a ne-
cessidade de os moradores
contribuirem respeitando a si-
nalizacao e nao jogando agua
nas ruas durante o recapea-
mento. “A dgua que escorre de
uma garagem pode danificaro
material que acabou de ser
colocado. Entao é preciso que
as pessoas esperem um pou-
quinho antes de passar com o
carro ou jogar agua naquele
local para garantir a qualida-
de do servigo”, alerta o admi-
nistrador.

Operagdo tapa buracos
Nas vias onde nao foi reali-

zado o recapeamento asfaltico,
a Diretoria de Obras (Dirob) da
Administracdo Regional do
Guara, com o apoio da Nova-
cap, tem realizado constante-
mente a operagao tapa bura-
cos. A equipe tem atuado nas
vias do Guara I e IT e do Setor
Licio Costa. Os moradores
que quiserem fazer registros

i Apos mais mais de 20 anos, asfalto préximo ao Consei foi todo recuperao

sobre tapa buracos podem
procurar a Ouvidoria da Admi-
nistracdo pelo telefone 3383-
7237. Os registros sao repas-

sados diariamente para a equi-
pe de obras, que insere as so-
licitagdes em um cronograma
de trabalho.
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cesso aos portadores de

nec:9331dades especiais,

com trés vezes mais com-
putadores que as demais e que
pOdEI:? vir a funcionar por 24
horasininterruptas. E a nova
unidade do DF Digital especi-
al, localizada no coragao do
Plano Piloto, junto a rodoviaria
e ao metrd, na sede do antigo
Touring Club. A unidade nas-
ce para dar atendimento acs
portadores de necessidades
especiais.

“Queremos proporcionar a
incluséo a todos para Thes pro-

mover a democratizacido de

oportunidades”, explica o se-

cretario Izalci, que deixou a

‘Secretaria de Ciéncia e Tecno-
logia nesta guinta-feira para
‘concorrer novamente a Cama-
1a dos Deputados nas préxi-
mas eleigoes.

‘A nova unidade do DF Di-
gital tem condigbes de aten-
der a 30 pessoas a cada duas
horas, tempo estimado para as
aulas dos cursos. Cinco com-

putadores sao destinados a-

portadores de necessidades
especiais, contando com pro-

Izalci Lucas comemora a
2 enfrega da unidade especial do programa

gramas especificos para cada
caso. Além de proporcionar
acesso aos portadores de defi-
ciéncia, o local servira como
combate a criminalidade da
Secretaria de Estado de Segu-

Na inauguragdo da unida-

de, Izalci voltou a falar da im-

portancia de o DF Digital se
transformar em um programa
de Estado e ndo apenas de
Governo. “Pelos nimeros que
estamos alcangando - cercade
140 unidades instaladas, mais
de 205 mil alunos atendidos e
alem de 500 mil certificados

mumnﬂmm:kmummm:h:m

OFERTAS VALIDAS ATE 18 DE ABRIL DE 2010

entregues - podemos afirmar
que o DF Digital veio para fi-
car. Hoje, gragas a propagan-
da feita pelos proprios alunos,
ndo hé como negar o seu su-
cesso”.

Programa como

pesquisa de campo

Izalci valeu-se da presen-
¢a, na inauguracao, da presi-
dente da Fundacéao de Apoio a

Pesquisa, Maria Amélia Teles, '

para lembrar que o investimen-
tona educagdo digital também
€ um trabalho de pesquisa.
“Com o atendimento a tantas
pessoas, ja podemos tragar um
perfil daqueles que procuram,
por meio da inclusao digital,
chegar ao patamar do cidadao.
Afinal, ter conhecimento nada
mais € que ser cidadao”.
Vitor Hugo Tocci Lima, um
dos monitores da nova unida-
de do DF Digital, fala com en-
tusiasmo do programa DOS
Vox, especial para os portado-
res de necessidades visuais.
Desenvolvido por estudantes
da Universidade Federal do Rio

Uma unidade muito especial

Unidade inaugurada no Plano Piloto vai atender portadores de deficiéncias

de Janeiro (UFRJ), permite
completa interagéao com o com-
putador. “Todas as instrugoes
que o computador passa aos
usuarios sao ouvidas por eles.
Desta forma, ndo ha nenhum
tipo de prejuizo para nin-
guém”, explica.

Acesso a cadeirantes

Perseu de Oliveira Rufino,
portador de necessidades es-
peciais, é um velho conhecido
do DF Digital: j4 fez trés cur-
sos na unidade de Riacho Fun-
do, da qual seu pai & um dos
monitores. “Espero que esta
unidade seja a primeira de
muitas que deverdo ser insta-
ladas no DF", diz Perseu

A lider comunitaria, Maria
do Desterro Lima vibra com a
inauguragado da Unidade Tou-
ring do DF Digital . “Esta uni-
dade esta bem localizada, pois
fica préxima a rodoviaria e ao
metrd. Além disso, muitos por-
tadores de necessidades tra-
balham no Plano Piloto e po-
dem vir estudar aqui”, come-
mora.
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Alerta contra
a dengue

Depois de 37 casos confirma-
dos na cidade, de acordo com a

Diretoria da Regional de Saude, |
a populacdo deve estar atenta |

aos cuidados que combatem a
proliferacéo do mosquito da de-

gue (aedes aegypt)

- Em parceria com a Diretoria
Regional de Ensino, Vigilancia
Ambiental e Entidades de clas-
se e de servigos, a Administra-
céo Regional tem realizado uma
campanha de esclarecimento
junto 4 comunidade afim de que
ndo aumente o niimero de infec-
tados na regido. Medidas sim-
ples podem fazer a diferenca.
Em todo o Distrito Federal o nii-
mero de casos de dengue tém
aumentado, chamando a aten-
gao para um risco de epidemia.
No Guara, nido estd sendo
diferente.” A agdo de combate a
dengue pode ser feita de duas
maneiras. A preventiva impede
que se criem locais propicios
para o desenvolvimento da lar-
va. A outra que € eliminar o mos-
quito com o fumacé”, explicou
Joel Alves, administrador do
Guara. ;

Para que se eliminem os mos-
quitos transmissores, é necessa-
rio que todos os meios onde as
larvas possam se desenvolver
sejam eliminados também. “A

| administrac&o j4 fez a campanha

1n0o Pélo de Moda e na OE 44, com
carro de som. A equipe da ad-

ministragao com os parceiros fez |

a panfletagem na saida da esta-
gao do metrd. Fui as ruas con-
versar com as pessoas, a igreja
panfletar, as agéncias bancari-
as, conversei com 0s gerentes
para que liberassem a panfleta-
gem 14 dentro. Estamos procu-
rando mostrar as pessoas que

essa € uma gquestio de vida”,

disse Joel.De acordo com o ad-
ministrador, a parceria com a
Regional de Ensino propiciou
que os panfletos chegassem as
maos de todos os professores
para que eles falem em sala de
aula sobre a questao da dengue.

TE 0 MELHOR FRANGO ASS4D0 DO ¢

PRIMEIRA COLHEITA

Horta Comunitaria do Guara colhe sua primeira safra, distribuida entre creches

horta comunitaria do
Guar4, que fica na QE 38,
teve a primeira colheita do
ano. Na semana passada, ser-
vidores da Administragao Re-

gional, da Emater e moradores -

da regiao colheram cerca de 2
mil pés de alface crespa e de
acelga e 5 quilos de vagem. A
producéo foi entregue aos par-
ticipantes da colheita e distri-
buida em trés creches publi-
cas da cidade, que utilizam os
alimentos para a produgéo das
refeigbes das criangas atendi-
das.

Os coordenadores do pro-
jeto aproveitaram o perfodo de
férias escolares para dar uma

Ppausa na plantagdo e renovar

o tratamento e adubagao do
solo. Durante o intervalo, foi
realizado o controle de pragas
que, segundo o engenheiro
agrénomo da Administragao,
Rubens Solo, surgem natural-
mente em plantagdes organi-
cas. “Agricultura orgénica é
isso. NoOs temos que conviver

- com as pragas e tentar contro-

1a-l1as com produtos e técnicas
naturais”, explicou.

Mais produgéo
A plantacao esta sendo re-
tomada aos poucos e dentrode

_ 60 dias deve serrealizada mais
uma colheita, ainda com a -

plantacao parcial do terreno,
que incluira rabanete, beterra-

-ba e coentro. Na sequéncia,

toda a area ja estara produzin-
do novamente. As hortalicas
sdo sempre destinada as cre-
ches publicas, asilos e escolas
do Guara e aos moradores que
participaram dos cursos e ago-
ra contribuem nas colheitas.

¢ Producéao é doada
. para creches de
. atendimento social

No local, além do terreno
da horta, a Administragao
construiu um galpao onde sdo
ministrados cursos a comuni-
dade. Em 2009, cerca de 150
Pessoas participaram dos cur-
sos de Alimentagao Saudavel,
Aproveitamento Integral dos
Alimentos, Horta Caseira
(para a comunidade e para
professores) e o curso de Pao
FAcil. A Geréncia de Desenvol-
vimento Social da Administra-
gao, que administra o espago
e coordena as aulas, esta pre-
parando para breve o curso de
sabao caseiro, no gual a inten-
cdo é aproveitar 6leo de cozi-
nha coletado pelos proprios
participantes.

Atualmente, a horta conta
com o patrocinio de entidades
e da prépria comunidade para
a aquisicdo de mudas, que a -
partir de junho voltardo a ser
fornecidas pela Emater, que da
o suporte técnico para as hor-
tas comur_litérias do DE No
Guara, a implantagao do pro-
jeto foi viabilizada e conta com
o apoio do Gerente de Implan-
tagao das Hortas Comunitari-

-as no DE Roberto Bemfica.

Projeto precisa de continuidade

Para o administrador do
Guara, Joel Alves Rodrigues,
esse foi um dos projetos soci-
ais mais importantes que a
Admi-nistragéo conquistou
para os moradores e deve ter
continuidade. “A horta tem
trazido muitos beneficios para
a comunidade, tanto com a
producao, que leva o alimento
organico para a mesa das pes-
soas, quanto pelos cursos que

sao fornecidos. E uma escola
de horta caseira, que tem sido’

repercutida em diversos luga-

res da cidade”, relatou o ad-
ministrador. Ele ainda comple-
tou “esse é um projeto da co-
munidade e precisa ser conti-
nuado independente das pro-
ximas gestdes que possam Vir.
NGs estamos trabalhando para -
que ele possa ter seguimento
para gue a comunidade nio
percé esse espaco tao impor-
tante”, destacou Joel Alves.
~ Mais informagdes sobre a
horta, os cursos € como con-

tribuir podem ser obtidas pelo
‘telefone 3383-7271. :



AL

’ "'caocomm Ve

O Crocodilo gosiou...
Das providéncias tomadas p_ela administrador do Guara, Joel
AIves .no es_'té}.lio do Gav_e_. Além da colocacao de banheiros
quilnicos, reparagao da fiagao elétrica, pintura das bilheterias,
instalacdo de cerca para separar as torcidas na arquibancada e

| barras de seguranga nas escadas, a administragao solicitou a CEB

A mstﬁagaa de dois posfes para melhorar a ﬂummagao do
gramado. Palmas também para a PMDF pelo perfeito esquema de
segurancga comandado peIo Ihnente-c'omnel Mdeﬂco Augusto

Faulhabez: Nota mill
-Guru-leoléguo - Pé de valsa _
Agora que teve o seu nome

PERGIH\JTE&R nao ofeude. se a
- sacramentado pelo PT para

= cand:datar—se a govemador, nao

- hd como o botafoguense e
gamense Agnelio Queiroz
(conhecido nos gramados do
firtebol socaite como Pé-de-Valsa
pelas largas passadas ) adie por

 mais tempo seus conratas com a
cronica

-aparentemente concluida, j&
gue esta sendo até uulrzada,
onde cargas d!agua :
eofacaram asmanilhasde
escoamento das dguasdas
chuvas? Esqueceram? Vao
quebrar tudo de novo p.a:razf
aancé -las? =

Lexu

quer voltar

Na palestra gue proferiu no
auditorio da Faculdade
Estécio de Sano ;
_encerramento do C’ongresso
Brasileiro de Cronistas
E.spomvos em Belo Horizon f:e
,0 técnico Wanderley
Luxemburgo revelou que o
tual maior sonho é VOR‘&I’
ifigir a Selecao d
Brasileira:"Jamais turcerel
‘contra o insucesso do Dunga
e da Seleg¢do, mas quem vive,
sonha.E meu sonho é voltar a
dirigi-la”. Certo sim.
Sinceridade nao faz mala
- ninguém

Croc's

Pmlus tﬁlc esporie
Campeonato Carioca, Em agéo, o
Bangu. Presente, o saudoso
Castor de Andrade (banqueiro de
bicho e patrono do clube rosado).

- Toninho “Cachorro”,um dos
integrantes do grupo de

volta e encarregado de alguns =~
goleiro do adversério. A época, i
. que tomasse. C‘omegada a

minutos, 5 X 0 para o Bangu.
Preocupado, Castor mandou
“Cachorro” levar um recado para
o goleiro:

- Olha, cara, o doutor mandou.
dizer que 56 paga pelos 3 gols
combinados. Dai pra ﬁ’ente € por
‘sua conta, ok? -

A partida acabouem 5 X 0

mesmao.

ALGUNS politicos visados pela Operagio Pandorra dévenam’ﬂcar_ :

quietinhos em seu canto. A mostrarem muito a cara, a se :
assanharem excessivamente poderdo sentir na pmpna pele gue a
Procuradozza«Geral da Republicae a Polmta Federal ainda tém
muiita bala i na ag‘alha Dpara complicar suas mdas Lembrem-se

malando demais se atrapalha‘///SEGUNDO bochxaho que cm:ulou i

esta semana na Secmtana de Esportes, a. inte:dzgao do estadio
Mana Gamueha para a reforma da Copa de 2014 estd | prewsta
para o prémmo dia 31. Ué? Sem licitacdo? Tem algo errado./f/
ANOTEM: se os candidatos ao governo de Brasilia nao se
compmmeterem em 30 dias a endossar as obras do estadio e
melhoramentos da cidade,como exigéncia da enmdade a Fifa
poder4 indicar outra cidade como sede do Mund:al de 2014. O

assunto ja esta na pauta. Posto isto, 0s incautos gue se. cnidem. /f/ : =
COLABORAGAO da coluna para a Cartilha do Lula HOMTCIDA— :

__Mando da Cida. E isso ail

: **:uﬂ*ﬁmmu:ﬂm* =
Jorge Marhns é presidente da Assocnagac Brasnhense
de Cronistas Desportwos (ABCD) e morador do Guara

brucutus que ele mautmha a sua' :
“acertos”,j& resolvera tudo com o
30 pratas por cada um dos 3 gols

~ partida, e eis que em apenas".’:‘b :

Familias se reunem no no Parque do Guara para o

| Torneio Ecordeico po Guari

bom tempeoe do ultimo sa-
bado (27 de margo) cola-
borou com o sucesso do I
Torneio Ecolégico do Guara,
realizado nas quadras de es-
porte do Parque Ecoldgico
Ezechias Heringer, localizado
.em frente a EPGU (ao lado do
SESI). Cerca de 400 pessoas
movimentaram-se durante
toda a tarde no local para
prestigiar o evento esportivo,
que teve como principal ob-
* jetivo alertar os atletas sobre a
importancia da ecologia e da
preservacao do meio ambiente.
Os jogos foram realizados
na quadra do parque em meio
4 paisagem campestre para
promover o contato direto da
comunidade com a natureza.
Familias reuniram-se para
conferir os jogos da garotada,
que fazem parte das escoli-
nhas de futebol do Guara.
Muitos dos guaraenses esti-
veram no Pargue do Guara
pela primeira vez e aprovei-
taram a oportunidade para
conhecer a beleza do lugar.
As equipes Ajax, Géne-
sis, Fut'art e Moraes Régo
garantiram uma acirrada
competicao dividida em duas

'Cerca de 400 pessoas acompanharam o torneio

categorias: Sub-07 (criancas
com 7 anos) e Sub-09 (em tor-
no de 9 anos). A premiagao
contou com a presencga do
administrador do Guara, Joel
Alves Rodrigues, que discur-
sou sobre a importancia da
interacao entre o homem e o
verde, atualmente afastados
devido ao ritmo acelerado da
vida urbana.

Abrace Um Parque

O campeonato foi organi-
zado pela Administracao Re-
gional, por meio de sua Ge-

réncia de Esporte e Lazer, com
o auxilio da Administracéo do
Parque. A realizagdo do tor-
neio foi possivel também pelo
apoio da empresa Dan Her-
bert, gue por meio do projeto
"Abrace um Parque” fez a re-
forma das quadras.

A Geréncia de Cultura e
Educacgdo da Administracdo

‘deu continuidade ao evento

com um descontraido Eco Lual
Musical, onde os participantes
curtiram ao ar livie o melhor
do MPB, Smooth Jazz, New
Age e Blues.

Quabrancutar FinaL po Canpancio 2010

Botaroco DF conminua na LUTA

. Depois de levar um chocola- [§

te do Brasiliense no primeiro

jogo da semifinal (4 a 0 no §

Cave), o Botafogo DF reabilitou-

se contra o Ceilandense, de &

quem ganhou por 1 a 0 no sa-
bado passado, no Abadido. O

gol foi marcado pelo garoto El- |

vis, 18 anos, revelacdo do clube
guaraense, ja com compromis-
sado para ]ogar no Botafogo
carioca. =

No préoximo sibado, 2 de
abril, o representante guaraen-
se volta a jogar em Ceilandia
contra o proprio e na quarta re-
cebe no Cave o Ceilandense.

§ Tilio Maravilha acompanha o gol de Elvis
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Culinarista do Guara comemora o sucesso fazendo o que mais gosta

Bonas b COZINHA

que parece castigo para
algumas mulheres, tor-

nou-se fonte de renda e
realizagdo para Vera Ramalho.
H4 25 anos, na garagem que
virou seu atelié culinario, ela
ensina homens e mulheres de
todas as idades, a encararema

cozinha como a amiga detodas

as horas.

Vera casou-se aos 13 anos
de idade e, desde entdo, quis
ser mae e dona de casa. Impos-
sibilitada de trabalhar fora por
conta dos afazeres domésticos,
sem querer depender economi-
camente do marido, resolveu se
virar. “Descobri que poderia
fazer algo para ganhar dinhei-
10 no meio das minhas pane-
las, fogao e geladeira”, relata.

Tudo comegou quando re-
solveu fazer todos os quitutes
da festa de um ano de seu pri-
meiro filho. Os convidados
aprovaram e comecar; arl as en-
comendas. “O tempero, quan-
do vocé cozinha com capricho,
com prazer, fica mais gostoso
ainda”, explica.

Com o aumento das enco-
mendas cresceu também a ne-
cessidade de aprender mais.
Entdo comecaram os cursos. E
foi logo em seu primeiro curso
de culinéria que ela descobriu
seu talento de ensinar as artes
da cozinha. E se enche de or-
gulho: “Esse ano faz 25 anos
gue eu dou aulas de culinaria.
E prazeroso ensinar aquela
pessoa que néo sabe e tem von-
tade de aprender”.

Além de gerar renda para si,
Vera incentivou outras mulhe-
res a terem profissao. “Gerei
um emprego para mim e con-
segui passar isso para a mulher
brasileira. Muitas mulheres
podem trabalhar em casa sem
perder o vinculo com a familia
“isso me fraz satisfacéo”, orgu-
Iha-se.

Mas, para quem pensa que
a cozinha é lugar apenas de
“Amélia”, surpreende-se com

a turma de aprendizes de Vera.

Sao homens e mulheres, jovens

e velhos, executivos, empresa- -

rios e, é claro, as donas de casa.
“Antigamente era um publico
s6. Hoje é a mulher que traba-
lha, esta cansada, estressada e
usa a cozinha como terapia.
Também o homem solteiro, que
mora s6 e os casados”.

Especialidades
Vera ensina a fazer o trivial

~ emuma cozinha, mas também

ensina o aluno a ousar. Seja
doce ou salgado, bolo ou ma-
carrao, bombom ou salgadinho
de festa. Até mesmo maquetes

de bolo. Mas o que ela gosta -

§ Turmas sempre cheias

mesmo de fazer é o bolo de sor-
vete que tanto agrada a fami-
lia. Se for para fazer felizes as
netas, prefere cozinhar um es-
trogonefe de frango e preparar
uma mousse de maracuja. Po-
rém o campeao das preferénci-
as € o chocolate. Esse sem dui-
vidas é sua especialidade.

Hoje, aos 50 anos de idade,
coleciona muitos trabalhos
pela cidade, Brasil e pelo mun-
do. Sim! Sua fama chegou a Ita-
lia, onde em breve ministrard
um curso de culinaria.

Vera Ramalho: cozinha como arte

Esbanjando alegria da a re-
ceita do sucesso: “édom, é ta-
lento, mas também & esforco”.

O avango das técnicas, no-
vas ferramentas langadas pelo
mercado e 0 acesso a matérias
primas tem melhorado gradu-
almenie o trabalho da culina-
rista e também dagueles que
almejam seguir a carreira de

“boleira e doceira”. Basta in-

vestir em uma estrutura mini-
ma e colocar, literalmente, a
mao na massa. “Para quem
quer comegar a trabalhar com
bolos, tortas e salgados, tem
que ter no minimo uma mesa,
panelas, fogao e geladeira”,

Onde fica



A coluna é sua

o »
a para Cassiana
; e ' - . Divulgue seu evento aqui. Mande fotos e
Cassiana Ferraz Cesério resolveu comemorar seu ' : 3 : : . texto (nomes completos) para o e-mail

aniversario de uma forma bem diferente, em sua casa, . : : ; redacao@jomaldowara.com.br
{ na colonia Aguas Claras. Ela e os convidados se = —_— T o
¢ vestiram de brega. Apareceu cada figural As musicas

também eram no mesmo estilo.




de Mdsica Raphael Rabello. E o dia 21 de abril estarsio
s a EPGU, com 6 pistas de cada lado, a Vila Olimpica de




Sinia Nogresa

Uma guaraense nos
palcos da musica lirica

guaraense Sonia Nobrega cami-

mes da musica lirica do DF e do
pals O estrada esta aberta até os pal-
cos internacionais, na avaliagao de cri-
ticos locais e de seus professores. O
interesse pela misica lirica comegou
com um curso de verao da Escola de
Musica de Brasilia em 2000, com 11
anos. E nunca mais parou. Foram cin-
co anos de piano.

Em Brasilia, participou da Opera
Carmem de Bizet, produgao do maes-
tro Silvio Barbato, - morto no acidente
aéreo com o aviao da Air France, que
caiu no Atlantico, - no Teatro Nacional
em 2000. Na opereta Quem Quer Casar
com a Dona Baratinha, foi a solista prin-
cipal no Teatro Levino de Alcantara, re-
géncia da maestrina Rosilda Kohler. Na
Sala Sao Paulo, na capital paulista, fez
parte do Gran Finale, do Festival Naci-
onal de Corais Infantis de 2002 —, re-
géncia de Henry Leck.

Sénia participou ainda das monta-
gens de Sonho de Uma Noite de Verao,
é;mﬁma Burana, Don Pasquale e Don
Giovanni, produzidas pelo Teatro Na-
cional Cldudio Santoro. Na sala Martins
Penna, fez o solo de Marzelline no quar-
teto do Fidelio, e trecho de Orfeu ed Eu-
ridice, no concerto Cantata ao Amor.

Aos 18, em 2007, performou tanto a
estréia da personagem Ariel do drama
musical Caliba de Marcos Mota quan-
to da cancao “Menino Chorando na
Noite”, do compositor Pablo Marquine
sobre poesia de Carlos Drummond de
Andrade.

Mais recentemente participou das
primeiras montagens ao ar livre em Bra-
silia, nas 6peras Carmem e Flauta Ma-
gica, com sucesso de critica para um
publico de mais de vinte mil pessoas.
Sob regéncia de Ira Levin, fez parte do
coro de Hinsel und Gretel agora em
2009 na Sala Vila Lobos.

Carreira no exterior

Como producodes desses géneros
séo rarissimos em nossa cidade e até
mesmo no Pais, a saida para estes ar-

nha para ser um dos grandes no--

| Sonia vivendo a personagem Ariel no musical Caliba e
| ‘na 6pera Carmem (com apenas 11 anos de idade)

tistas é buscar no exterioroque aquindo dessa guaraense talentosa, queaos21 ca - Licenciatura de Misica pela
¢ oferecido. E esse pode ser o caminho  anos, colou grauem Educacao Artisti- UnB.







