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Regularização dos  
condomínios do Guará

FALTA POUCO
Técnicos da Secretaria 
de Infraestrutura, 
da Terracap e da 
Administração do 
Guará explicaram 
a cerca de 150 
moradores e 
representantes dos 
condomínios horizontais  
- Guará Park, 
Bernardo Sayão e Iapi 
- as providências que 
estão sendo tomadas 
para finalizar a 
regularização da área. 
A previsão é o que o 
processo seja concluído 
até o final do ano.            
Páginas 4 e 5

CRIME SOLUCIONADO

Preso um dos 
assassinos de  
jovens da QE 38
Um dos assassinos de dois jovens na QE 38 em 
janeiro foi preso nesta quarta-feira pela polícia, 
que também descobriu a motivação do crime. Os 
dois foram mortos por vingança, simplesmente 
por terem sido amigos de um desafeto dos 
criminosos. O comparsa está foragido.
                                                                            Página 9

EXEMPLO DE CIDADANIA

Moradores do 
Lúcio Costa 
cuidam da quadra
Motivados por sua associação, moradores da 
quadra recuperaram abrigo de passageiros, 
plantaram mudas de plantas do cerrado e tiveram 
um da inteiro de lazer. Exemplo de cidadania não 
é seguido por outras quadras, que dependem da 
atuação dos órgãos do governo.
                                                                              Página 7 

Casa da Cultura 
recebe lançamento 
de revista literária

Neste terça-feira, 24 de abril, às 
20h, a quinta edição da revista 
Bacanal será lançada em evento 

cultural aberto ao público 
Página 13
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Por que em julho?
Dois outdoors instalados 

no Setor de Oficinas, ao lado 
da via contorno do Guará 
II, e na entrada do Guará I, 
estão chamando a atenção 
pelo texto. Esse tipo de 
declaração pública de amor 
não é novidade, mas o curioso 
é que o apaixonado Fábio 
Aguiar pede que a amada 
(ou ele) volte em julho. Por 
que em julho? É o que estão 
perguntando nas redes 
sociais da cidade, onde a 
imagem viralizou. 

Risco para os moradores
Moradores do conjunto L da QE 

42 estão preocupados com os riscos à 
saúde que estão correndo, por causa 
da presença de um cavalo, dois cães e 
um tambor de água que um carroceiro 
deixa na praça. Além disso, uma Kombi 
abandonada pode se transformar em 
criadouro do mosquita da dengue e 
esconderijo para animais peçoientos. 

Ele apelam para os órgãos de 
fiscalização, principalmente da saúde 
pública, para resolver o problema. 

Vendida outra projeção na QI 33
A projeção de 2,7 mil metros quadrados, licitada pelo Departamento de 

Patrimônio da União na QI 33 do Guará II, foi arrematada nesta quarta-feira, 
18 de abril, por R$ 7,3 milhões - o comprador somente pode ser informado 
após a homologação do negócio.

A União possuía nove terrenos restantes na quadra, mas havia vendido 
dois deles há dois anos para a PaulOOctávio. Mas, no início deste ano, cedeu 
oito terrenos para o Exército como pagamento pela execução da obra do 
Arco Metropolitano do Rio de Janeiro. A QI 33 por enquanto tem apenas duas 
projeções residenciais, o Vila Calábria e o Bela Vista.  

Torneio de Pipa na 
Cidade do Servidor

Os amantes da pipa, também conhecida 
como “papagaio” em algumas regiões, 
vão poder apreciar e praticar o esporte (é 
esporte sim!), neste final de semana, 21 e 
22 de abril, na Cidade do Servidor, entre a 
QE 38 e o Iapi.

Vão participar competidores de todo o 
país, das cidades que possuem clubes de 
soltadores de pipas, um esporte que ganha 
cada vez mais praticantes.

Quem quiser participar ou se informar, 
o contato é 98159.2962 Cidinho.

Futebol na EQ 19/21
Chamado carinhosamente de 

“complexo de lazer da QE 19/21”, o campo 
gramado recebe neste sábado, 21 de abril, 
a tradicional pelada de confraternização 
entre os moradores das duas quadras e 
convidados. 

Logo depois, a tradicional cervejada. 
Os organizadores do evento garantem 

que o gramado está melhor do que o do 
Mané Garrincha.

Novo comandante dos 
Bombeiros do Guará

O Major Adriano Abreu Silveira 
Machado é o novo comandante da unidade 
do Corpo de Bombeiros no Guará.

Adiada concessão do 
kartódromo

A Subsecreataria de Parcerias Público-
Privadas do GDF resolveu adiar para o dia 
22 de maio o recebimento de propostas de 
interessados na concessão do Kartódromo 
do Cave por 30 anos. 

O adiamento foi motivado por 
questionamentos de interessados em 
participar da concorrência, que deveria 
ter sido aberta no dia 12 de abril.  Durante 
esse prazo, serão providenciados ajustes 
no edital, para evitar reclamações 
posteriores de quem se sentir prejudicado.

Crítico da concessão, o presidente 
do Guará Motor Clube, José Argenta, 
concessionário atual do kartódromo, alega 
que os custos para quem quiser praticar 
kart na pista vai subir cerca de 400% com 
o novo modelo. Ele pede também mais 
transparência no processo.

Administração 
fica com 
Delmasso?

Passada mais de uma semana 
do anúncio do afastamento do 
deputado distrital guaraense 
Rodrigo Delmasso da base do 
governo, não há indícios de 
retaliação do governador Rodrigo 
Rollemberg contra ele. 

A expectativa é se 
o apadrinhamento da 
Administração do Guará 
continuaria com o deputado, 
depois que o seu novo partido, o 
PRB, anunciou “independência” 
da base. Delmasso, quando estava 
no Podemos, chegou a ser líder do 
governo. Além da Administração 
do Guará, ele apadrinha centenas 
de cargos na estrutura do GDF, 
embora tenha perdido o controle 
da TCB, que passou para o seu 
antigo afilhado político, André 
Brandão.

André Brandão 
no Podemos

Agora é definitivo. Findado 
o prazo para a confirmação das 
filiações partidárias de quem 
pretende concorrer nas eleições de 
2018, o ex-administrador regional 
do Guará, André Brandão, ficou 
mesmo no Podemos.

Depois de proclamar 
“independência” de Delmasso 
por conta de suas pretensões 
políticas já em 2018, André chegou 
a acordar sua ida para o PTB do 
pré-candidato ao governo Alírio 
Neto, mas, na última hora resolveu 
aceitar o convite do governador 
Rodrigo Rollemberg para se filiar 
ao PSB. Porém, depois de perceber 
que a concorrência para deputado 
distrital no partido do governador 
seria “pesada”, ele resolveu 
permanecer no Podemos, onde 
já era filiado, que passou para o 
comando do deputado federal 
Ronaldo Fonseca. 

No Podemos, agora sem a 
concorrência de Delmasso, que foi 
para o PRB, as chances de André 
aumentam. 
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01/05  
Encontro Beneficente Suspen-LU
Local: Estacionamento do Cave 
Horário: 10h às 17h

03/05  
Sessão solene em comemora-
ção ao aniversário do Guará
Local: Auditório da Administração Regional
Horário: 19h

04/05  
Desfile Cívico-Militar  
Local: Em frente à Administração Regional do Guará 
Horário: 8h às 12h 

05/05 
 Apresentação de Orquestra  
Sinfônica do Teatro Nacional

Local: Parque Ezechias Heringer  
Horário: 8h às 18h

05/05  
Liga Candanga de Futsal infantil
Local: Ginásio do Cave 
Horário: 8h ás 16h

06/05  
Campeonato de Futsal mi-
rim - Escola Gênesis
Local: Ginásio do Cave
Horário: 8h às 14h

06/05  
Missa de Ação de Graças  
em comemoração ao  
aniversário do Guará
Local: Igreja São Paulo Apóstolo – QE 07 
Horário: 18h30

09/05  
Culto em Ação de Graças  
em comemoração ao  
aniversário do Guará
Local: Igreja Batista Ebenézer do Guará Horário: 
20h

10 a 12/05 
Expomix Especial “Mães”
Local: Praça da Moda – QE 40 Horário: 18h às 22h

10/05 a 13/05 
Feira de Orquídeas 
Local: Casa da Cultura  
Horário: 8h às 18h

12 e 13/05  
Liga Candanga de Futsal infantil
Local: Ginásio do Cave 
Horário: 8h às 16h

16/05 a 14/06  
Exposição fotográfica “Te-
mos nosso próprio tempo” 
Local: Casa da Cultura 
Horário: 8h às 22h

18/05  
Caminhada contra o abu-
so e exploração sexual 
Concentração:  CRAS (Centro de Referência de 
Assistência Social) EQ 15/26
Percurso:  até as EQ 31/33 - Edifício CONSEI – 
Guará II
Horário: 9h às 12h

18/05 
 Caravana do Idoso
Local: Salão de Múltiplas Funções - Cave
Horário: 9h às 18h

19/05  
Lanamento da coletânea musical Uivo 2018
Local: Arco da Cultura – Feira do Guará 
Horário: 12h às 18h

19/05  
Forró do Divino
Local: Salão de Múltiplas Funções – Cave
Horário: 20h

19/05  
Exposição “Temos nosso próprio tempo” 
Local: Casa da Cultura 
Horário: 20h

25/05  
Chá das Patroneses
Local: Salão de Múltiplas Funções - Cave
Horário: 17h

25 e 26/05  
Virada Cultural
Local: Estacionamento do Cave 
Horário: 8h às 18h

26/05  
Baile da Cidade
Local: Salão de Múltiplas Funções - Cave
Horário: 22h

26/05 e 27/05 
Competição dos Amigos de vôlei e futsal
Local: Ginásio do Cave 
Horário: 8h às 17h

27/05    
Rua do Lazer especial em comemo-
ração ao aniversário do Guará
Local: Avenida Central do Guará II, EQ 19/31, 
entre a 4ª DP e o Edifício Consei
Horário: 8h às 18h

Troca de Livros -  
todo o mês de maio
Local: Biblioteca Pública do Guará – Casa da 
Cultura - QE 25 – Guará II
Horário: Segunda a Sexta-feira - 8h às 18h

09/06 – Exposição “Temos o nosso próprio 
tempo” com apresentação de bandas locais
Local: Casa da Cultura 
Horário: 20h

Programação 
oficial do 
Aniversário  
do Guará

Na próxima sexta-feira (27 de abril), 
às 14h, a Administração Regional do 
Guará retomará a agenda de ativida-

des que são realizadas no Centro de Con-
vivência do Idoso (CCI). Para a ocasião, o 
órgão e as associações da melhor idade do 
Guará programam um evento especial, com 
música e dança para celebrar a reabertura 
do espaço.

O local foi interditado para manutenção 
que há muitos anos não era realizada. Com o 
agravamento dos problemas estruturais, foi 
necessária a interrupção das atividades. Du-
rante o período da interdição, para que não 
houvesse a interrupção das atividades das 
associações de idosos, a Administração ce-
deu o espaço do Salão de Múltiplas Funções, 
situado próximo ao CCI.

Foram trocadas telhas, realizadas as pin-
turas das paredes do salão, dos corrimões 
externos, de sinalização da porta de entrada 
do salão, reforma dos banheiros, instalação 
de novas cadeiras na área externa e nivela-
mento da área externa dos fundos.

“Com esta atitude, pretendemos oferecer 
um local com melhor qualidade e segurança 
para os nossos idosos. A interdição foi ne-
cessária para que pudéssemos te um resul-
tado maior”, explica o administrador regio-
nal, Luiz Carlos Júnior.

“Agradeço ao nosso administrador regio-
nal do Guará, Luiz Carlos Junior, e toda sua 
equipe, que nos recebeu com toda educação 
e carinho nos dando uma resposta positiva 
que muito me alegrou e vai alegrar os ido-
sos, devolvendo o centro de convivência do 
idoso para o idoso”,  diz Maria do Socorro 
Rodrigues, uma das coordenadoras dos gru-
pos da terceira idade do Guará.

Após reparos, 
Administração do 
Guará reabre CCI
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Os antigos setores de 
chácaras do Guará, 
hoje transformados 

em setores de mansões ou 
condomínios horizontais, 
estão bem perto da regula-
rização. Com plano urbanís-
tico aprovado e licença am-
biental emitida, falta apenas 
o término das obras de in-
fraestrutura e o início da 
venda direta dos lotes para 
os ocupantes. As colônias 
Agrícolas Iapi, Bernardo 
Sayão e Águas Claras, todas 
margeando o córrego Vicen-
te Pires, serão unificadas em 
um único setor com cerca de 
1,9 mil residências.  

Obras
Iniciadas em novembro 

de 2016, o governo licitou 
cerca de 32 km de drenagem 
de águas pluviais, 46 km de 
pavimentação asfáltica, com 
164.720 m2 de calçadas. 
O investimento é de R$ 56 
milhões, com recursos pro-
venientes da Caixa Econô-

mica Federal, por meio do 
Programa de Aceleração do 
Crescimento para pavimen-
tação e qualificação de vias. 
Pelo mesmo 31% deste va-
lor é investimento direto do 
Governo do Distrito Federal.

Além das principais ruas 
do Bernardo Sayão, os con-
domínios também recebe-
rão melhoria na infraestru-
tura. “Os condomínios que 
já tiverem um bom escoa-
mente de águas pluviais e 
boa pavimentação permane-
cerão como estão. E o valor 
das benfeitorias serão abati-
dos do valor do lote. Os con-
domínios que precisarem de 
melhoria na infraestrutura 
receberão as obras. O levan-
tamento já foi feito”, expli-
cou o diretor técnico da Ter-
racap, Carlos Leal, durante 
reunião com os moradores 
do setor. 

A reunião encheu o audi-
tório da Administração Re-

gional do Guará na quinta, 
19 de abril, e contou com a 
presença de técnicos do go-
verno, engenheiros das em-
presas responsáveis pelas 
obras e mais de 150 mora-
dores, muitos deles síndi-
cos, do setor. A intenção era 
esclarecer quanto ao pro-
cesso de regularização e so-
bre o andamento das obras.

Demora 
Com prazo para terminar 

até dezembro deste ano, as 
obras foram divididas em 5 
partes, segundo recomenda-
ção do Tribunal de Contas 
do Distrito Federal. Mas, em 
três trechos licitados há pro-
blemas com a execução. No 
trecho 1, há um imbróglio 
jurídico entre a empresa e o 
governo, que provocou a pa-
ralização da obra. Por conta 
disso, não há previsão de re-
toma dos trabalhos. Mas, o 
problema mais grave são os 

trechos 4 e 5, corresponden-
te à maior parte da obra, que 
são os condomínios do Ber-
nardo Sayão atrás do Polo 
de Moda e todo o Iapi. Esse 
trecho corresponde a 44% 
de todo o investimento rea-
lizado pelo GDF. A empresa 

vencedora da licitação para 
abandonou a obra e a se-
gunda colocada deverá ser 
chamada para concluir, cau-
sando um possível atraso.  
Ainda assim, o secretário de 
Infraestrutura do Distrito 
Federal, Antônio Coimbra, 

Obras preparam a 
regularização dos condomínios
Projeto do governo unifica Guará Park, IAPI e Bernardo Sayão em uma única quadra para regularização. Obras estavam 
previstas para terminar em dezembro deste ano, mas problemas com as empresas executoras podem gerar atrasos

POR RAFAEL SOUZA

A regularizaçao depende da conclusão das obras de escoamento de esgoto e águas pluviais, que estão em fase adiantada

"Será mais fácil se a população 
se sentir dona dessa obra 

também, afinal ela será a dona 
após a regularização. Por isso, 
contamos com a colaboração 

de todos os moradores do 
setor", pede o secretário de 

Infraestrutura, Antônio Coimbra Reunião na Administração do Guará reuniu cerca de 150 
moradores para ouvirem sobre processo de regularização
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minimizou o atraso duran-
te a reunião. “Todos aqui 
já tiveram obras em casa, e 
sabem que causam transtor-
nos, então é preciso paciên-
cia porque o benefício será 
muito maior”, relativizou o 
secretário. 

Regularização
Com as diretrizes urba-

nísticas publicadas (são 
elas que definem, por exem-

plo, o quanto da área será 
destinado para equipamen-
tos públicos, como hospitais 
e escolas, e para imóveis 
residenciais e comerciais, 
além dos tipos de atividade 
econômica permitidos), e 
a licença ambiental emiti-
da, falta apenas o registro 
dos lotes em cartório para 
o início da venda para os 
ocupantes, o que deve acon-
tecer ainda este ano. Ini-

cialmente, serão vendidos 
os lotes residenciais uni-
familiares completamente 
ocupados desde 2016. Os 
comércios, prédios, lotes 
vazios e outros casos serão 
discutidos posteriormente.  
O governo pretende vender 
diretamente ao proprie-
tário o lote com o valor da 
terra nua, descontados os 
valores das benfeitorias 
realizadas pelos morado-

res. Para quem optar pagar 
a vista, mesmo que apenas 
uma parcela, ganha 25% de 
desconto, e o restante pode-
rá ser parcelado em até 240 
meses (IPCA + 0,4% a.m.).

A legislação atual não 
permite a regularização de 
condomínios no DF, porém 
o governo trabalha com um 
projeto de lei para norma-
tizar a situação. Por conta 
disso, os muros e guaritas 

não serão derrubados, já 
que há uma grande chande 
de serem legalizados num 
futuro próximo. Mesmo as-
sim, não há necessidade de 
formalização de associa-
ções e condomínios neste 
momento, já que os lotes 
serão vendidos individual-
mente para pessoas físicas, 
ocupantes de cada lote. 

Paisagismo
Um dos defensores da 

regularização foi o de-
putado distrital Rodrigo 
Delmasso, que é morador 
do condomínio Bernardo 
Sayão há 13 anos. Além 
de fazer gestão para que 
as obras chegassem ao 
setor e fosse aprovado o 
Plano Diretor, o deputado 
prometeu durante a re-
união na Administração 
do Guará destinar parte 
de suas emendas para in-
fraestrutura alocadas na 
cidade para complementar 
as obras no setor. Como as 
obras básicas estão garan-
tidas com recursos fede-
rais, o deputado sugeriu 
o uso do recurso para fa-
zer o paisagismo de todo o 
Bernardo Sayão. 

Setor aguarda apenas o registro em cartório dos lotes para venda direta aos ocupantes
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Moradores da quadra 
Lúcio Costa tiveram 
um dia inteiro de ci-

dadania. Durante todo o sá-
bado passado, 14 de abril, 
eles puderam aferir pres-
são, medir glicemia, saber 
do Índice de Massa Corpo-
ral (IMC), receber orienta-
ção quanto à alimentação 
e a questões jurídicas. Para 
as crianças teve pula-pula, 
pintura de rosto, futebol de 
sabão, pebolim e dança. O 
evento a 1ª Praça da Cultu-
ra e Lazer, promovido pela 
Associação de Moradores 
do Projeto Lúcio Costa (Am-
pluc) teve as parcerias da 
Administração Regional do 
Guará, da Faculdade Mauá, 
da Unitintas e do comércio 
local.

O presidente da Ampluc, 
Pedro Cruz, ressaltou que o 
objetivo é realizar a ativida-
de mensalmente para unir a 
população em benefício de 
algo que beneficiará a to-
dos. “Queremos propiciar 
aos moradores momentos 
de lazer, além de resgatar 
a cultura de brincar na rua, 
como as crianças faziam an-
tigamente”, diz ele.

Quem passava pelo pon-
to de ônibus localizado na 
marginal da EPTG, sentido 
Taguatinga, pôde perceber 
a mudança na paisagem do 
local ao longo da manhã. 
Sete grafiteiras deram co-
res às paredes por meio de 
desenhos cheios de vida. 

Camila Siren, uma das artis-
tas, explica que o projeto é 
importante para chamar a 
atenção das pessoas para o 
que é publico, o que é da co-

munidade. “A arte tem esse 
poder de transformar luga-
res abandonados pelo po-
der público em lugares me-
lhores e mais agradáveis. A 

união da comunidade com a 
associação de moradores é 
fundamental para que essas 
iniciativas sejam realiza-
das”, afirma a artista.

A moradora Patrícia Ca-
lazans ficou admirada com 
a beleza dos desenhos e a 
criatividade das artistas. 
“É um mais bonito do que o 
outro, cada um tem sua be-
leza e suas características. 
Ficou um lugar bem agra-
dável”. “É muito bonito ver 
as pessoas participando, 
divertindo-se. Precisamos 
movimentar mais o bairro”, 
afirma a moradora Maria 
Ferreira .

Plantio de mudas
Outro ponto alto do 

evento foi o plantio de mu-
das de ipês. As 14 mudas 
doadas pelo Jardim Botâni-
co de Brasília foram planta-

das e serão cuidadas pelos 
moradores. “Nós queremos 
somar esforços para tornar 
o lugar em que moramos 
um espaço mais agradável 
e bonito”, destaca o biólogo 
Fábio Carvalho, que tam-
bém é morador da quadra 
Lúcio Costa.

O administrador Regio-
nal do Guará, Luiz Carlos 
Júnior, também ajudou no 
plantio de mudas, e desta-
cou que o envolvimento da 
população é muito impor-
tante para a realização das 
atividades. “Nós, como re-
presentantes do governo 
na cidade, fazemos ques-
tão de participar de even-
tos como este, e nos colo-
camos à disposição para 
estarmos sempre aqui ou 
em qualquer outra quadra 
que tenha iniciativa seme-
lhante”.

Exemplo a ser seguido
Praça da Cultura e Lazer movimenta moradores da quadra Lúcio Costa

Artistas se ofereceram para recuperar os abrigos de passageiros. Plantio de mudas e atendimento aos moradores completaram as 
atividades
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O assassinato de dois 
jovens na QE 38 em 
janeiro está escla-

recido. Agentes da 4º De-
legacia de Polícia do Gua-
rá prenderam, na manhã 
desta quinta-feira (19 de 
abril), um dos envolvidos 
no duplo homicídio.  De 
acordo com a investigação, 
o crime foi motivado por 
vingança, por causa do as-
sassinato anterior de um 
dos parentes dos assassi-
nos, que teria sido come-
tido por um amigo dois 
jovens.  

Um dos autores do cri-
me, Marcos dos Santos 
Belo, 26 anos, foi preso 
depois que a polícia de-
flagrou a operação Para-
bellum, que envolveu 70 
policiais e cumpridos nove 
mandados - dois de prisão 
e sete de busca e apreensão 
no Guará, em Santa Maria 
e Planaltina (GO). Marcos 
já tinha outro mandado de 

prisão em aberto por trá-
fico de drogas e passagens 
por furto. O outro envolvi-
do no crime, Cécero (com 
“e” mesmo)  Pereira dos 
Santos, 32 anos, sobrinho 
de Marcos, continua sendo 
procurado. 

De acordo com o de-
legado titular da 4ª DP, 
Johnson Kennedy, os jo-
vens Pedro Henrique Soa-
res de Souza e Enrique 
Vieira Gomes, ambos de 
17 anos, teriam sido mor-
tos simplesmente porque 
eram amigos do suspeito 
de ter assassinado Gabriel 
dos Santos Lacerda, o Biel, 
irmão de Cécero, em dis-
puta por pontos de tráfico 
de drogas no Guará, crime 
que aconteceu em agosto 
do ano passado. 

Vingança
Os jovens foram assassi-

natos na rua do Conjunto L 
da QE 38 à noite, nos fundos 

do Posto de Saúde, às 22h30 
de 27 de janeiro, sábado. 
Antes de fugirem, Marcos e 
Cécero teria ameaçado tes-
temunhas do crime. 

 “Estava bem movimen-
tado na hora do assassi-
nato. Durante a fuga, os 
autores ameaçaram as tes-
temunhas, mandaram elas 
ficarem em silêncio e fala-
rem que não viram nada”, 
explica o delegado.  Após o 
duplo assassinato, os dois 
suspeitos mudaram-se do 
Guará. 

Durante a operação de 
caça aos criminosos, os 
policiais encontraram por-
ções de maconha, pinos de 
cocaína vazios, munições, 
celulares, facas e uma ba-
laclava (touca ninja) com 
os dois acusados. “As mu-
nições encontradas são 
do mesmo tipo das usadas 
no assassinato dos ado-
lescentes”, conta Johnson 
Kennedy.

Preso um dos autores de morte de jovens na QE 38
Crime aconteceu em janeiro e seria vingança contra os dois rapazes. Outro envolvido continua foragido

Marcos queria se vingar 
da morte do irmão do seu 

comparsa Cécero

Pedro Henrique e Enrique foram 
mortos só porque eram amigos 

do suspeito do crime

CRIME SOLUCIONADO



Nossa qualidade e dedicação 
estão nos números. Há 12 anos, 
somos líderes de vendas Fiat da 
capital federal e de todo o País, 
contribuindo cada vez mais para o 
desenvolvimento da nossa Brasília. 
Com as melhores condições de 
pagamento, preço e taxas, a Bali 
mantém seu compromisso com o 
consumidor e, por isso, temos o 
orgulho de estar entre os Maiores.

A MAIOR  
CONCESSIONÁRIA  
FIAT DO BRASIL

3362.6230 
SIA TRECHO 3 NOROESTE/SAAN

3213.7800
CIDADE DO AUTOMÓVEL 

3363.9099
AEROPORTO 

2195.2111
JK SHOPPING 

3491.6020
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Bolos, realmente caseiros, 
fresquinhos na sua casa
Pela internet você pode pedir bolos “magros” (funcionais ou para quem tem restrições alimentares) 
ou “gordos” (os tradicionais bolos caseiros com coberturas deliciosas) e recebe em poucas horas

Os bolos de dona Ade-
lice e da filha Núbia 
Leão já eram famosos 

entre familiares e amigos. 
Não apenas pelo sabor e 
frescor, mas pela capacidade 
de inovar nos ingredientes 
sem descaracterizar as recei-
tas. Mas, para abrir um ne-
gócio nessa área, decidiram 
também inovar na forma de 
vender seus bolos. Assim, 
com apoio da irmã Luzia 
Leão, desenvolveram a plata-
forma online Bolos Magros e 
Gordos. 

O site é bem intuitivo: o 
cliente escolhe entre o bolo 
preferido, a forma de paga-
mento e em poucas horas o 
bolo chega em casa. Como 
qualquer outro delivery de 
comida. Obviamente, como 
os bolos são feitos na hora, 
demora um pouquinho mais, 
mas dá pra prever tranquila-
mente o lanche da tarde ou o 
café da manhã. 

Magros e Gordos
Os bolos são divididos 

em duas categorias: Magros 
e Gordos. Os bolos Magros 
são funcionais, feitos com in-
gredientes nutritivos, lights, 
integrais ou com proprie-
dades específicas. Alguns 
preparados especificamente 

para pessoas com restrições 
alimentares, sem ovos, ou 
glúten, por exemplo. Aveia, 
linhaça, gengibre e muitos 
outros ingredientes são usa-
dos para equilibrar sabor e 
funcionalidade dos bolos Ma-
gros. 

Os bolos Gordos são os 
tradicionais bolos caseiros 

que todos conhecemos, com 
um toque especial das con-
feiteiras e uma apresentação 
peculiar. São gordos porque a 
maioria conta com as irresis-
tíveis coberturas doces que 
aumentam um pouquinho o 
teor calórico, mas são irresis-
tíveis. 

Além dos bolos Magros e 

Gordos, existem os especiais, 
como é o caso do bolo da Cici, 
que é preparado com espe-
ciarias orientais e melado de 
cana, além do pão integral ca-
seiro. Mas, seja qual for a ca-
tegoria, os ingredientes da fa-
mília BM & G, são os mesmos: 
ovos, leite, amor, carinho e 
alguns segredinhos.

Massa e cobertura de chocolate. De sabor inigualável, o vulcão de 
chocolate é uma fonte de proteína, energia e é bem nutritivo. Temos 

nos tamanhos, médio e grande.

O pão integral caseiro da BM & G contém glúten, a receita é a base 
de aveia que é uma fonte da proteína. O pão integral ainda leva em 

sua receita, o açúcar mascavo, a linhaça e o farelo de trigo.

Uma das alergias alimentares mais comuns é a alergia ao ovo. Este 
é um bolo especial com com cobertura de mousse de limão e coco

Você vai se surpreender com o sabor leve e diferente, e o mate 
ainda contém vitamina E, e é diurético e estimulante.

www.bolosmagrosegordos.com

4103-2121

Fazemos entregas de segunda a 
sábado nas regiões de:

Águas Claras Guará I e II
Octogonal ParkSul

Sudoeste

/bolosmagrosegordos

@bolosmagrosegordos

Bolos  
Magros e Gordos
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Literatura, música e  
serigrafia na Casa da Cultura
Dia 24 de abril a editora Nautilus lança a quinta edição da revista Bacanal em encontro de artes 

Uma das atrações do 
meio literário do Dis-
trito Federal, a revista 

Bacanal, da Editora Nautiuls, 
vai para sua quinta edição, 
que será apresentada no pró-
ximo dia 24 de abril, na Casa 
da Cultura do Guará.

Coordenada por Luiz Reis 
e Fábio Lucas Vieira, a edi-
tora Nautilus foi fundada 
em 2012 em Brasília. Não é 
por acaso que a editora tem 
em sua marca o submarino 
do Capitão Nemo como sím-
bolo, que remete às profun-
dezas do mundo fantástico 
e subversivo da literatura e 
das artes visuais. A editora é 
considerada um importante 
catalizador na descoberta e 
no reforço da produção lite-
rária e artística do Brasil. Ela 
acompanha o crescimento 
das editoras independentes, 
que trazem conteúdo dife-
rente e com circulação espe-
cializada.

Apoiada pelo Fundo de 
Apoio à Cultura do DF (FAC), 
a Bacanal - Volume 5 reúne 
materiais de artistas do nor-
te ao sul do Brasil, com mais 
de 40 participantes, desde 

jovens arrojados até autores 
com mais experiência. Com 
seu perfil subversivo, irreve-
rente e dinâmico, a publica-
ção é uma das mais interes-
santes e fortes das letras e 
artes independentes do país. 
A leitura pode ser feita em 
uma sentada só e desperta a 
criatividade em seus leitores 
com o projeto gráfico dife-
renciado, que sempre ten-
siona os textos com as ima-
gens, seja livre e sombrio ou 
experimental e organizado. 
A publicação mantém a ten-
dência polêmica e inovadora 
de seus volumes anteriores, 

bem como o espaço privile-
giado para diversidade de 
estilos e de gênros das obras 
selecionadas. É com entu-
siasmo que a Nautilus expan-
de ainda mais seu repertório, 
permite a expressão de no-
vas vozes e permanece firme 
no crescimento da literatura 
independente.

No Guará
O lançamento será no dia 

24 de abril, às 20h. Haverá 
muita coisa no evento, como 
exposição com artes das edi-
ções anteriores, interpre-
tação para Piano de Juliano 

Goulart, o DJ e escritor Mar-
lus Alvarenga e serigrafias ao 
vivo da Subverso, com cami-
setas e pôsters da 5ª edição 
da revista. O evento também 
terá um palco para artistas 
mostrarem seus trabalhos 
literários, além outras áreas 
artísticas, contará com food 
trucks e muita inspiração. 

Coordenada por Luiz Reis e Fábio Lucas Vieira,  
a Nautilus foi fundada em 2012 em Brasília. 

Casa da Cultura do Guará 
 24 de abril de 2018 - 20h 

Exposição de artes, interpretação 
para piano com Juliano Goulart, 
DJ Marlus Alvarenga e serigrafias 

ao vivo do Subverso

Bacanal  
volume 5
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Professor Klecius

EM FORMOSA COMEÇAM A 
DESATAR A INJUSTIÇA 

No nosso país judiciário, e especificamente 
em Formosa, começaram a  fazer justiça com 
a soltura dos eclesiásticos da Igreja Católica. 
Independente da religião de cada um,  devemos 
acompanhar os próximos passos e analisarmos 
os acontecimentos. Estejamos atentos aos passos 
da imprensa em geral para divulgar a VERDADE 
depois dos estragos que fizeram. Esperamos que 
os órgãos da Mídia (em especial, a rainha Globo) 
contem TUDO com o mesmo destaque que se 
anteciparam, contando o que não sabiam e que 
não era Verdade. 

INCRÍVEL!!!  PRENDERAM   
ATÉ  O  JUIZ  ECLESIÁSTICO

Estivemos  analisando  e vendo algumas 
ações  do acontecido em Formosa e verificamos 
que o bispo da cidade,  Dom Ronaldo Ribeiro,  
solicitou à CNBB que enviasse um representante 
da Igreja  para fazer uma Auditoria nas Contas 
depois de desconfiar de algumas “coisas” 
acontecidas no movimento Financeiro da 
Diocese. Veio, então, para a cidade o Padre 
Tiago que é Juiz Eclesiástico da Igreja. O padre 
reside em São Paulo e é especialista em contas 
e Direito  Canônico  e  depois de aprovar as 
contas  da Igreja em Formosa, foram tomadas 
algumas atitudes que desagradaram  a alguns. E 
Estes que se sentiram prejudicados foram os que 
planejaram todo o ataque à sua própria Diocese 
e aos colegas padres. E o pior de tudo é que o 
Judiciário saiu prendendo, sem antes investigar. 
Mas o mais incrível é que prenderam  o próprio 
Juiz Eclesiástico,que estava ali para verificar o 
acontecido.  I N C R Í V E L ! ! ! 

ADASA  ATACA  NOVAMENTE  
Embora  não acreditemos nestas  

Audiências  Públicas, é importante que 
estejamos nesta segunda-feira no auditório  
da ADASA e participemos  da Audiência 
Pública que discutirá os Reajustes da 
Tarifa de Água no DF. Serão dois aumentos 
que serão propostos e, CLARO, aprovados 
pela Adasa. Dizemos Claro, pois como a 
AP não é resolutiva e apenas Consultiva, 
em todas que participamos, em nenhuma 
delas verificamos que a opinião dos 
participantes seja levada em consideração. 
Já participamos de centenas de APs  de 
vários órgãos e é sempre a mesma coisa: 
ela é realizada somente  para cumprir a LEI 
já que é obrigado  a realização destas  APs  
para ouvir a comunidade.  Mas, mudar de 
opinião, NUNCA!  

DESNECESSÁRIA  ADASA   
Insistimos que a ADASA foi criada sem a 

necessidade devida. Em todos os setores há 
uma agência reguladora NACIONAL (Anatel,  
ANP,  Aneel,  ANS,  Anvisa,  Ancine e outras 
mais). Em alguns estados criaram agências 
reguladoras em alguns setores.  No DF,  à  
Adasa “cabe  definir regras  e condições 
para os serviços de abastecimento de água e 
esgotamento sanitário, inclusive tarifas...”  e 
os serviços de abastecimento e esgotamento 
sanitário são de responsabilidade da CAESB.  
Os dois órgãos do GDF definem as tarifas 
e o consumidor...dança nesta. Que tal  uma 
raposa fiscalizar o galinheiro!   Portanto, 
INSISTO:   para que a Adasa existe?  Para  
fazer em duplicidade o papel que cabe à 
ANA(Agência Nacional de Águas)?   

CRISE  DO   
HOSPITAL  DA  CRIANÇA 

Falam  do Ministério Público sobre a sua 
interferência na administração do Hospital da 
Criança, mas é bom lembrar que o MP e o TCDF 
devem sim verificar as ações dos administradores 
do Hospital, pois todo o trabalho feito lá não é de 
graça não. Onde se está gastando dinheiro público, 
tem que haver fiscalização. Aliás é o que está 
acontecendo no Hospital de Base. Não é porque 
virou Instituto, que pode fazer tudo.

E  A  SAÚDE  NO  
 GUARÁ  CONTINUA  RUÍM 

Por falar em saúde, aqui no Guará o atendimento 
nas unidades hospitalares continua cada dia 
piorando. Como o hospital não faz o atendimento 
devido, os pacientes estão procurando os 
postos(Centros) em casos de urgência e emergência, 
sobrecarregando os médicos e enfermeiros nos seus 
atendimentos. E  com isso é sacrificado o  SAÚDE EM 
FAMÍLIA, tão propagado  pela Secretário de Saúde, 
como seu grande projeto. O Conselho Regional de 
Saúde do  Guará  precisa se movimentar  e tomar 
providências URGENTE.

CONCESSÃO  DO  KARTÓDROMO  
E  ESTÁDIO  ESTÃO  DE  VOLTA

O Ministério Público, Tribunal de Contas e a 
comunidade do Guará precisam se movimentar para 
impedir o absurdo dessa concessão da maneira que 
está sendo colocada. Lembramos que a concessão 
pode até acontecer, mas não da maneira que está. E 
o dia 22 de maio está chegando. Estejamos de OLHO 
ABERTO.  Em ano eleitoral, TUDO pode acontecer  e 
pior é que NADA podia acontecer! (ver  lei  eleitoral).  
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JOEL ALVES
Guará Vivo

Curta as rápidas 

 – COMO TIRAR COMIDA SAUDÁVEL DA TERRA – 
A parceria entre a Horta Comunitária e a Regional de Ensino 

vai trazer para o Guará um Centro de Educação Ambiental, 
com cursos para alunos da rede pública e para os moradores. A 
inauguração será no dia 12 de maio 9h, na Horta Comunitária – 
QE 38.

- O ROTARY CLUB E O FRIO – 
É preciso começar cedo e o Rotary já está preparando a 

Campanha do Agasalho 2018. É preciso ajudar e o Rotary, com um 
grupo de voluntários, irá recolher agasalhos no Guará. Em breve, 
mais informações.

- AUMENTA A PENA PARA QUEM  
DIRIGIR EMBRIAGADO – 

Os adeptos do álcool devem tomar mais cuidados por que o 
prejuízo vai ser grande para os infratores.

- CCI REFORMADO – 
Na próxima semana (27 de abril) deve ser entregue a reforma 

do  Centro de Convivência do Idoso para os velhinhos, conforme 
compromisso firmado pelo administrador do Guará, Luiz Carlos 
Júnior. Se vão derrubar tudo depois é outra história. Com direito a 
presença do governador Rodrigo Rollemberg.

- VEM AÍ  AS ALAMEDAS DO ROTARY-  
Vamo s florir nosso Guará. Aguarde mais informações.

JOSÉ GURGEL

Umas e Outras

Brasília – amor eterno
Brasília, sua linda! Completando 58 anos e já é uma “balza-

quiana” de respeito. Apesar desse jeito largadão, com ares de 
abandonada, continua resistindo, de cabeça erguida vai levando, 
ainda com ares de rainha, embelezando o Planalto Central.

Muita coisa rola por aqui, nem é bom falar para não começar 
a chorar, mas temos pouco a nos orgulharmos, a não ser a nossa 
luta diária para que essa estrela volte a brilhar.

Hoje esse é o triste retrato daquela que já foi a “Capital da 
Esperança”, uma cidade ainda bela, que já foi rica, mas passa por 
um grande processo de degradação.

Quem a ama fica nostálgico e triste de um passado não muito 
distante, onde o orgulho maior era esse cartão-postal de pura 
beleza.

Com a falta de planejamento para o futuro , até crise hídrica 
estamos passando, coisa que talvez não acontecesse se os nossos 
governantes aventureiros tivessem uma visão melhor, além da 
própria carreira política, acima da missão que lhes foi confiada 
pela população.

Mesmo assim, apesar de tudo, com esse ar tão seco(clima de 
deserto), consigo me sentir feliz no meio de suas asas, eixos, te-
souras, ”dabliús e “éles”.

Olha que um dia a chamei de fria, sem alma, nem parecia o 
Brasil, hoje talvez não exista alguém tão apaixonado por essa ci-
dade.

A minha declaração é simples: “ Te amo Brasília!

Condenados
Quando se observa o cenário para as próximas eleições, a coi-

sa fica pra lá de esquisita, principalmente aqui no Guará, onde 
começam a aparecer figuras que nunca foram vistas por aqui, na 
maior cara de pau, sempre jurando amor pela cidade, e muitos, 
mesmo morando longe daqui, ainda insistem no grande amor 
que sentem, pois a mãezinha mora aqui.

O mais curioso disso tudo é que discussões sérias são feitas 
por aqui para melhoria da região e nunca nos deparamos com 
essas figuraças, que deixam a parte mais difícil para os morado-
res para depois aparecerem como salvadores da pátria, sempre 
com aquelas soluções milagrosas que costumam aparecer quan-
do estão à caça dos incautos eleitores, que eles adoram enganar.

É cada figura que aparece...  a maioria vive de querer passar 
a perna, sempre com uma bela mentira na ponta da língua, mos-
trando que está apoiado por outros safados, velhos conhecidos 
da população.

Tem gente até condenada por improbidade querendo se can-
didatar na maior cara de pau, achando que talvez vá passar des-
percebido. Estamos de olho nesses enganadores da humanidade.

Brasilia Capital da Esperança
Seguindo aquela máxima de que “a esperança é a última que morre”, 

os brasilienses seguem sonhando que o futuro vai ser melhor mesmo 
que o presente. O próximo governador, seja ele quem for, vai ter uma 
dura missão pela frente, a começar pela saúde pública. É preciso que 
pelo menos o mínimo seja aplicado na Segurança e na Educação tam-
bém. Na área social, é preciso que o estado atue, pois, sem programas a 
favor da família e contra as drogas, ficará cada vez mais difícil. Os can-
didatos não inspiram muita esperança - cada um cuidando do seu qua-
drado e o interesse público que se dane, com raras e honrosas exceções.     

 

Aniversário de quem salva vidas
 O Grupamento de Atendimento de Emergência Pré-Hospitalar - 

GAEPH convida para comemoração dos nove anos do serviço de Mo-
torresgate do CBMDF,  no dia 21 de abril, a partir das 9h, no grupamen-
to, que fica em frente à QE 32, no Polo de Moda.  Vai ter muita atração 
para as crianças, gincanas, música e sorteio de brindes. Essa turma, com 
aquelas motocicletas equipadas com medicamentos de emergência e 
desfibrilador, já salvou muita gente nos casos de emergência por que 
eles chegam primeiro. A sede da Emergência dos Bombeiros do DF fica 
no Guará e é mais um motivo de nossa alegria. Quando você disca 193, 
eles já saem imediatamente para o atendimento emergencial.  




