JORNAL

jornaldoguara.com

ANO 36 - EDICAO 937 8 a 14 de junho de 2019 DISTRIBUICAO GRATUITA

|

tempo melhor ocupado

Iniciado no Governo Arruda em 2009, o pro- recursos ou deu lugar a outras prioridades. No 120 alunos na prépria escola e outros 80 numa
jeto de ensino integral nas escolas publicas do Guara, das cinco escolas que iniciaram o proje- parceria com o Sesc que praticam atividades ex-
DF foi definhando nos governos posteriores to, apenas o Centro de Ensino Fundamento 5, tracurricaulares no contra turno da grade.

até ser reduzido drasticamente ou por falta de entre as QEs 32 e 34, continua funcionando. Sdo Paginas4 e 5

Plano Diretor do
Parque do Guara vai andar

Ovice-presidente da Camara Legis- retomar o projeto de revitalizacdo
lativa, deputado Rodrigo Delmasso do parque Ezechias Heringer;, co-
(PRB), morador do Guara, se reu- nhecido como Parque do Guara.
niu com o presidente da Novacap, O projeto, elaborado no ano pas-
Candido Teles e a administradora sado, estava parado na Novacap e
do Guard, Luciane Quintana, para agora serad retomado (Pagina 7).

Guara foi pioneiro da
modalidade em Brasilia

A Copa do Mundo Feminina comeg¢ou
nesta sexta-feira, porém a situacao das
meninas pais afora que tentam uma car-
reira no esporte nao ¢ facil. Mas, em 1983 |
o Guara ja tinha seu préprio time feminino
e Leni Silva(foto) era a craque da época
(Pagina 9).

Tem festa junina no Guara !

Neste final de semana, de sexta a domingo, o  de Vitrola, Nego Rainer, Pé de Cerrado, Poténcia acontece a partir das 18h, atras da 42 Delegacia
Grande S3o Jodo do Guara é a melhor opcdo de do Cerado, Forrozio Bambolé e as quadrilhas Se  de Policia, a entrada custa R$ 5, mas criancas
lazer para todas as idades e estilos. Com Forr6 Bobeda a Gente Pimba e Sabugo de Milho. A festa até 10 anos e idosos ndo pagam.
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AVC de Alirio

O diretor-geral do Detran e ex-administrador
regional do Guara Alirio Neto sofreu um Acidente
Vascular Cerebral no sdbado, 12 de junho, e foi
internado no Hospital Sirio Libanés de Brasilia,
mas passa bem.

Embora continue internado e acompanhado
por uma equipe multidisciplinar, Alirio esta
se recuperando bem e ndo apresenta sequelas
motoras. Ele vai continuar no hospital até a
conclusdo de todos os exames para saber a
causa do AVC. Esta recebendo visita apenas dos
familiares.

Vandalismo e furto
contra o Galaticos

A Associacdo Galaticos de Futebol, que investe
na formacdo de jovens atletas, foi vitima de
ladroes na semana passada. Os vestiarios do
clube, no campo de grama sintética da QE 38, foi
invadido durante a noite. Os ladrées quebraram
portas e furtaram bolas, uniformes e outros
materiais esportivos.

Lamentavel, principalmente se considerarmos
as dificuldades que o clube enfrenta para manter
suas atividades.
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Conselho de Savide
nao é contra
o novo hospital

Diferente do que publicamos na
semana passada, baseados numa pos-
tagem de um conselheiro nas redes
sociais, o Conselho de Saide do Gua-
ra nao é contra a construgdo do novo
hospital da Regidao Centro-Sul, previs-
to para ficar no Guara I, na QE 23, no
terreno do Centro de Saude 2.

Veja a nota enviada a coluna pela
presidéncia do Conselho:

“O Conselho de Satide do Guard so-
licita a corregcdo sobre a nota dada a
respeito da construgdo do Hospital da
Regido Centro-Sul, pois ndo reflete a de-
cisdo e votagdo realizada para o tema.
Mesmo com alguns votos contrdrios, a
decisdo deferida foi pelo apoio a cons-
trugcdo da unidade que em muito bene-
ficiard nossa localidade. Hd anos, este
dispositivo legal de representacdo da
sociedade no admbito da Saude do DE
vem lutando para que essa construgdo
viesse a acontecer. Esse posicionamen-
to foi reinterado pelos conselheiros
na 1° Reunido Ordindria do Conselho
Regional do Satide do Guard, no dia
26/02/19. O hospital vird para preen-
cher o vazio assistencial atual, dentro
da rede de urgéncia e emergéncia da
Regido de Satide Centro-Sul que atende
as cidades do Guard, Candangoldndia,
Nicleo Bandeirante, Estrutural, Setor
de Industria e Abastecimento (SAl), Se-
tor Complementar de Indiistria e Abas-
tecimento (SCia), Riacho Fundo I e Il e
Park Way.

Gostariamos ainda de destacar que
qualquer um dos 24 conselheiros de
Satide do Guard tem autonomia para
emitir sua prépria opinido acerca dos
temas discutidos em reunido. No en-
tanto, ndo estdo autorizados a falar
em nome do Conselho. Apenas o presi-
dente, na pessoa de Paulo Azevedo, estd
autorizado a emitir o posicionamento
oficial sobre as decisdes e votagées rea-
lizadas. Caso membros sejam utilizados
como fonte de informagdo para alguma
situagdo, solicitamos que as falas sejam
atribuidas ao opinante’.

Pra que servem os
“certificados de lideranca”?

Pra que servem mesmo esses "certificados"” de
honra ou participacdo distribuidos a rodo e sem
critérios por deputados distritais e agora por um
secretario do GDF a "lideres comunitarios"?

Vocé ja viu algum certificado pendurado na pa-
rede de algum desses agraciados?

Vao parar todos no lixo na primeira oportunida-
de e nem voto dao de retorno.

Ja estdo virando piada.

Circulacgo

Trem do Entorno e o Guara

0 governador Ibaneis Rocha e o secretario
do Entorno Paulo Roriz fizeram a primeira
viagem teste do trem de passageiros que vai ligar
Valparaiso de Goias & Rodoferroviaria. O teste
inicial foi feito num vagao para apenas 10 pessoas,
mas os vagoes definitivos terdo capacidade para
200 pessoas - ja existem trés prontos em Recife
para serem enviados em Brasilia, mas a previsdo é
de cinco no total.

Estdo previstas duas estacdes antes da
Rodovidria - a antiga Bernardo Sayao, entre Guara
e Nucleo Bandeirante, e uma de integracdo com
0 Metro no Guara Park. Esta ultima nio sera
construida de imediato, mas esta em estudo e
deve ser implantada em até dois anos.

0 tipo de trem é do mesmo modelo em
operacao em Natal, Jodo Pessoa, Maceid e Natal. A
previsdo é que comece a operar até o final deste
ano.
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0 Jornal do Guara é distribuido gratuitamente por todas as bancas de jornais do Guara; em todos os
estabelecimentos comereciais, clubes de servigo, associagdes, entidades; nas agéncias bancarias, na Administragdo Regional; nos
consultérios médicos e odontoldgicos e portarias dos edificios comerciais do Guara. E, ainda, através de mala direta a lideres
comunitdrios, empresarios, autoridades que moram no Guara ou que interessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping;

GDEF, Camara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.
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Talento no volei

0 Colégio Rogacionista foi o campedo da
etapa regional dos Jogos Escolares do Distrito
Federal e vai representar o Guara na compe-
ticdo que vai envolver representantes de to-
das as cidades do DF, depois de vencer as equipes do Alub, Max-

well e do Centro Educacional 3 (Centrao). A “Emn

Lucas Pena foi escolhido o destaque do time campedo. Filho do radia- ;
lista Luciano Lima e Mdnica, Lucas vai participar de uma oficina de volei ‘onmn N nr '
em Campinas agora em julho para tentar seguir a carreira profissional no
esporte.

Talento no futebol

Depois de Ronaldinho Gaucho, Rai e Neymar, um
guaraense pode se tornar também idolo do Paris
Saint-Germain. Davi Dantas de Barros, morador do
edificio Olympique no Guara II, esta sendo tratado
como uma joia pelo clube francés.

David se destacou durante o torneio promovido
pelo PSG em outubro do ano passado no Rio de Ja-
neiro e foi convidado para participar da seletiva em
janeiro de 2019, quando foram escolhidos 11 deles
para participarem de um torneio na Fran¢a no més
passado. O time brasileiro chegou a final contra o
Egito, mas perdeu nos pénaltis depois de empatar
em 1 a 1 no tempo normal. David foi o destaque do
time brasileiro, vestindo a camisa 10, e vai passar a
ser monitorado pelo time francés até a idade de po-
der se transferir para o exterior.

Queriam mais folga

Parece piada, mas é verdade. A Associagdo Nacional da
Carreira de Desenvolvimento de Politicas Sociais (Andeps)
solicitou, através de oficio, ao ministro da Economia Paulo
Guedes a liberacado dos servidores publicos do trabalho no
horario dos jogos da selecdo brasileiro durante da Copa
do Mundo Feminina de Futebol, que comecou nesta sex-
ta-feira.

No documento, a entidade argumenta que a flexibiliza-
¢do ja é adotada durante os jogos da Copa do Mundo de

b -'hﬁ:.‘ :-_.I: : - g L '~:_
R DAS = e
Futebol masculino. Com isso, a liberacio refletiria ainda a
“isonomia entre géneros, de forma material e simbdlica". [:'\j

Independente dos argumentos, alguém acredita mes-
mo que os servidores publicos, se fossem dispensados,
iriam realmente assistir aos jogos da selecdo feminina? QE 17BLOCOALOJA35- GUARA Il 3567-7624

Pedido negado.
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Centro de Ensino Fundamental 5, no Guard, é a unica escola do Guara que sobreviveu ao projeto de escola
integral implantado no Governo Arruda. 200 alunos sdo atendidos com atividades extracurriculares

deral em 2009 como um

dos programas icones do
Governo Arruda, a Escola In-
tegral foi reduzida drastica-
mente pelos ultimos gover-
nos, ou por falta de recursos
ou por mudanca de conceito
da escola publica. No Gua-
ra, por exemplo, das qua-
tro escolas que receberam
0 programa, apenas uma se
mantém, mesmo assim com
algumas dificuldades. O Cen-
tro de Ensino Fundamental 5
(Entrequadra 32/34) é o sim-
bolo dessa resisténcia, fruto
do esforgo e dedicagdo de um
grupo de professores, coor-
denado pela professora Rita
Lanna de Freitas, e de alguns
voluntarios de um programa
da Secretaria de Educacdo.
Dos cerca de 600 alunos da
escola nos turnos matutino e
vespertino entre 9 e 12 anos,
200 sdo atendidos com ativi-
dades no contra turno da gra-
de normal.

Enquanto deixam de ficar
em casa assistindo TV, me-
xendo no celular e muitas
vezes sem ter o que fazer,
esses alunos almocam na es-

Implantada no Distrito Fe-

cola além das duas outras
refeicoes - uma no meio da
manhad e outra no meio da
tarde - e 14 ficam em aulas de
informatica, musica, reforgo
escolar, aulas de culindria e
cultivo de horta. Mas, pode-
riam ser bem mais do que os
200 alunos atendidos - 120
com atividades na prépria es-
cola e 80 numa parceria com
Clube do Sesc do Guara 1. De
acordo com a coordenadora
pedagoégica do CEF 5, Ana La-
cia Amorim, a demanda seria
para pelo menos mais 100
alunos, o que completaria a
metade dos matriculados.
Declaradamente “apaixo-
nada pela escola integral”, a
diretora Rita Lanna enume-
ra as vantagens do projeto e
seus ganhos na formacao do
aluno, na estrutura da fami-
lia e da propria sociedade.
“Enquanto aprendem outras
atividades, algumas que po-
dem direciona-los para uma
profissdo ou ajuda-los no tes-
te vocacional, esses alunos
ndo correm o risco de serem
cooptados pelo mundo das
drogas e da violéncia das
ruas, do vicio dos celulares e

Para a diretora Rita Lanna, a
escola integral traz iniimeros
beneficios para os alunos

jogos de computador, além,
em alguns casos, de fugir do
ambiente familiar as vezes
ruim”, afirma.

ESFORGO PESSOAL

Com recursos cada vez
mais escassos para investi-
mento na educagdo, man-
ter uma escola em periodo
integral também fica cada

vez mais dificil. E quase um
desafio para Rita Lanna e
sua equipe. Para manter as
diversas atividades comple-
mentares, a escola conta com
recursos do Programa de
Descentralizagdo  Adminis-
trativa e Financeira (PDAF),
do governo local, e do Pro-
grama Dinheiro Direto na
Escola (PDDE), da Unido
para oferecer um almogo de
qualidade para 120 criangas,
e do Programa Educador So-
cial Solidario, que oferece a
ajuda de custo aos monitores
dessas atividades, no valor
de R$ 30 por dia. Material e
equipamentos adequados sao
adquiridos através da renda
de festas comunitarias, como
o tradicional festa junina que
escola vai promover no pré-
ximo final de semana, 8 de
junho. “Na semana passada,
conseguimos que a Adminis-
tracdo do Guara pintasse a
quadra de esportes, que esta-
va em condi¢des ruins. Esta-
mos precisando agora trocar
os computadores, porque 0s
atuais estdo ficando defasa-
dos” diz a diretora, entre as
demandas da escola.

Mesmo com essas dificul-
dades, Rita Lanna pretende
reforcar outras atividades di-
ferentes para o CEF 5, como
judd, capoeira e educacdo fi-
sica.

0 PRAZER DOS ALUNOS
Para se ter uma ideia do
que realmente representa a
escola integral para os alunos
¢ melhor acompanhar pelo
menos parte de cada uma das
atividades. A primeira que a
reportagem do Jornal do Gua-
ra acompanhou foi a aula de
musica, ministrada pelo edu-
cador social e professor de
musica Murilo Martins a um
grupo de 10 alunos - todas as
turmas das atividades com-
plementares sdo de 10 alu-
nos, que se revezam em trés
atividades por dia. Ap6s a de-
monstracdo do que aprende-
ram cantando a musica “Que
falta me faz um xod6” (de Do-
minguinhos), acompanhados
no violdo por Murilo, Lara
Beatriz da Silva conta que
pretende ser cantora, mas
que a escola foi fundamen-
tal na escolha desse objetivo.
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Vice-diretor e professor de

Educacao Fisica, Mauricio

César quer ampliar modali-
dades esportivas

“Sempre gostei de mausica,
mas nao sabia o que era nota
musical, afinamento e outras
técnicas da mausica”, diz ela,
que fica na loja da mae quan-
do ndo esta em atividades na
escola. “Prefiro ficar aqui”,
completa, entusiasmada.

Todas as atividades com-
plementares tem relacao com
o projeto pedagogico da es-
cola, explica Rita Lanna. As
aulas de reforco de Portugués
e Matematica, ministradas
pela educadora social Jucile-
ne da Silva Ferreira, também
sdo inseridas no contexto do
aprendizado e interagidas
com as outras atividades ex-
tra curriculares. “Se eu nao
estivesse aqui na escola fora
do periodo das aulas estaria
limpando a minha casa. Além
de me livrar do servico, estou
aprendendo mais”, conta e ri
Tamires da Silva Santos, 11
anos.

Asaulas de culindria estdo
entre as mais concorridas
pelos alunos do Projeto Inte-
gral, por motivos 6bvios em
se tratando de criangas. Além

Entre as atividades oferecidas estao misica, reforco escolar, culinaria, informatica e horta

de ensinar a preparagdo de
comidas saudaveis, como sa-
ladas de legumes e de frutas,
a educadora social Amanda
Ferreira de Araujo nido tem
como fugir dos pratos com
chocolates, “mas tudo com
equilibrio e sem excessos de
gordura e acucar”, explica.
As aulas sdo acompanhadas
com muita atenc¢do por Livia
Brandao dos Santos, 10 anos,
que garante que cozinha em
casa quando a mae nao pode.
“Faco comida e bolo para to-
dos. Adoro cozinhar e aqui
estou aprendendo mais”,
conta.

Mesmo com computado-

res ja meio defasados e com
internet limitada, as aulas de
Informatica despertam mui-
ta atencdo dos alunos pelo
que representam para a for-
macdo deles no atual mundo
tecnolégico. Para alguns dos
alunos, as aulas sdo a opor-
tunidade para o contato com
a informdtica, como é o caso
de Samela Sousa Aradjo, 10
anos, que ndo tem compu-
tador em casa. “Aqui apren-
do a redigir texto, pesquisar
receitas, mexer com o Word
e outros programas. Apren-
do muito com as aulas”, diz
ela. Depois das atividades
integradas com o curriculo, a

educadora social Tania Cris-
tina separa um tempo para
que todos possam jogar. “E
uma forma deles relaxarem
e sentirem mais prazer com
as aulas de informatica”, ex-
plica.

Para o diretor da Coorde-
nadora Regional de Ensino
do Guara, Afranio Barros, o
ideal é que houvesse mais
escolas na cidade que desen-
volvessem o Projeto Integral.
“Como a demanda pela esco-
la publica aumentou muito
nos ultimos anos, tivemos
que optar por oferecer vagas
e a estrutura das escolas aos
alunos que buscavam matri-

cula pelos cursos regulares.
0 projeto do CEF 5 sobrevi-
veu porque a escola tem um
espa¢o maior, o que permite
oferecer outras atividades
sem prejudicar a grade cur-
ricular ou tirar a chance de
novas matriculas”, explica.

Afranio conta que o CEF 5
pode se transformar também
na primeira escola bilingue
do Guara, através de parce-
ria com Embaixada da Ale-
manha para o oferecimento
do curso de Espanhol a todos
os alunos. “Ja tivemos a visi-
ta deles e o projeto esta bem
encaminhado para ser inicia-
do em 2020” afirma.

GrupoISA~—™
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Dona de Casa

QUALIDADE E MELHOR PREGO TODO DIA

— ———————

Fudas, legumes e velduwras — Pizza assada na hoa
Rotisserie — Padaria, Acougue e muite mais...

s T RN TREE AGUAS CLARAS - Rua 7 Sul |ASA NORTE - CLN 213, Bloco D | SUDOESTE - CLSW 104, Bloco C| GUARA I - QE 30
TAGUATINGA - Sandu Norte QI 8| SOBRADINHO I - Qd. 6 | ARNIQUEIRAS - SHA - Conjunto 4 - Ch. 75| CANDANGOLANDIA - QR 5/7 | GAMA LESTE - Qd. 8

)61 3246-4250 - Ki®/donadecasasupermercados - www.donadecasasupermercados.com.br
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CLDF homenageia a contrihuicao
feminina na construcao to Guara

Evento foi promovido pela deputada distrital Jalia Lucy, moradora da cidade, e
a lista das homenageadas saiu de consulta a varias liderangas locais

.8

N
wek

ma sessao solene
no auditério do
Centro Universi-

tario do Icesp na sexta-
-feira passada homena-
geou mulheres que se
destacaram e se desta-
cam a cada dia na con-
solidacdo e para o de-
senvolvimento do Guara
nos 50 anos da cidade.
Mulheres que tiveram
a coragem de empreen-
der, acreditar, inovar e
liderar ao logo de esse
tempo. Para a deputada,
que é moradora da cida-
de, o evento simbolizou

&

a valorizacdo e o reco-
nhecimento pela con-
tribuicdo na constru-
¢do da cidade. Também
pretendeu trazer para
os holofotes quem é e
deve continuar sendo
referéncia para jovens
e meninas.

“Essas mulheres re-
presentam a forca e a
coragem que empurram
para a frente. Que ser-
vem como estimulo para
quem quer remodelar
sua propria histéria e
construir sua realidade.
Sao, a seu modo, mu-

s~ -
| 4

lheres ousadas; bravas
mulheres que fizeram
e fazem a diferenga em
nossa cidade”, disse ela
na abertura do evento.
Para a parlamentar, que
é Procuradora Especial
da Mulher da Camara
Legislativa, o evento,
embora realizado numa
noite de sexta-feira, foi
muito especial. “E mui-
to importante enaltecer
o trabalho de mulheres,
muitas vezes anonimas,
que tém relevancia fun-
damental para a nossa
comunidade”.
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PlanoiDiretor: do==s
Parque do Guara vai andar

Deputado Rodrigo Delmasso acertou com presidente
da Novacap a execugao do projeto, que estava parado

Nesta quarta-feira (4 de ju-
nho), o vice-presidente da Cama-
ra Legislativa, deputado Rodrigo
Delmasso (PRB), morador do
Guara, se reuniu com o presiden-
te da Novacap, Candido Teles e a
administradora do Guara, Lucia-
ne Quintana, para retomar o pro-
jeto de revitalizacdo do parque
Ezechias Heringer, conhecido
como Parque do Guara. “A nossa
prioridade é entregar o Parque
Ezechias para a comunidade do
Guard o mais breve possivel. A
entrega desse parque vai ficar na
histéria da regido”, disse Delmas-
so.

O presidente da Novacap,
Candido Teles, afirmou que o
projeto do parque do Guara esta
parado no Ibram e que vai reto-

mar o mais rapido possivel. “No
que depender de noés, daremos
andamento ao projeto, porque o
parque é muito importante para
a comunidade do Guara e esta na
hora de sair do papel”.

De acordo com o projeto,
elaborado no ano passado pelo
Novacap a pedido do Instituto
Brasilia ambiental (Ibram), esta
prevista a ocupacdo em duas
areas - uma atras do Batalhao de
Policia Militar, do terminal rodo-
viario e da faculdade Projecao; e
outra na area 28, onde atualmen-
te toda a estrutura esta concen-
trada. O plano é criar em cada
uma das areas grandes pistas de
caminhada e de ciclismo, separa-
das, além de trilhas e areas para
apreciar a natureza.

THAIS

IMOBILIARIA,
a numero 1
Nno Ccoracao

dos brasilienses

&Py

MIND

-
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10 vezes Top of Mind
do Distrito Federal

1. 3031-2225
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Sexta-feira é dia de
foodtrucks no Guara

Dezenas de opgdes para 0s mais praticos e para os mais exigentes, com brinquedos inflaveis e musica ao vivo

oda sexta-feira o gua-
raense tem um pro-
grama certo: ir ao Cave

com a familia escolher uma
refeicdo entre as dezenas de
foodtruck presentes. Com a
grande variedade, de ham-
burgueres, arroz carreteiro,
com churrasco, pizza e cre-
pes, grupos de amigos e fami- B (e — n
liares ndo precisam ter medo
de ndo encontrar o que cada
um prefere.

Desde 2015, o ponto, ao
lado do ginasio do Cave, foi
tomado pelos carros de co-
mida. Com a tendéncia cres-
cente do Distrito Federal, era
preciso encontrar um local
seguro, com estacionamento
e banheiros (do préprio gina-
sio) para atender o publico.

Andrea Rens, do Arroz Carreteiro, de
um encontro casual as segundas a
centenas de clientes as sextas

0 misico Ricking toca toda sexta o melhor do
Pop Rock brasileiro e mundial, acompanhado do
percussionista Sérgio Lucas

Em 2012, as segundas-fei-

ras, o casal Leo Xavier e An- = e L
) _ &= i

drea Renz tra21a.m seu trailer [ EL PERRD et vﬁ . :

de arroz carreteiro para o es- ' i LEN SR <

tacionamento do Cave. Am- . |hil. -
bos gerentes de bares, era o
unico dia que tinham folga e

reuniam os amigos ali, entre

A Hamburgueria do Cheff,

os ipés. O publico foi cres-
cendo, e decidiram comprar
uma Kombi, chamada Maria
Flor, para atender eventos e
outras localidades. Depois,

sinénimo de foodtruck em
Brasilia, esta sempre presen-
te. Além dos hamburgueres
exclusivamente de picanha,
especialista do chef Giovanni
Montini, as batatas fritas em

arremataram da Embaixada
Americana o caminhdo que
hoje serve arroz carreteiro, e
cortes de picanha, entre ou-

formato especial encantam os
clientes. Vicente Matheus, ge-
rente da Hamburgueria, conta
que todos os quatro foodtruck
em operacao e a loja estao
sempre cheias. No Guara, é um
dos carros mais procurados,
principalmente pela exclusivi-
dade da carne oferecida

Fernando Pinheiro, o Velhinho, proprietario do
foodtruck El Perro Negro, explica que o evento
acontece com a cooperacao de todos. “Dividimos
) as despesas e as responsabilidades. Zelamos para o
tros petiscos. local esteja sempre limpo e seguro, para atrair um

O encontro de foodtruck  phlico cada vez maior”, conta. Seu foodtruck serve
do Guara acontece todaasex-  cachorros quentes dos mais variados, inclusive com
ta —feira, a partir das 18h, no  opgodes veganas, com um pao exclusivo e um molho
estacionamento do Cave, ao de gorgonzola imperdivel.

w Guara Office

! % 0 seu centro de negocios

Ql 11 GUARA 1-3381 1170
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FUTEBOL FEMININO

Guara foi pioneiro da
modalidade em Brasilia

O CR Guara feminino entrou em campo em julho de 1983,
abrindo espaco para as meninas no futebol candango

Al

JORNAL DO GUARA
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- (pacinazo

Ana, Yarg ¢ Helene

3 time fomining i O K. Guard

Lewi Silva, @ colira do Hme

Futebol nao € mais so para homens

Na ultima-década, mulhér tem pros.
curedeo s& equiparar ao homem, centra
o8 limites ga sua resisténcla Lislea, O
progrio homem tem aceitado esse fata

* da torma nalural, 8 exemplo do que

aconlece com a moda, que choga no
inicia, mas o habito provoca a aceits
?au Assim foi |wmbém com o futebaol
‘emining, talvey um dos campos ém
que a mulher mals demorou para pro-
var que pode fazer o bem quanto o

hamem,
pode lazer 150 bem quanto o hamer.
Atéha wimano. o futebol jogado por
mulhieres ainda era considerado um ta-
b, onde era posta em duvidaa femini-
}idade da jogadora @ palrava o medo da
deformagaa fisica. Em pouco lempo o
[utetal femining lornou-se tao ditundi-
i que passol @ ser atracao. As mulhe-
res comesaram, iniclalmantie, a encan-
e enfadonhos: quinze minufos de
Whtervaln dod jogos profissionats, De-
- pols, passaram a-alrair um publico
LrEscenie M |ogos em que os homens
sa0apenas Bspeciadores
Em alguns Estados, o futepal temi-
nino-¢ tralago com muila seriedade,
gom estrutura muitas vezes profissio-
nal. O Bangu, do Rio de Janeirs, lem
wrt fime femining gue estd invicto ha
105 joygos, recorde gue nenhum clube
profisisional prasilelro alcang ou até no-
|&. AS hangusnded concentram.-se, re-
celiem gralilicagbes, e alg salarios, pa-
aes pels bicheiro Castar de Andrade.
0 COMEGH NO SUL
Foe na Rio Grande do Sul gue o lu-
tpbol (eminino comegoy & ser ditundi-
dono Brasil. L4, ha dois anos se dispu-
fa um campeonato oficial lemining. A
euplicagao do pioneirismo das gavchas

presidente Figugiredo como sspecla-
d:

ar
NO GUARA, 05 PRINCIPAIS PASSOS

WO Guars, pelo- mMenos organizada-
mente, o fulebol femining comegouy ha
trés meses. Em-abril, o prof. Brandes
salicilou que fesse formado um time de
futebol temining para representar o
Clube de Regatas Guara no intervalo
da joge C.R: Guara x Ameérica Minei-
o, pelo aniversario da cidada, entren-
tando o time da QI 18, qué ja existia. O
publico gostau e, desde entao, o fule-
bol femining & a atragho dos intervalos
& das preliminares 0os jogos profissio-
nais realizados no Cave.

O time feminine do C.R. Guara,
apesar de 180 pouco lempo de forma-
4o, #aia dande muite mals alegrias que
o dos profissionais. Em b Jogos dispu-
tados, as meninas do Lobo ganharam 5
wezes & empataram uma. Treinadas
por Ogvaldo & preparadds por Lia 5a-
mara, as lobetes estdo sempre prontas
para jogar a qualguer hora, demons-
{rando, segundo O lreinador, muito
sanso de profissionalismo.

Leni Sitva, juntamenie com Yara,
sA0 consideradas as ''copras’’ do tlr_ne.
Lent & aita, sorre de farma allética,
langa bem, & calma @ tem uma técnica
surpe b ta fanati-
ca, Leni joga futebol ha sete anos, in-
clusive enfre garotos do seu conjunto.
Yara ¢ & ponteira-direita, dribla com
facilidade, cruza bem e chuta forte. £a
chamada ponta nald, tipo Jairzinho,
com quem se parece na estilo, Como
Leni, tlambém & flamengyisia, de nag
parder um jogo do Mengo na felevisao.

Helens Afireus & uma espicie de co-
ringa do time, balkinha, ao estilo Bir=

5 ho. Diz que o pal nao gosta mul=

pode ser dada pela p IGa 40 sangue
. guropeu do imigrante. O europeu nun-
s teve medo de uplilizar o fisico dag
mulferes em compehges esportivas,
& a prova ¢ que, na Europa pratica-
miente em todos o5 Paises, - MEN0s 08
gacialistas =, o futebol femining tem
seus campeanalos ol ieiais Na seis anos
Em Brasilia, o futebol esta chegan-
do agora. Por enquanto timidaments,
mais como curiosidade. A rigor, apes
nas um lime 1em uma base a nivel do
fue se faz no Fio, no Sul @ em 840 Pau-
Jo. E 0lormado peias alunas de Educa-
a0 Fisica da Fatuldade Dom Bosco. O
uitime feite das Bosgustes' fol o de
galear as ' Globetes'', time das atrizes
da Rede Giobo, por 14.a 2, em |ogo
realizado na Granhja do Torto Aursnte
Lk H

10 que elfa jogue fulebol, mas nac che-
¢a a proinir, E lampeém flamanguisia @
divide 85 preferéncias esporlivas com
@ volel. Helena nao tem nenhum temor
de jogar futebol. Ana e a cabega de
area, marca lirme & lem muita calma.
Joga lulgbp) hé spte AN0S, 9, PAFA NAG
variar, Jambem & flamenguista.

O importants & que, na conversa
com todas elas, percebem-se que o fu-
tebol fof uma opgao natural, praticado
como lazer e sem gualguer preconceito
ou temor. Pouce imperta sg ha publico
ou ndo, o que demonstra gue nao estao
querendo promogac pessosl. NEo gos-
tam de perder, & reciamam acinlosa-
mante 0o juiz, principaimenta se. for
homem, que, SRMpTe, Guando erra, &
ameacado de agressao. Alids, a agres-

Tudo sobre acidade val -
cheger a vocd, toda més,
pele Correio.
Rogerve sua asginatura peloa
fones: 567.4184 gy 567 28581

séo mais comum no futebol femining &
suxan de cabelos.
TAMBEM NO SALAO

Mao €50 o lutebol de campo que es-

1a sendo dil una'ldo.dg;gﬁbng:;?ssgllé&
& yma

{;ﬁgngég iaI“luas de Lazer do Guara_.
sampre Ccom Sy disposi-

Praovavelmente ainda em julho tere-
mas 0 inicio de campeonatos e tornelos
de fulebol feminine No Guara. A
de Futebol Amador do Guard - LIFAG,
esl# se preparando para promaver o 1
GCampeonato de Futebol _Fammmo do
Guara. A LIFAG est4 esperando que

i além das

T
(a0, 05 jogos atraem praticamente todo
o publice presente, que abandona as
outras modalidades para ver as garo-
125,

na rua, ou perto

“Eu nao gostava de jogar entre
as meninas porque nao tinham
qualidade técnica e machuca-
vanos demais. Jogava sempre

os meninos. Depois daquele jogo
inicial, com a matéria no Jornal
do Guara e depois em outros
jornais e radios, continuamos a
jogar”, conta Leni, hoje Josilene
Fernandes Monteiro, nas duas
fotos, em 1983 e 2019

de casa, com

paregam outras equip 7
sejs exislentes. Portanto, vook que &
mulher @ gosta de futebol, farme o seu
time e participe.

Copa do Mundo

Feminina come-

cou nesta sexta-
-feira, dia 7 de junho.
Sdo 552 jogadoras de
24 selecdes, jogando na
Franca, em busca do lou-
ro maximo do futebol. A
selecdo Brasileira, que
nunca conquistou um ti-
tulo, estreia no grupo C,
entre Australia, Italia e
Jamaica.

O Brasil, com toda a
sua tradicdo no futebol,
nunca priorizou as ca-
tegorias femininas. En-
quanto as mulheres dos
paises nérdicos, oceani-
cos e os Estados Unidos
tem grande tradi¢do no
esporte, o Brasil inves-
te, e torce, muito pouco
nas jogadoras. Apesar de
termos a melhor joga-
dora do mundo e outras
tantas igualmente talen-
tosas, o lugar delas nun-
ca foi garantido em cam-
po. Sempre foi preciso
brigar, discutir, persistir
e treinar, até escondido,
para conseguir trilhar o
caminho do futebol fe-
minino no Brasil.

Mas, se hoje a situa-
¢do é bem ruim para as
mulheres neste espor-
te, imagina ha 36 anos
atras. Com um mundo
ainda mais machista,
com questdes de género
ainda mais encrustadas
na sociedade, poucas
mulheres desafiavam
0 status quo para jogar
futebol. Nem amadora-
mente, imagine profis-
sionalmente. Mas, o Gua-
ra é uma excecao neste

cenario. O Clubes de Re-
gatas Guard, mais antigo
time de futebol do Dis-
trito Federal, ja contava
com seu esquete de mu-
lheres, que jogavam em
partidas  preliminares
durante o campeonato
candango.

Em 1983, o entao ad-
ministrador  Francisco
Brandes solicitou aos
dirigentes do Clube de
Regatas Guara que mon-
tasse um time feminino
para atuar em um jogo
comemorativo do ani-
versario da cidade. CR
Guara e América Minei-
ro se enfrentariam, mas,
antes, as meninas deve-
riam entrar em campo.
Para a preparacao fisica,
foi convocado Lia Sama-
ra, que na época orga-
nizava desfiles, bailes e
pecas de teatro. Juntou-
-se um time coeso, reu-
nindo talentos avulsos
de toda a cidade. A mais
nova delas era justamen-
te a melhor jogadora,
como revela a reporta-
gem do Jornal do Guara
da época. Leni Silva, aos
14 anos, era a sensag¢ao
aquele time.

“Era muito nova e as
possibilidades eram ain-
da mais escassas. Tive
que escolher entre o es-
porte e o trabalho. Mas,
continuei a jogar por
lazer por muitos anos”,
conta a ex-jogadora.
Servidora Publica, Josi,
como prefere ser chama-
da atualmente, chegou
a ser convocada para a
selecdo brasileira ao pri-
meiro Mundialito, apoés
varias atuacdes na sele-
cdo de Brasilia.



Uma decisao

errada pode destruir

muitas vidas.

Grande parte dos acidentes de transito ocorre por falta de atengdo dos motoristas.
E uma das principais causas é o consumo de alcool. Muitos motoristas admitem que
dirigem depois de beber. Mas tem gente que ainda insiste em arrumar uma desculpa.

Se vocé sabe que é errado e faz assim mesmo, nio é acidente. E crime.

A educacao
é a melhor
direcao.
TaN
%&4 DETRAN-DF

==

¥ GDF

E tempo de aco.
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Programa Dani Rico para
mamdes e bebés chega ao Guaré

Academia Agua Vida oferece todos os servicos do programa a partir do préoximo més

uem disse que duran-

te a maternidade a

mulher ndo pode se
exertitar? Pode e deve! Mas,
desde que sejam exercicios
especificos para cada fase.
Pensando nisso, para aten-
der de forma diferenciada as
gestantes, mamaes e bebés de
Brasilia, Dani Rico, educadora
fisica e perinatal, especialista
em Atividade Fisica para ges-
tante, pos-parto e bebé, idea-
lizou um programa completo
para esse publico, visando o
bem-estar fisico, emocional

"0 programa esta no merca-
do de Brasilia ha 19 anos e
oferece um servico de quali-
dade e exceléncia, cuidando
de cada aluna e do seu hebé
com carinho, competéncia e
profissionalismo”, informa
Dani Rico

e social no periodo mais im-

portante da mulher - a mater-
nidade. O programa foi lanca-
do na academia Agua Vida no
sabado, 1 de junho, durante o
Festival de natacdo do Bebé.
O programa engloba ati-
vidades terrestres, como a
ginastica gestante e muscu-
lacdo, e atividades aquati-
cas, como a hidrogestante
e natacdo. Dani Rico ainda
traz palestras que preparam
o casal para a maternidade,
com temas especificos para
que as mamades e 0s papais
aprendam de forma pratica
a cuidar do bebé: amamen-
tacdo, primeiro banho, cui-
dados com o recém-nascido,
nutricdo, shantala, slingada e
outros assuntos inerentes.

POS PARTO

O Programa Dani Rico,
poOs-parto, oferece uma pro-
gramacdo especifica e moti-
vante, para cuidar da mae e
do seu bebé de forma sauda-
vel e prazerosa. As aulas sao
em grupos, numa convivéncia
benéfica de mies e bebés, em
que ha uma troca muito rica
de experiéncias, favorecendo
os lados social e familiar. Ofe-
rece atividades especificas,
com objetivo de recuperar o
corpo de antes da gravidez,
fechar a diastase abdominal
e atividades seguras, que nao
oferecam risco de lesdo e di-
minuicdo do leite materno.
Dentre 30 a 45 dias pos-par-

to, a mie pode retornar para
a atividade fisica especifica
para esta fase. Os exercicios
recomendados para fortale-
cer o abdémen sdo os isomé-
tricos, no qual a mae faz uma
contracdo no abdoémen, pro-
jetando o umbigo para as cos-
tas e ao mesmo tempo fecha
as costelas em conjunto com
a respiracio e ativagdo e for-
talecimento do assoalho pél-
vico. Os abdominais de flexao
lateral de tronco e a ponte
isométrica na posicao de lado
também s3o recomendados,
pois vao auxiliar no retorno
do abdémen dessa mamae.

BEBES

“Quando o bebé completa
3 meses, oferecemos um be-
neficio incrivel, um programa
gratuito com atividades espe-
cificas de musica, psicomotri-
cidade e natacdo. Essas ati-
vidades sdo excelentes para
o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social
da crianca. Além de favorecer
o crescimento do bebé, ensi-
namos como 0s pais devem
estimular e brincar com seus
filhos de forma segura”, expli-
ca Dani Rico.

PROGRAMA INFINITY BABY

Depois que a mae volta

0 novo programa foi apresnetado durante o Festival de Natacao para Bebés na academia Agua vida no sabado passado

a trabalhar e se despede do
programa, mas deseja conti-
nuar com as atividades com
o seu filho, é oferecido o Pro-
grama Infinity Baby, direcio-
nado para bebés a partir de
6 meses até 3 anos. As mo-
dalidades sdo diversificadas
para poder desenvolver a
crianga como um todo. “A me-
todologia é totalmente ludica
e focada no relacionamento
afetivo e social. A intencdo é
interagir utilizando a brin-
cadeira, como facilitador da
aprendizagem. O explorar e o
vivenciar situacoes diferentes
incentivamos o novo, o desco-
nhecido com isso evoluimos
naturalmente todos os aspec-
tos importantes na primeira
infincia. A nossa programa-
¢do semanal engloba a musi-
ca, artes, psicomotricidade e
muito mais”, conta Dani Rico.

ACADEMIA
AGUA VIDA

QE 40 - Guara
(61) 3382-3030

b

@academia_aguavida
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PARQUE EZECHIAS
HERINGER E ECOLOGICO

E bom que alguns marinheiros
de ultima hora saibam que o nos-
so principal parque é classificado
como Parque Ecolégico e ndo ape-
nas vivencial e que, portanto, ha
varias restricdes quanto a aplica-
¢do de um Plano Diretor. E é bom
dar uma olhadinha no seu Plano
de Manejo aprovado! Cuidado!...
Podemos cair numa armadilha e
Brasilia (ndo sé o Guara) perder
um dos mais importantes parques
da cidade. Vamos lutar pelo que é
nosso sem outros interesses.

0 Férum Permanente em Defe-
sa dos Parques, Rebio e Recursos
Hidricos do Guara continua em sua
luta pelo término da retirada de to-
dos os invasores (antigos e novos)
do Parque, cercamento, comple-
mentacgao das obras, policiamento,
nomeacdo do seu Conselho Gestor
e acredita que os moradores vao
alcancgar seus objetivos. Todos es-
tdo empenhados e, temos certeza,
nao medirdo esforcos pela revita-
lizacdo do nosso Parque Ecologico
e de todos os outros do Guara. A
luta tem que continuar e sem pre-
valecer, apenas, os interesses poli-
ticos!!!

O Conselho Regional de Sadde
do Guara - formado por represen-
tantes de entidades da cidade e de
gestores e servidores da Secretaria
de Satude - é um 6rgdo preocupado
com a sadde dos guaraenses e dos
brasilienses em geral. Todos lutam
para que o morador de nossa cida-
de tenha um atendimento a altura
e, portanto, ndo sao contra a cons-
trucao de um hospital na cidade. O
que todos os conselheiros quere-
mos e lutamos é que seja priori-
zado, no momento, uma melhora
substancial no atendimento a po-
pulacao.

Os Conselheiros Regionais de
Saude do Guara sdo representan-
tes legais da comunidade e sabem
que é importante um novo hospital
em nossa cidade, mas querem, pri-

meiro, que o governo dé condi¢cdes
e estrutura para que os servidores
possam fazer um melhor traba-
lho. Os conselheiros acompanham
o atendimento e sabem que sem
mais recursos (humanos e mate-
riais) ndo é possivel esta melhora.
Todos os conselheiros estdo preo-
cupados é com a exploragao politi-
ca da falta de um hospital de maior
porte e vendo que os mesmos que
estdo tentando se beneficiar (Poli-
citicamente, é claro!) do momento,
nao estdo preocupados em melho-
rar a nossa saude.

Vamos respeitar os Conselhei-
ros de Saude!

0 nosso governador Ibaneis
Rocha ja demitiu 6 diretores de
Hospital em seu governo. Acha que
demitindo resolve os problemas
da satide em Brasilia. Os principais
responsaveis sdo o proprio Go-
vernador e o Secretdrio de Saude
e estes, o Senhor governante nao
ird demitir!!! Demitir servidor ndo
resolve! O que resolve é dar me-
lhores condig¢des de trabalho para
que os trabalhadores possam exe-
cutar a sua missao (missido, mes-
mo!). Cuidado! O tiro pode sair
pela culatra. Sem a boa vontade
dos empregados, a coisa pode pio-
rar... E boa vontade, competéncia e
profissionalismo, todos tém! Por
enquanto ...

MILITARIZACAD
NAS ESCOLAS PUBLICAS

As noticias do ultimo dia 4 de ju-
nho informam que alunas do Centro
de Ensino Médio 03 de Sobradinho
foram assediadas sexualmente por
militares que trabalham na prépria
escola. Os alunos fizeram um pro-
testo com denuncias do que vinha
ocorrendo. Pelas reportagens dos
jornais, nota-se que houve casos gra-
vissimos e alunas chegaram a rece-
ber mensagens depois que o policial
conseguiu o numero do telefone na
propria secretaria da escola. Ja foi
aberta sindicancia para apurar os
fatos denunciados. Os fatos s6 com-
provam o que sempre dissemos: “Os
policiais tém formacdo e sdo essen-
ciais para a seguranca, mas dentro
da escola a formagdo tem que ser
dada por profissionais da Educacio”.
E estes profissionais sdo os profes-
sores, orientadores, psicologos, por-
teiros, etc. E a Secretaria de Educa-
¢d0 ndo vai se pronunciar, nao?

JORNAL DO GUARA
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JOSE GURGEL

Conto de fadas

Aqui no reino de Tao, Tdo Distante tudo parece fazer parte de um tremendo
conto de fadas, onde o Principe cercado pelo Conselheiro Real, a Bruxa, o Mo-
leque Saci e os bobos da corte, todos dando pitacos para o nobre principe, esse
sempre sorridente a tirar fotos para enfeitar o 4lbum do reino, mas sem apre-
sentar efetivos resultados para melhorar o povoado em que vivemos.

Com isso o reino esta cada vez mais esburacado, sujo e inseguro, com caga-
dores sempre atras de sua caca, no afa de torna-la mais uma nota nas tristes
estatisticas do pequeno povoado, onde os aldedes perplexos ndo sabem o que
fazer, s6 resta esperar que alguém um dia desperte dessa passividade e diga que
o principe esta nu, pois a roupa nova do rei é apenas uma parabola para mostrar
que por tras dessa fantasia, existe apenas o fruto da nossa mente acomodada,
sempre com ar de conformacao para nao ferir o “status quo”. A realidade é dolo-
rosa, ou como dizem por ai, talvez seja o buraco muito mais embaixo.

Esse é o velho Caixa fazendo uma triste comparacdo com tudo de que acon-
tece aqui no Guard, onde tudo parece um conto de fadas, segundo os nossos
gestores. Enquanto isso a proliferagdo de construcdes feita nas coxas em todo
o Guarj, proliferam, dando aquele ar de terra sem dono e nem lei, todo mundo
fazendo o que bem entende da maneira que achar melhor;, pois leis e normas
foram criadas para ndo serem cumpridas por aqui.

Isso pode ao longo do tempo trazer dissabores para toda a populacdo que
parece ou faz de conta que ndo percebe a lenta deterioracdo do nosso plano
urbanistico apenas para atender aos amigos do rei.

A populagdo que se exploda, como dizia Chico Anisio na pele de Justo Ve-
rissimo. O personagem detestava pobre, quando os nossos detestam o Guar3,
amando acima de tudo ajudar os chegados.

Abre o olho Guara!

No meio da rua eu vou

Quando encontro o meu amigo Caixa Preta, sinto que o cabra esta cada dia
mais irritado com o que tem notado de errado pela cidade, um verdadeiro fes-
tival de irregularidades, invasdes e outras aberracdes que tiram o contribuinte
do sério. Isso sem contar com a grande quantidade de quiosques, que parecem
brotar do nada, construidos sempre na surdina em finais de semana, quando a
pouca fiscalizagio relaxa, vira uma festa.

Temos um bom exemplo disso ali na Praga da Moda, um amontoado de trai-
lers vindo de todas as regides ocupando quase a totalidade de estacionamento.

Parece que a cada dia as irregularidades aumentam, pois quem tem obriga-
¢do de fiscalizar, faz a famosa cara de paisagem, vira a cara pro outro lado e finge
que nao é aqui.

Tudo isso para nio ter que se indispor com os infratores ou padrinho deles,
tudo dominado como dizem “os manos”.

Antes as nossas maiores preocupacoes eram aqueles prediozinhos safados
que teimam em aparecer do nada, os quiosques com puxadinhos marotos que
jogam os transeuntes para o meio da rua sob risco de atropelamento, além de
outros transtornos.

S6 no Guara essas coisas teimam em acontecer. O pessoal ndo deixa barato e
ja dizem que pelo jeito, pedestre vai ter que pagar IPVA e emplacamento, pois as
calcadas estdo sumindo e nenhuma providéncia é tomada.

Por toda a cidade o que se vé sdo idosos, pessoas com dificuldades de loco-
mocdo, senhoras empurrando carrinhos de bebé no meio das ruas sob risco de
atropelamentos e outros acidentes, pois as calgadas com rarissimas excecgoes,
além do péssimo estado, estdo tomadas por rampas irregulares, cercas, cadeiras
de botecos irregulares em areas residenciais, com a complacéncia de quem de-
veria fazer cumprir as regras do plano urbanistico da cidade.

Talvez s6 nos reste uma solugdo, que é andar no meio da rua, correndo sério
risco de atropelamento, dai a necessidade de emplacamento.



JORNAL DO GUARA

Ainda nao comprou
O presente do

0 grupo de Maes e Filhas do Guara faz uma edicao
especial da Expomix pensada na data romantica

ara quem ainda nio com-
Pprou o presente do Dia
dos namorados, o grupo
de Maes e Filhas do guara vai
fazer, neste fim de semana,
uma edicao especial da sua Ex-
poMix. Sao dezenas de exposi-
tores, todos preparados para
a data, na Praca da Moda, na
QE 40. Com o objetivo de fazer
circular os produtos produzi-
dos e revendidos no Guarg, e
contribuir no desenvolvimento
econdémico de profissionais au-
tobnomos, o grupo de Maes e Fi-
lhas tem feito feiras e eventos
frequentemente no Guara.
Sao roupas, acessorios, cal-

¢ados, utilidades para o lar,
itens de decorac¢do bijuterias,
artesanato e muitos outros
produtos apresentados lado
a lado na feira. Foodtrucks e
brinquedo inflaveis dao supor-
te aos clientes.

é R

FEIRA EXPOMIX
DIA DOS NAMORADOS

7 de junho - 18h
8 e 9 de junho - 15h
Praca da Moda
Polo de Moda - Guara

Entrada livre

Ahertas inscricoes para o
Gentro de Linguas do Guara

Alunos da rede publica podem
pleitear uma vaga o dia 23 de junho

s inscri¢des do 22 semes-
tre de 2019 para concor-
rer a uma vaga nos Cen-

tros Interescolares de Linguas
(CIL) da rede publica de ensino
do Distrito Federal comegam
nesta quarta-feira, dia 5 de ju-
nho, e seguem até o dia 23 de
junho. Serdo feitas exclusiva-
mente pelo site da Secretaria
de Educacdo. As linguas ofere-
cidas para o 22 semestre deste
ano sao inglés, francés, japonés
e espanhol.

Neste primeiro momento,
apenas estudantes matricula-
dos na rede publica de ensino
do DF poderdo de inscrever. A
inscricdo sera feita de acordo
com a escolaridade do candida-
to, no ano de 2019. Cada estu-
dante podera se inscrever em

até quatro opgdes de CIL e de
lingua estrangeira, conforme
a oferta disponibilizada. E im-
portante ressaltar que os estu-
dantes somente poderdo se ins-
crever no turno contrario ao da
matricula na unidade escolar
de origem.

O resultado da primeira cha-
mada sera divulgado no dia 17
de julho e a segunda chamada
estd prevista para o dia 25 de
julho. O sorteio é realizado ele-
tronicamente e a consulta do
resultado é de inteira respon-
sabilidade do candidato. As ma-
triculas deverao ser feitas entre
os dias 18 e 22 de julho para os
contemplados na primeira cha-
mada e entre os dias 26 e 29 de
julho para os contemplados na
segunda chamada.
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Grande Sao Joao
neste fim de semana

Pé de Cerrado, Forrd de Vitrola e varias atrag0es para
criangas abrem a temporada de festas juninas na cidade

os dias 7, 8 e 9 de junho sera rea-
Nlizada a 22 edicdo do Grande Sao

Jodo do Guara. Desta vez, o tema é
“Cordel Encantado” e diversos nomes do
cendrio cultural brasiliense ja estdo con-
firmados na programacao. No ano passa-
do, o evento, que é realizado ao lado da
42 DP, no Guara II, reuniu mais de 5 mil
pessoas por dia. A entrada custara R$ 5
(criangas de até 10 anos e idosos ndo pa-

gam).

Na sexta feira, dia 7, quem abre a
festanca é o projeto Forr6é de Vitrola

Arraia da

logo em seguida vem a quadrilha Ras-
ga o Fole e para encerrar a primeira
noite a atragdo nacional Nego Rainner
No sabado quem abre a noite é o grupo
cultural Pé de Cerrado que traz um show
especial para as criangas e passando por
toda Cultura popular brasileira , com
participacdo dos palhacos do Artetude,
na sequéncia a quadrilha camped do DF
Se bobea a Gente Pimba .E fechando a se-
gundanoite a Banda Poténcia do Cerrado.
No domingo a abertura fica por con-
ta da Banda Forrozio Bambolé , de-
pois a Quadrilha Sabugo de Milho.
Todas as noites atragdes para as crian-
cas. No espaco Kids.

Alegria no CEF 5

temporada de festas juninas
Anas escolas comega neste saba-

do, 8 de junho, no Centro de En-
sino Fundamental 5, entrequadras 32
e 34, a partir do meio dia, com muitas
guloseimas e brincadeiras.

A renda sera revertida para a aqui-
sicdo de material para o projeto Escola
Integral.

E dia 15 de junho sera a vez da fes-
ta do Centro de Ensino Especial 1, no

Guara I, QE 20, em frente ao hospital.
Além de comidas tipicas, os alunos es-
peciais farao apresentagdes artisticas
aos convidados. A partir das 16h.

. Por Ia passam em média umas
700 pessoa incluindo os familiares. E
a festa mais esperada do ano pela co-
munidade pois tudo é feito com mui-
to capricho tanto nas comidas tipicas
quanto nas apresentac¢des dos alunos
especiais.
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GComeca o CasaPark Gourmet

De 6 a 9 de junho, evento vai abrigar experiéncias gastrondmicas afetivas, a
terceira edicao da Feira Panela Candanga e oficinas infantis em um sé lugar

ntre os dias 6 e 9 de
E junho, o CasaPark rea-

lizara a 102 edicdo do
CasaPark Gourmet. Dessa
vez, a ideia é fazer com que
qualquer pessoa se sinta em
casa, tanto que as aulas-show
terdo como tema as refei¢des
compartilhadas - também
chamadas de meal sharing
-, ou seja, a experiéncia de
comer com a familia e entre
amigos.

0 evento oferecerd uma
intensa programacdo de ati-
vidades para os apreciadores
da “boa” gastronomia, sendo
elas: oficinas para criangas,
aulas-show com chefs locais
e nacionais, degustagoes,
além, é claro, da terceira edi-
¢do da Feira Panela Candan-
ga. Outro diferencial é que
0s participantes irdo assistir
as aulas em mesas comparti-
lhadas, como se estivessem
em suas respectivas casas.

A proposta mudou, mas
0 propdsito continua sen-
do o mesmo - a diversidade
de sabores e de preparos,
estimulando a utilizacdo
de produtos do cerrado, do
produtor local, a alimenta-
¢do saudavel e o vegetaria-
nismo.

E AINDA TEM CARNE OE 5OL COMPLETA

oE RS 79,90 por RS 52,90

PROMOCAD VALIGR OE SEGANDR & DUINTA (EXCETD FERIADOS).

Aproveite nossas promogdes e entenda por que o NOSSO SABOR E A ISCA.
OF 42 - CONJUNTO A - GOARA T -

"\TRwina P - 0 RS 51,90 pag RS 43 90
TRAIRA M- 0E RS 72,90 por RS 61,90
TRARA G - 0F RS 92,90 por RS 77,90

CasaPa -

Em sua terceira edicao, a Feira é parte do projeto encabeca-
do pelos chefs Mara Alcamim e Gil Guimaraes, com producao
e curadoria de Luciana Alcamim e Carol Monteiro, onde as
influéncias alimentares, desde a fundacao da capital, sao
exaltadas

AGENDA

A abertura do CasaPark
Gourmet acontecera na quin-
ta-feira (6), com a Feira Pa-
nela Candanga, a partir das
12h. Segundo a organizadora
do evento, Luciana Alcamim,
0 objetivo é tornar conheci-
do o trabalho dos produtores
do DF, portanto, o verdadei-
ro potencial da nossa gas-
tronomia. “Trata-se de uma
excelente oportunidade para
o publico brasiliense conhe-
cer o que esta sendo feito de

melhor na cidade”, observa
Luciana.

Ainda segundo a organi-
zacdo do evento, esta edicao
trara aulas de drinks, onde
serdo ensinadas receitas de
bebidas para se preparar no
happy hour em casa; e de
Plant Based, um novo con-
ceito de alimentacdo rica e
sustentavel; além, é claro, de
sommeliers que ensinardo as
pessoas a harmonizar pratos
dos chefs com vinhos brasi-
leiros.

- NOSA TRAIRA FICA AINDA MAIS DELICIOSA NOS HlMllL'l]E
- DE SEGUNDA R QUINTA. _—_—

061 3964-00bG

Oficinas gratuitas
na Horta Comunitéria

eve inicio
nessa terca-
-feira, (4 de

junho), no Centro
de Educacio Am-
biental da Horta
Comunitaria do
Guara, com a ofici-
na Técnicas de Reci-
clagem de Residuos
Sélidos, a progra-
macdo Semana do
Meio Ambiente, que
abordarda diversas
atividades ligadas
a sustentabilidade
em comemoracao
ao Dia Mundial do
Meio Ambiente ce-
lebrado na quarta-
-feira (5 de maio). O evento gratuito segue durante
o0 més com atividades envolvendo oficinas, palestras
e gincana.

Fizeram parte desse primeiro encontro, represen-
tantes de entidades sociais do Guara, como a Casa
da Amizade do rotary Guard, Alegria Prateada, além
de voluntarios. Cerca de 15 pessoas entre adultos e
uma crianca compareceram para aprender a técnica
utilizando madeira e papel reciclado para fazer ar-
tesanato. A oficina comandada pela bi6loga Daniela
Iguizzi segue até dia 11 de junho

As oficinas acontecerdo durante o més de junho
com temas sobre reciclagem, Sistema de Irrigacao
por Gotejamento, Sementeiras Biodegradaveis e
Horta com Trilha Sensorial. A programacio é aberta
a toda a comunidade e pode ser encontrada nas re-
des sociais da Horta Comunitaria do Guara.

Acoes fazem parte das
comemoracdes do Dia Mundial
do Meio Ambiente




s hamburguerias dominaram
ABrasilia e, aparentemente,

o restante do Brasil. O ham-
bdrguer ndo pode mais apenas um
hamburguer, mas em cada local ga-
nha assinatura e uma receita proé-
pria. Da escolha dos cortes da carne,
a proporc¢ao de gordura, e até se en-
tra temperos secos ou ndo, passan-
do pelo blend ideal, tudo é motivo
de discussdo quando o assunto é
hamburguer.

Perdido nestas questdes, o em-
presario e chef Giovanni Montini
dedicou-se a estudar, usando ami-
gos e familiares como cobaia, me-
lhor hamburguer. Meses testando
seu blend de carne com amigos e
familiares se seguiram. Mas, a re-
ceita ideal estava em um corte que
ja manipulava ha tempo: a picanha.
Desde entdo, o hamburguer que leva
sua assinatura é feito integralmente
de picanha. “O corte da carne é no-
bre, tem um sabor caracteristico, a
porcentagem de gordura ideal para
o hamburguer, e é perfeitamente
adequado ao paladar brasileiro”, ex-

A MESA NO GUARA

plica o chef.

Para o hamburguer perfeito fal-
tava apenas o pao ideal. Duas varia-
cO0es pareciam mais adequadas: o
pao de sal, ou francés, e o brioche.
Como o pao de sal precisa ser servi-
do assim que sai do forno, a opera-
¢do com este pao em um foodtruck
estava inviabilizada. O brioche de-
pendia de uma receita perfeita, leve,
finamente preparada e de tom ado-
cicado que casasse com o frescor da
picanha. Mais alguns meses de tes-
te e o sanduiche poderia ganhar as
ruas.

EXPERIENCIAS

A Hamburgueria do Cheff é o
foodtruck de hamburguer mais an-
tigo de Brasilia em atividade. Sete
carros ja chegaram a rodas simul-
taneamente nos eventos da capital.
Mas, Giovanni decidiu experimentar
e montar casas fixas, onde a possi-
bilidade de criacdo é maior. Assim,
criou o espaco Cerrado Gourmet.
Sete operagdes gastronOmicas e

il AQul O SEU ALUGUEL E RENDA -
Nés GARANTIMGS O FAGAMENTO DO ALUGUEL, CONTAS DE AGUA, LUZ, IPTU,

CONDOMINIC DURANTE A PERMANENCIA DO INQUILING NO IMOVEL

uma cervejaria em Aguas Claras. O
local ja virou ponto de encontro da
comunidade, que lota suas mesas
diariamente. Agora, a nova emprei-
tada é em Vicente Pires. Ali, entre
contéineres, no coracdo da cidade,
Giovanni vai apresentar seu melhor
lado: o de criador de receitas.
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HAMBURGUERIA
DO CHEFF

Todos os dias no
Cerrado Gourmet, na quadra 301
em Aguas Claras, ou no estacio-

namento do Cave, toda sexta

ONVICTA

A SUA

IMOBILIARIA

Avenida Central Lote 850 loja 01
tcleo Bandeirante - Brasilia - DF
P: 71710-570 - CRECI J - 22002

Tel.: 61 3386.9000

www.convictaimob.com.br
aluguel@convictaimob.com.br



ATACADAO
DIA-DIACY

TODO DIA MAIS BARATO!
0006

www.atacadaodiaadia.com.br

( J HO T SIA, SOBRADINHO E TAGUATINGA  CEILANDIA E SANTO ANTONIO DO DESCOBERTO LUZIANIA

FUNCIONAMENTO  SEG A SAB: 07h as 22h. SEG A SAB: 07h as 22h. SEG A SAB: 07h as 22h.
DOMINGO E FERIADO: 07h as 20h. DOMINGO E FERIADO: 07h as 18h. DOMINGO E FERIADO: 07h as 17h.

ACEITAMOS OS CARTOES DE DEBITO, CREDITO E ALIMENTACAO
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