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Diversao, protesto e
conscientizacao na

RUA DO LAZER

DISTRIBUICAO GRATUITA

Quem for a via central do Guara
Il no domingo, 29 de setembro,
vai encontrar varias atracoes
culturais, diversao para adultos e
prestacao de servigos. A agenda
esta hem variada.

Mas nao sera apenas diversao.
Um grupo de mulheres vai
promover uma caminhada
contra o feminicidio e de
conscientizacao para a
prevencao contra o cancer de
mama.
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HOSPITAL DA REGIAD

CENTRO-SUL NO GUARA

Moradores e liderancas comunitarias das re- Centro de Saude II, entre a QE 17 e a cozinha

g
@ gides de Guara, Nucleo Bandeirante, Candan- industrial do Sesi. A audiéncia publica para o
e ul 0 golandia, Riacho Fundo I, Park Way e Estrutural detalhamento e discussao do projeto, inclusive
vdo conhecer e debater o projeto do comple- com apresentacdo da maquete, serd no proxi-

x0 hospitalar da Regido Centro-Sul, que serd mo dia 10 de outubro, na Camara Legislativa,

O Verdadeiro construido no Guarj, no terreno onde é hoje o as 10h (Pagina
lider comunitario

Prefeito comunitario da QE/QI 2, ele é u“aliﬁﬂaﬁﬁﬂ !Il'atll“a Ilal'a mlllllel'ﬂ

o zelador da quadra. Fornece dgua para
os atletas, organiza festas, e retine os
moradores em torno dos interesses da
comunidade (Pagina 9).

0 Ela Pode, em parceria com o Goolge, promove capacita-
¢do profissional de mulheres, na Administracdo do Guarj,
no dia 19 de outubro.

As incri¢des sdo gratuitas (Pagina 14).
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Nova diretoria do Conseg

Em solenidade na sede da Secretaria de
Seguranca, na semana passada, foi entregue o
certificado de aclamacio aos novos Conselhos
Comunitarios de Seguranga, que vdo tomar posse
em novembro, para os préoximos quatro anos.

0 Conseg do Guara sera presidido por
Marcelo Cassiano, o vice serd Antonio Sena (ex-
presidente), Cirlene Barbosa como diretora
comunitaria e Katia Gongalves a nova secretaria.

Posto queimado continua la

0 ultimo posto comunitario de seguranga que
existia na cidade - os outros foram incendiados
ou retirados — na praca da QI 8/10 do Guara |
continua la, mas so a carcaga, depois de ter sido
queimado no inicio de agosto.

A suspeita é que o fogo tenha sido provocado
por moradores de rua que moravam no local, onde
consumiam drogas e bebida alcodlica.

Agora, os moradores reclamam da sujeira que
nao foi retirada.

Até quando a carcaca vai ficar 1a?
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POUCAS&BOAS

Debate sobre
militarizacao
nas escolas

0 Observatoério Urbanos promove,
nesta sexta, 27 de setembro, um
debate sobre a militarizacao nas
escolas, com a professora Ménica
Caldeira, do Sindicato dos Professores
do DF, o professor Jorge Santos, doutor
em Historia pela UnB.

As 19h, na QE 13, conjunto J casa 13
- em frente a Administragdo do Guara.

Doacao de
brinquedos

Se seu filho ndo quer mais os
brinquedos que ganhou, ou alguns
estdo guardados ha muito tempo em
casa, doe-os para quem precisa. A
campanha Vem Brincar Comigo esta
recolhendo livros e brinquedos novos
ou usados, até a préxima segunda-
feira, 30 de setembro, que podem ser
deixados na Administracao do Guara.

Eleicao de
conselheiro tutelar

Dia 6 de outubro, no outro
domingo, sera a eleicdo dos
conselheiros tutelares. A edicdo
do Jornal do Guara da préxima vai
publicar uma reportagem especial
sobre o Conselho Tutelar, onde ele
funciona no Guarg, o que tem feito,
quais as dificuldades, onde e como
pode atuar... e também a relacdo dos
locais de votacdo e dos 35 candidatos
que podem ser votados.

Aniversario de Alirio

Ainda se recuperando dos trés
AVCs que sofreu ha trés meses e do
tratamento do cancer descoberto, o ex-
administrador do Guara e ex-deputado
distrital Alirio Neto comemorou muito
discretamente seu aniversario, nesta
quinta, 26 de setembro, na companhia
apenas de familiares.

Circulacgo

Hora de limpar
as bocas de lobo

Estdo comecando
as chuvas e é hora
de limpar as bocas
de lobo para evitar
alagamentos e
entupimentos
darede de aguas
pluviais.

A Administracao
Regional esta com
uma equipe nas
ruas fazendo a
limpeza, mas os
moradores também
precisam colaborar,
evitando jogar
entulho e lixo nas
ruas ou solicitando
a visita da equipe
da Administracdo quando perceber excessos nas
proximidades das bocas de lobo.

Invasao volta na QE 38

Os invasores de uma area entre a QE 38
e as novas quadras (QEs 48 a 58) nio se
intimidaram com a operag¢do promovida pelo
DF Legal (antiga Agefis) no inicio de agosto,
quando foram removidas cercas e barracos em
cinco lotes demarcados, ao lado de dois lotes
legais autorizados como canteiros de obras de
cooperativas que estdo construindo na expansao.

Nesta segunda-feira, 23 de setembro, a area
voltou a ser demarcada, nas mesmas dimensodes
anteriores, o que leva a crer que sdo as mesmas
pessoas que invadiram a primeira vez. As cercas
sdo em folhas de zinco e madeirite.

A secretaria DF Legal informa que ja recebeu a
dentncia e que esta preparando nova operacio de
retirada das invasodes para os proximos dias.
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Aniversario da Casa da Amizade

A Casa da Amizade, o braco filantrépico do Rotary Club do Guara,
comemorou seus 39 anos com uma bonita festa, na sede do clube na QE 38.
Presidida por Miriam Clefes, a casa ajuda uma creche em Estrutural, outra
em Samambaia, além de outras a¢des sociais e atividades do Rotary.

A MELHOR
CODORNA DO DF

PASTEL

{A PARTIR DE 2 UN)

Cha da Docura

A Casa da Amizade do Rotary Guara Aguas Claras, o outro clube
rotariano da cidade, promoveu, com o habitual sucesso, a sua 332 versao
do Cha da Docgura, com a participa¢do de 103 patronesses e patronos.

A arrecadacdo sera usada nos projetos sociais da instituicao.

Campanha do leite na Rua do Lazer \
Domingo, uma tenda do Rotary Clube na Rua do Lazer vai recolher @@ © RS
novamente doacdo de leite e ovos para o Lar Francisco de Assis, que
atende 57 idosos carentes, entre Guara e Nucleo Bandeirante.
QE17BLOCOALOJA35-GUARAII  3567-7624

Deixe 14 sua contribuicdo ou ligue para 99985.6676 que que as
doacoes serdo recolhidas.
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CAMINHADA OUTUBRO ROSA

Guara protesta contra o feminicicio

Evento de conscientizacao para a prevencao do cancer de mama vai ter também
protesto contra o aumento da violéncia contra as mulheres no DF e no pais

stdo sendo esperadas
Evérias caravanas de ou-

tras cidades do Distrito
Federal, que irdo se somar as
entidades civis organizadas
do Guarj, reunidas para dar
um grande grito de Parem de
Nos Matar, no proximo dia
29 de setembro (domingo),
a partir das 8h, ao lado da 42
Delegacia de Policia, no Guara
I, em dire¢do a Rua de Lazer,
que acontece na avenida cen-
tral.

Esse movimento nasceu
em Taguatinga, onde foi rea-
lizada a primeira caminhada,
e esta se espalhando pelas co-
munidades em busca de pro-
tecdo as mulheres do DF. O na-
mero crescente de feminicidio
em 2019 acendeu o alarme de
que algo precisa ser feito.

CANCER DE MAMA

A caminhada do Guara sera

AN

|

E AINDA TEM CARNE DF S0L COMPLETA
0ERS 79.90 po RS 51,90

PRONOCAD ViLIDR OE SEGHNDR & QDINTA {EXCETD FERIADDS).

Aproveite nossas promogdes e entenda por que o NOSSO SABOR E A ISCA.
0E 42 - CONJUNTO R -

\TRAiRA P - 0E RS 51,90 por RS 43 90
TRARA M- DE RS 72,90 por RS 61,90
TRAIRA G - 0E RS 92,90 por RS 77,90

realizada, também, com um
chamamento para o Outubro
Rosa, més de conscientizacio
para a prevencdo do cancer de
mama, em todo o pais.
Segundo Vera Lucia Be-
zerra, coordenadora da Rede
Feminina de Cancer de Bra-
silia, que funciona dentro do
Instituto Hospital de Base, os
atendimentos as pacientes
chocam ainda mais porque
muitas delas, mesmo com a
doenca, ainda sofrem agres-
soes e violéncias dentro dos
lares. “Vamos participar desta
caminhada com o objetivo de
alertar as mulheres com rela-
¢do ao cancer de mama, com
folhetos explicativos e dispo-
nibilizaremos uma médica
para dar com maior presteza
as orientagdes a todas que fo-
ram a nossa tenda rosa. Nossa
rede precisa de apoio de toda
populacdo. Segundo dados

LUINTA.

GUARA I

estimados, em 2030, metade
das mulheres do DF podem
ter cincer de mama”, revela a
voluntaria.

Varios grupos, formados
através das midias sociais irdo
caminhar com a populacgao do
Guar3a, entre eles o M3es& Fi-
lhas do Guara e o Basta, Pare
de Nos Matar, com plataforma
no Facebook e Instagram. Irdo
se juntar no mesmo evento o
grupo de motoqueiros Aguias
de Cristo, do Guara e Nacio-
naes de Aguas Claras; o grupo
de Escoteiros do Brasil Hok-
ma Guarj, ciclistas, grupo Gi-
nastica nas Quadras, e Bateria
da Escola de Samba Império
do Guara.

A parte cultural da cami-
nhada estd em elaboragdo
por Sheiza Braga, irma da
capoeirista Sandrinha, mor-
ta carbonizada dentro de um
contéiner na QI11, Guaral, em

marc¢o de 2018. A contadora
de histérias, Nyedja Gennari
fara uma performance sobre
as vidas das vitimas mortas
em 2019.

Estido previstas batalhas
de rima e roda de capoeira
contra o feminicidio. Apresen-
tacdo dos rappers Giovanni
Cahegi, Rakel Reis, Youg Rude-
VP, Mano WP, Mc Madin, Mano
Gigas, Nego Kartola, levando
a conscientizacdo através do
hip hop.

No apoio da divulgacdo os
jornais GuaraHoje, Blog da Zu-
leika e Jornal do Guar4, Progra-
ma Guara Vivo, o Grupo Maes
& Filhas, Jornal NTA e Progra-
ma Por Brasilia, da Tv Brasilia;
na organizac¢ao o Lions e Ro-
tary Clube do Guard, Prefeitu-
ra Comunitaria do Guara Park,
Movimento Ambientalista do
Guar4, Incod-DF, Conselho de
Pastores do Guarg, Forum em

- NOSSA TRAIRA FICA AINDA MAIS DELICIOSA NOS HlMI]L'[IS
~ DE SEGUNDA A

Defesa dos Parques do Gua-
ra, Administracao do Guara e
Mulheres Feminicidio Ndo. As
empresas Chiquinho Sorvetes,
Castelo Forte, Perboni, Agua
Vida, Panebras, Quitanda da
19, H2 Fisio, Feira do Guara
dentre outras.

(" )
CAMINHADA CONTRA
O FEMINICIDIO

Dia 29 de setembro
(domingo)
Concentracao- A partir
das 8 horas ao lado
da 4° DP

Saida-9 horas em diregao
a Rua do Lazer

Percurso-Avenida Central

\ do Guara Il )

L'HH[E

01 3964006

TRATRA
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RUA DO LAZER DA PRIMAVERA

Diversao e conscientizacao ao

ar livre no tomingo

Ultimo domingo do Més é dia de Rua do Lazer.
tradicio guaraense atrai centenas de familias e
retine parte da producao cultural da cidade

ste é o ultimo domin-
E go do més, e ha cinco

anos a Avenida Central
do Guara II é fechada para
que a populagdo possa apro-
veitar o dia. Sdo centenas
de pessoas que descem dos
prédios e saem de casa para
andar de bicicleta, de skate,
correr, ou simplesmente se
confraternizar. O evento teve
altos e baixos, do metedrico
surgimento pelas maos do
Coletivo 156, a perseveranca
do ex-administrador Joel Al-
ves e da Guara FM, até che-
gar a um esfor¢o conjunto
da Administracdo Regional
e varios grupos de artistas
e empresarios, na gestio de
Julimar dos Santos na Casa

da Cultura do Guara.

Nesta edicdao do dia 29
de setembro, a Casa da Cul-
tura do Guara, comunidade,
produtores culturais da re-
gido e empresarios parcei-
ros preparam uma agenda
intensa com apresentacoes
musicais de diversos estilos,
batalhas de rimas, aulas de
danga, flayboot, entre outras
atracles que vao até o fim da
tarde. Soma-se a isso, a Rua
do Lazer desse domingo con-
tard com a participacdo do
projeto "A Rua é Sua", da Tv
Globo.

0 ex-administrador e ra-
dialista Joel Alves comanda
uma das principais atracdes
da rua, o Guara Vivo. Sao va-

rias atividades programadas,
como sorteios, ginastica, au-
las de danga, brinquedos in-
flaveis e muitas atividades.

A Administracdo Regional
do Guara vai participar com
uma tenda sobre prevencao
do suicidio em referéncia a
campanha nacional "Setem-
bro Amarelo" com informa-
tivos e orientacdes a popula-
¢do. A "Caminhada Outubro
Rosa contra o Feminicidio",
desfilara na Rua do Lazer re-
for¢ando sobre a conscienti-
zacdo do tema. A caminhada
tem concentragdo a partir
das 8h, nas proximidades da
42 Delegacia de Policia.

A rua permanece fechada
aos veiculos de 7h &s 19h.

T

HOSF APRESENTA:

Apresentacoes
de Flyhoot, do
guitarrista Leo
Villela e da cantora
Luiza Aldser estao
na programacao da
Rua de Lazer deste
domingo

l

A contadora e escritora de historia Nyedja Gennari apresenta

seu livro infantil Fofoca Reversa na Rua do Lazer

Conlfira as atracoes culturais:

08:00- DIVAS DANCE

09:30- DANCA CIGANA

10:00- FLYBOOT

10:30- BERINJELA, A GRANDE

11:00- NYEDJA GENARRY

12:00- RODRIGO SOUTTO - MUSICA SERTANEJA
12:30- TAMYR GONZALES E ROBERTO ROCHA - MPB E
SAMBA

13:00- LUIZA ALDSER

14:00- BATIDAO SONORO E NOS INTERVALOS

15:00- BATALHA DE RIMA

16:00- HNG-REGGAE

17:00- COCO DOS ENCANTADOS

19:00 - LEO VILLELA - GUITARRISTA DO BRASILIA BLUES
BAND E TRIBAL FUSION

Programacao Projeto

"A Rua ¢é Sua" - TV Globo

8H AS 9H: AULA DE ZUMBA: PROF - DANIELA DA CRUZ
9H AS 10H: AULA DE FIT DANCE: PROF — WELLINGTON
ARAUJO

10H AS 11H: COLETIVO LOCAL 01: EQUIPE NILL KANGOO
DANCE (PROF : NILCEIA PEREIRA DA SILVA)

11H AS 11H30: COLETIVO LOCAL 02: PROF : FERNANDA
HITBOX

11:30 AS 12H : COLETIVO LOCAL 03: PROF: RAFAEL
ALVES - TREINO FUNCIONAL




Dona de Casa

QUALIDADE E MELHOR PREGO TODO DIA

— ———— e —

Fudas, legumes e verduwras — Pivza assada na hoa
Rotissernie — Padaria, Acougue e muite mais...

L T[RRI AGUAS CLARAS - Rua 7 Sul |ASA NORTE - CLN 213, Bloco D | SUDOESTE - CLSW 104, Bloco C| GUARA Ii - QE 30
TAGUATINGA - Sandt Norte QI 8| SOBRADINHO I - Qd. 6 | ARNIQUEIRAS - SHA - Conjunto 4 - Ch. 75 | CANDANGOLANDIA - QR 5/7 | GAMA LESTE - Qd. 8

)61 3246-4250 - Ki®/donadecasasupermercados - www.donadecasasupermercados.com.br
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Camara promove audiéncia publica

para apresentar e debater o projeto do

HOSPITAL DA REGIAO
CENTRO-SUL NO GUARA

Iniciativa é do deputado Rodrigo Delmasso. Maquete do complexo hospitalar também
esta pronta e serd mostrada. Proxima fase é a captacao de recursos para iniciar a obra

oradores e lideran-
¢as comunitarias das
regidoes de Guara,

Nucleo Bandeirante, Can-
dangolandia, Riacho Fundo
I, Park Way e Estrutural vdo
conhecer e debater o projeto
do complexo hospitalar da
Regido Centro-Sul (uma das
divisdes do atendimento pu-
blico no DF), que sera cons-
truido no Guar4, no terreno
onde é hoje o Centro de Saude
II, entre a QE 17 e a cozinha
industrial do Sesi. A audién-
cia publica para o detalha-
mento e discussdo do projeto,
inclusive com apresentacdo
da maquete, sera no préximo
dia 10 de outubro, na Cimara
Legislativa, as 10h.

A convocacdo da audiéncia
e debate é de iniciativa do de-
putado distrital Rodrigo Del-
masso (Republicanos), mora-
dor do Guarg, vice-presidente
da Camara Legislativa, e “pa-

drinho” do projeto do novo
hospital, por ser dele a ideia
desde o governo Rollemberg
e depois avangado no gover-
no Ibaneis.

Foram convidados para
participar do debate a supe-
rintendente da regido de Sau-
de Centro-Sul, Moema Liziane
Silva Campos, e a administra-
dora do Guar4, Luciane Quin-
tana.

TAMANHO DO COMPLEXO

A expectativa inicial é de
que o complexo hospitalar
abrigue um total de 375 lei-
tos, sendo 245 para enfer-
maria, 30 para UTI adulto,
dez para a Neonatologia e
90 para o pronto-socorro.
0 complexo terd ainda uma
estrutura ambulatorial com-
posta de policlinica, centro
de apoio diagndstico, centro
de exames e central de laudos
de radiologia.

0 projeto do hospital do Centro-Sul sera semelhante ao hospital de Santa Maria

A area total sera de 37
mil metros quadrados, sendo
33.500 do hospital e o restan-
te das unidades de apoio.

A Secretaria de Saude or-
¢ou o projeto em aproxima-
damente R$ 200 milhdes,
recursos que poderdo vir do

Ipre pronia para Ihe aiender llGlIf LUN0 FARE

Rua 12 Lote 01- Polo de Moda - Guara Il

Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), ou
até do governo federal, que
ja manifestou interesse em
compartilhar o hopsital com
o governo local, segundo Del-
masso.

Fones: 3037-4444 / 3301-6644 / 3301-6608

HOSPITAL DE SANTA MARIA
COMO MODELO

Em julho, durante reuniao
no Palacio do Buriti para de-
finir o modelo do empreendi-
mento, o governador Ibaneis
Rocha sugeriu o aproveita-
mento do projeto técnico do
Hospital Regional de Santa
Maria, o mais novo e um dos
maiores do DE, como plan-
ta piloto para o Hospital da
Regido Centro -Sul, mais
adaptagdes internas para
melhorar o atendimento ao
usuario. A medida reduzira
os custos do projeto em 50%,
dos atuais previstos R$ 4 mi-
lhdes para R$ 2 milhdes. Esse
recurso esta garantido atra-
vés de emenda parlamentar
apresentada por Delmasso ao
Or¢camento do DF para 2019,
no valor de R$ 4 milhdes. A
ideia de Ibaneis é aproveitar
0 mesmo projeto e construir
um hospital semelhante em
Ceilandia, utilizando a outra
metade da emenda parla-
mentar para custear a planta
do segundo hospital.
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Roupas, calcados e livros para
carentes na Feira do Guara

esta quarta, 25 de setembro, foi
N inaugurado na feira do Guara o “Va-

ral Solidario” , parte de um projeto
social que disponibilizara roupas, calgados
e acessodrios a populagdo carente e em si-
tuacao de rua.

0 varal vai dividir as instalagdes da As-
sociacdo Pano Colorido, na Feira do Guarj,
onde ja funcionou o Arco da Cultura e a
brinquedoteca da feira. Todos os artigos
disponiveis no varal sdo gratuitos e foram
doados voluntariamente.

Além dos itens de vestuario, a popula-
¢do também conta com doacdes de livros
que ficardo armazenados na “Geladeira do
Livro”, a disposigdo dos leitores.

A Associagdo Pano Colorido é uma enti-
dade formada por cerca de 25 artesdos que
produzem artesanatos a partir da costura
criativa ou reciclaveis, como jornais, folhas
secas entre outros. Os artesdos se revezam
em escalas de plantdes para venda dos ar-
tesanatos, e agora, na preservacgao do Varal
Solidario e da Geladeira cultural.

A artes3, e tesoureira da Associacdo,
Elida Albernaz, acredita que o maior retor-
no da parceria serd mesmo o humanitério,
que podera ajudar muitas pessoas a me-
lhorar suas vidas.

Ja para a idealizadora do projeto Simo-
ne Vaz, o principal objetivo é proporcionar
maior dignidade as pessoas em situagdo
de rua, oferecendo a elas inicialmente
roupas e calcados e também cursos e ofi-

_i,.

Projeto é fruto de parcerias entre
representantes da sociedade civil e
entidades sociais do Guara

cinas com aproveitamento dos préprios
produtos recolhidos das ruas como gar-
rafas, tampinhas, Cds, azulejos e outros,
transformando-os em pecas de artesanato,
oportunidade de trabalho e até mesmo em
fonte de renda.

JORNAL DO GUARA

Workshop para os
amantes de terrarios

No proximo sabado, especialista oferece curso com técnicas e
segredos de como montar a pequena estufa

o proximo dia 28, Eii-
ti Yuri, idealizador da
Nano Garden, ministrara

um workshop para quem tem
interesse em confeccionar ter-
rarios. Na ocasido, havera dicas
para fabricacdo, incluindo téc-
nicas de agua entre outras que
auxiliam na montagem e com-
posicdo das pequenas estufas.
Além disso, o expert traz segre-
dos exclusivos de como man-
ter o cultivo do nano. O curso
acontece na manha de sabado,
das 8h as 12h, no Acervo Café
(Guara I1).

Entre os topicos do wor-
kshop estdo quais tipos de mus-
gos para compor o terrario, in-
cluindo fiténias e as melhores
opcdes de acabamento estético.
Sera um dia de muito aprendi-
zado em um ambiente confor-
tavel e tranquilo. E regado a
café e iguarias deliciosas. Para
participar do workshop, basta
acessar o site. O valor do curso
é de R$420, que inclui materiais
e o coffee break. As vagas sdo
limitadas. Além disso, os alunos
também poderdo levar o seu
proprio nano para casa.

ALUGUEL GARANTIDO V{

-

O INQUILINO ATRASOU O PAGAMENTO?

A CONVICTA IMOVEIS paca PARA VOCE

ANUNCIE SEU IMOVEL CONOSCO"AGORA!

CONVICTA

A SUA IMOBILIARIA

Avenida Central Lote 850 loja 01
Nicleo Bandeirante - Brasilia - DF
CEP: 71710-570 - CRECI J - 22002

Tel.: 61 3386.9000

www.convictaimob.com.br
aluguel@convictaimob.com.br
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Pequito

Sem ligacoes com politicos e
discreto, o prefeito das QI e

QE 2 cuida da sua comunidade
com atitudes diarias. Torneio
de Basquete de Rua e festa para
as criancas sao as proximas
atividades na quadra

uem para alguns mi-

nutos em frente a casa

do servidor publico
apoS®ntado Francisco Xavier
de Castro logo nota que ndo é
uma casa qualquer. Ali, bem
em frente a praca, é um cen-
tro de apoio para as ativida-
des recreativas da quadra e
uma referéncia para os vizi-
nhos. Durante poucos minu-
tos de conversa, um garoto
aparece para pegar uma bola
emprestada, outro, menor,
pede para encher o pneu da
bicicleta, e outros trés vao
beber agua. O filtro, instala-

do na grade, com o bico para
a rua, fornece dgua mineral
para todos os frequentado-
res do espaco publico. No fim
da tarde aparece um garoti-
nho pedindo dindin. “Cui-
damos das plantas da praca
direitinho”, justifica a crianca
enquanto leva as guloseimas
para as irmas.

Pequito, como é conhe-
cido o funcionario publico
aposentado, além de prefeito
da quadra é o grande anima-
dor e organizador dos even-
tos comunitdrios, alguns
bem tradicionais, como o

Ano Novo (com fogos, ressal-
ta), o Sao Jodo, o Carnaval e
a Festa da Familia. “Em nossa
quadra ha algumas pessoas,
principalmente os idosos,
que vivem sozinhos. Tem al-
guns que quase ndo saem de
casa e precisam sentir que a
comunidade esta preocupa-
da com eles”, conta o lider
comunitario.

0 bebedouro ele instalou
por comodidade. “Toda hora
alguém tocava a campainha
pedindo um pouco de agua.
Nunca negavamos, mas era
preciso levantar do sofa o
tempo inteiro, por isso man-
dei instalar um bebedouro
na rua”, diverte-se. De tanto
fazer festa, Pequito foi adqui-
rindo tudo que era preciso
alugar antes. Hoje, tem som,
tenda, jogos e equipamentos
para registrar os eventos. Ele
¢ também proprietario da
RAadio Guaria Web, uma radio
digital voltada para os mora-
dores do Guara, onde trans-
mite as atividades da comu-
nidade.

Existe até um cronograma
informal para uso da quadra:
as segundas e quintas joga-
-se volei, as tercas e quartas
joga-se basquete, e as sex-
tas, queimada. Mas, a quadra
esta sempre disponivel, ain-
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da que bem ocupada. Tudo
se resolve na conversa - se
precisar de mediac¢do, basta
chamar o Pequito na casa em
frente.

Este ano, a quadra polies-
portiva foi pintada, revita-
lizada e recebeu tabelas de
acrilico. A comunidade, os
jogadores, o préprio Pequi-
to e a Administracdo Regio-
nal se juntaram para tornar
o espaco melhor. Para cele-
brar, neste domingo (28 de
setembro), acontece o 39
Torneio de Basquete de Rua
do Guara. O torneio retne
25 equipes de basquete 3x3,
que ja estdo treinando para a
competicdo. “Com as tabelas
novas, toda a cidade esta vin-
do treinar aqui”, explica Pe-
quito. O campeonato comeca
cedo e leva o dia todo. E as
equipes sdo recebidas com
café da manha reforcado, e
ainda ganham 4agua, isotoni-
co, barra de cereais e frutas
para jogarem em sua melhor
forma.

No mesmo domingo acon-
tece a Festa das Criancas,
com brinquedos inflaveis,
gincana, sorteios, animado-

Um verdadeiro
lider comunitario

1

li

res e musica para os peque-
ninos. Servidos de dindin, pi-
colé e cachorro quente -tudo
de graca. As criangas parti-
cipam de torneios de dama,
xadrez, ping pong e toto.

Nem s6 de festa vivem as
QE e QI 2. Os moradores es-
tdo muito preocupados com a
seguranca das quadras. Eles
estdo organizados em grupos
de WhatsApp, onde ficam sa-
bendo de tudo que acontece
em volta. Os sindicos de todos
os blocos e representantes de
todas as ruas estdo no grupo,
nada passa desapercebido
da Prefeitura Comunitaria.
E também a prefeitura que
aciona a Administracdo Re-
gional e outros d6rgios sem-
pre que é preciso. “Solicita-
mos refor¢co da iluminacdo, a
desobstrucgdo de becos, poda
de arvores, recolhimento de
entulho e a limpeza, além da
reforma da praca. Temos con-
seguido muitas coisas com a
Administragdo, onde sempre
somos bem atendidos”, cele-
bra Pequito, antes de cumpri-
mentar um time de jogadores
de basquete que parou em
frente ao seu portao para be-
ber agua.
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Nonna Augusta lanca pratos
especiais para o Outubro Rosa

utubro é o més da tradicional
O campanha nacional de apoio as

vitimas e atencdo ao cancer de
mama. A campanha Outubro Rosa ins-
pirou a chef Rosana Braga responsavel
pelo restaurante Nonna Augusta no
Guara Il (QI 27).

O primeiro prato é um talharim
rosa de massa fresca, feito com beter-
raba tendo a coloracdo caracteristica
da raiz, (39,90). O segundo prato é o
gnocchi de batata roxa (45,90). As
opgdes contam com duas escolhas de
molho: o Alfredo e o gorgonzola. Todas
as preparagdes servidas na casa sdo
sem corantes e conservantes. “Com
essa acdo, alertamos nossas clientes e
o0 publico feminino sobre os cuidados
preventivos contra o cancer de mama,
formando uma rede de solidariedade
para ajudar o Instituto Recomecar;” ex-
plica Rosana.

O Instituto Recomegar esta loca-
lizado no ambulatério do hospital
regional da asa Norte (HRAN). A en-
tidade realiza doagdo de proteses ma-
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A cada prato vendido, R$ 5,00 serao
doados para o Instituto Recomecar.
A companha comeca no dia 1°de
outubro

marias e toda a assisténcia social en-
volvendo um trabalho de reabilitacdo
emocional, fisica e acompanhamento
na fila de espera da reconstrugido da
mama realizada pelo (SUS). Outras in-
formacdes no site www.recomecar.org

NUTRICARNES

FRANGO E CARNE
ASSADOS AOS
FINS DE SEMANA

QE 19 Bloco A  3568-7503

Thalis

IM O BILIARPA

1. 3031-2225

WWW.THAISIMOBILIARIA.COMER .

PARCEIRA DO

5 A "QUINTOANDAR




JORNAL DO GUARA

CLINIMEDICOS
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Clinica amplia servicos e novidade

é tratamento contra insonia

aumento dos custos dos

planos de saude, na pro-

porcdo inversa da queda
da renda do brasileiro, fez cres-
cer a procura por clinicas popu-
lares em todo o pais, onde con-
sultas e exames sdo mais em
conta do que em clinicas mais
sofisticadas e hospitais particu-
lares, sem perda de qualidade.
Alia-se a isso, a confianca no
médico ou dentista preferido,
criando um elo entre paciente
e clinica. E nessa esteira, que a
Clinimédicos, na QE 40, ao lado
da agéncia da Caixa Econémica
Federal, no Guara I, aumenta
a cada dia seu mix de especia-
lidades e a procura por parte
de novos clientes, sem perder
os antigos. Mesmo ampliando
os servicos e modernizando o
atendimento, a Clinimédicos
mantém os mesmos precos da
inauguracio, através da econo-
mia de escala, ou seja, no au-
mento da quantidade de clien-
tes.

Além das 20 especialidades
médicas, ecografias, exames
cardiolégicos e exames derma-
tolégicos que oferecia nos seus
poucos mais de dois anos de
funcionamento, a Climédicos
passa a oferecer duas novida-
des: um tratamento especia-
lizado para a apneia do sono,
com profissional especializado
e equipamento especifico - por
sinal, o tinico no Guard e um dos
poucos do Distrito Federal -, e a
Espirrometria, um diagnosti-
co completo do pulmdo, para
descobrir e acompanhar doen-
¢as como efisemas, bronquite
cronica e asma. Através desse
exame, é possivel descobrir se o
paciente esta respirando corre-
tamente, se tem tosse, porque
fica cansado além do normal
com qualquer atividade, tem
insoOnia e é indicado para quem
tem mais de 40 anos. De acor-
do com a médica Cintia Aquino,
socia da clinica, o exame nao é
invasivo, é facil de ser realizado
e ndo tem custo alto. “Esse exa-
me avalia a funcido do pulméao e

éindicado para quem tem asma
e bronquite, principalmente”,
explica.

A mais recente novidade da
clinica é o aparelho de Polisso-
nografia, que avalia a qualidade
e eficiéncia do sono. De acordo
com o especialista Gabriel Ro-
mao Borges Piau, cardiologista
e ecocardiografista, "os distdr-
bios do sono acometem cerca
de 20% da populagao brasileira
(1 em cada 5 brasileiros sofrem
de alteracdo no sono) e sio sub-
diagnosticados, ou seja, muitos
tem eficiéncia do sono prejudi-
cada, porém nao sdo diagnosti-
cados, consequentemente ndo
sdo tratados". Muitos pacien-
tes, segundo ele, desconhecem
que existe tratamento especi-
fico para distirbio do sono e
por isso ndo procuram atendi-
mento e acompanhamento. Os
principais sinais e sintomas de
quem tem distirbio do sono
sdo: roncos, sonoléncia exces-
siva diurna, dificuldade para
acordar, irritabilidade, déficitde
aprendizagem/déficit de con-
centracdo, engasgos durante a
noite, pausa na respiracao du-

rante o sono (apnéia do sono).
Prevaléncia é aumentada em
pacientes obesos, idosos e alte-
racdes anatOmicas (retrognata,
amigdalas e/ou adendides au-
mentadas).

0 especialista na apneia do
sono completa que estudos
cientificos demonstram cada
vez mais o aumento de incidén-
cia de infarto agudo do miocar-
dio (IAM) e acidente vascular
cerebral (AVC) em pacientes
com qualidade do sono com-
prometida, que sdo as princi-
pais causas de morte no pais

Para o tratamento da apneia
do sono, pode ser indicado per-
da de peso, uso de aparelhos
como CPAP, aparelho intra-oral,
cirurgia para corre¢do de ap-
neia do sono.

O equipamento e o trata-
mento especifico sdo os Unicos
do Guara e um dos poucos no
Distrito Federal. A vantagem
é que o paciente nao precisa
dormir na clinica e pode usar o
aparelho em casa.

As consultas variam de R$
100 a R$ 200, exames cardio-
légicos entre R$ 50 e 200 e os

0 médico Gabriel Paiu é especialista no
tratamento da apneia do sono

exames de ecografia entre R$
70 a 180. Para Cintia Aquino,
a proposta da clinica é inves-
tir na prevencdo. Ela ressalta a
importancia de se cuidar atra-
vés de consultas preventivas.
“A prevengdo € a base de tudo,
a doenca que é diagnosticada
cedo aumenta as chances da so-
brevida do paciente. Quem rea-
liza seus exames médicos em
dia, com certeza descobrirad que
esta doente mais cedo. Algumas
pessoas podem achar isso ruim,
mas saber primeiro implica em
permitir o tratamento adianta-

Cintia Aquino e Luis Suarez, socios da clinica, em busca de mais novidades

do. Isso pode salvar a vida”, diz
ela.

De acordo com a médica,
muitas pessoas tentam resol-
ver os sintomas de doencas
sem ajuda médica, e as vezes
aliviam os sintomas com auto-
medicagao ou dicas de vizinhos
e familiares, mas a doenca nao
é solucionada efetivamente e os
incomodos voltam a aparecer,
muitas vezes pior.

O diferencial da Clinimé-
dicos, de acordo com Cintia
Aquino “é o atendimento hu-
manizado, os pregos acessiveis
e a localizacao”. A clinica é to-
talmente acessivel aos cadei-
rantes ou com dificuldade de
locomocdo, e de facil estacio-
namento. Esta situada em um
ponto térreo, préximo a um la-
boratério de analises clinicas e
de diversas farmacias e atende
varios convénios (consultar re-
lacdo no site da Cloinimédicos).

CLINIMEDICOS

QE 40 conjunto H lote 4
Avenida contorno do
Guara Il, ao lado da

Caixa Econdmica
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Nova turma de
Palhacaria em novemhro

Professor Claudio Moraes
abre inscricoes para seu curso “Palhaco Interior”

ldudio Moraes é um ex-
C periente palhaco gua-

raense. Ha 17 anos une
o seu Palhaco Verde a outros
voluntarios para levar flores
e abracos a parques, feiras
populares e eventos cultu-
rais. Desde 2010, Claudio tem
se dedicam a revelar o palha-
¢o interior das pessoas atra-
vés de seus cursos. O palhaco
ja levou suas oficinas para o
Ceara, onde ministrou pales-
tras e oficinas para grupos
de comunidades do Nordeste
em 2011.

0O Curso de Aperfeicoa-
mento Palhaco Interior é
um aprofundamento na arte
desse artista, que possibilita
uma imersdo técnica nessa
arte terapia vinda do palhacgo,
figura arquetipica que surgiu
ha mais de 4 mil anos. “Pas-
saremos por estudos tedricos
e praticos sobre o tema, pela
aprendizagem com jogos co-
micos, criacdo de esquetes
teatrais com o palhaco em
cena, autoconhecimento e au-

toaceitacdo dos participantes
por meio do estado de palha-
¢0”, resume o professor.

O trabalho desenvolvido
no curso proporciona a de-
sinibicdo em publico, exer-
cicios cognitivos e a expres-
sividade artistica, além da
concentracdo, atencdo, alto
nivel de percep¢io ao seu re-
dor, improvisa¢do e imagina-
¢do. O curso é indicado para
professores, psicélogos, estu-
dantes universitarios, profis-
sionais da area de saude, con-
tadores de histdrias e demais
interessados no assunto. E o
participante ndo precisa ter
nog¢des de teatro.

0 Curso de Aperfeicoa-
mento comecara dia 10 de
novembro de 2019, no Guara.
Tem duracdo de 3 meses com
aulas aos domingos, de 15h
as 19h. A mensalidade custa
R$ 200s + 2kg de alimentos

“A afetividade e essa arte tao
significativa desconstruira
estados emocionais densos e
tristes”, explica o professor

ndo pereciveis. Outras in-
formacoes pelo WhatsApp: 9
8190-7524
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Espaco Varandinha, na QE 26, recebe no sabado,
5 de outubro, o Sarau de Anand Rao

Poemas

musicados
ao0 vivo em )
sarau no Guara

odas as apresen-
tacoes de Anand
Rao tém um dife-

rencial,;ele faz musicas
no palco, na hora. Cada
musica tem variacdes de
ritmos, sequéncias har-
monicas, ndo sendo rap
nem repetente, e ele cos-
tuma chamar o trabalho
de MPB e jazz. Também
musica recados, poemas,
e-mails, letras feitas em
guardanapos, mensa-
gens feitas pelo publico
que esta assistindo. Pede
dados sobre a vida das
pessoas e se elas derem
ganhardo uma musica
personalizada, onde ele
faz a letra e a musica.

Rao também toca MPB
com uma interpretacdo
propria, com seu bit, ra-
ramente copiando a for-
ma como a musica foi
gravada.

Na area musical tem
cerca de 50 CDs langa-
dos todos para download
que se encontram em di-
versas plataformas como
One RPM, Itunes, Spotify
e etc. Na area poética lan-
¢ou 20 livros de poemas.

Toca desde 1979 em di-
versos locais do mundo.
Atualmente faz um tra-
balho solo, todo transmi-
tido ao vivo, com toda a
aparelhagem e logisitca
para suas apresentacoes,
e tem feito shows por
todo o Brasil.

Na area do jornalismo
fez o Navégus, o Jornal
da Arte Candanga, com
Renato Russo e outros
amigos, e atualmente
edita o Cultura Alternati-
va, portal de noticias, um
dos mais acessados do
Google na no segmento
cultural.

0 poeta Adilson Cor-
deiro, o Didi do Guara
,com um longo histéri-
co na area de produgdo,
estd convidando poetas
da cidade para participar
do evento. Anand Rao vai
musicar um ou dois poe-
mas de cada poeta pre-
sente. Ele pede para que
todos levem os poemas
com no maximo dez ver-
sos (dez linhas) impres-
sos em corpo 16.

Guara Office

seu centro de negocios

Ql 11 GUARA 1-3381 1170
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GCapacitacao
gratuita para
mulheres no Guara

O Ela Pode, maior programa de
capacitacao de mulheres do pais, chega
ao Guara no dia 19 de outubro

busca por realizagdo pro-
fissional, renda extra ou
passar mais tempo com a

familia sdo algumas das causas
que levam as mulheres a em-
preender. Mas, para isso, elas pre-
cisam de capacitacdo. O programa
Ela Pode, realizado pelo Instituto
Rede Mulher Empreendedora,
com o apoio do Google, trard ao
Guard uma capacitacdo durante
todo o dia, com inscri¢do gratuita.

0 Ela Pode pretende capacitar
135 mil mulheres brasileiras nos
préximos dois anos, tornando-as
confiantes e preparadas para o
autodesenvolvimento pessoal e
profissional. O objetivo é que, ao
final da capacitacdo, as partici-
pantes sintam-se mais prepara-
das para ter seu negocio proprio
ou conseguir um emprego.

A capacitacgdo vai tratar diver-
sos conteudos sobre Lideranca,
Comunicacao, Networking, Marca
Pessoal, Negociacao, Financas e
Ferramentas Digitais.

A Rede Mulher Empreendedo-
ra - RME (rme.net.br) é a primei-
ra e maior plataforma de apoio
ao empreendedorismo feminino

do Brasil, que tem como objeti-
vo empoderar empreendedoras
economicamente, garantindo sua
independéncia financeira e de de-
cisdo sobre seus negdcios e suas
vidas.

Atualmente no Brasil ha 9,3
milhdes de mulheres empreende-
doras, segundo a Agéncia Sebrae
de Noticias, o que representa
34% de todos os negocios for-
mais e informais do pais. A busca
pela independéncia financeira ou
ter uma outra fonte de renda sdo
os principais motivos que levam
as mulheres a se tornarem em-
preendedoras.

@ )

ELA PODE

o Google

Capacitacao Guara (DF)
19 de outubro
9h as 18h

Administracao do Guara, ao
lado da Feira do Guara

J
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Um grito no asfalto

A caminhada Feminicidio Ndo! traz uma mensagem de apelo a
consciéncia humana. Os novos tempos trazem coisas boas, mas também
comportamentos estranhos que nao podemos aceitar. Atacar a mulher
é atacar a familia e a nossa existéncia. Um grupo numeroso de mulheres
resolveu se manifestar e deve receber o apoio de todos. Devemos embarcar
nessa luta antes que seja tarde. A caminhada ocorre neste domingo 29 de
setembro, na pista central do Guara II, dentro das atividades da Rua do Lazer
da Primavera. Toda participacdo é bem-vinda.

E preciso investir

o o 4 e o V4 o
dinheiro publico na coisa publica

Faltam recursos para a seguranca, para a educacdo e para a saude. Faltam
investimentos nas escolas, nos hospitais, com pessoas sendo atendidas nos
corredores e sem remédio suficiente, nos equipamentos e na tecnologia
de seguranca, como viaturas, etc. Pagamos altos impostos para manter o
Estado (executivo, judiciario e legislativo). Enquanto isso, vemos 0s nossos
parlamentares investirem milhdes em Fundo Partidario, Fundo Eleitoral,
altos salarios, viagens e manuteng¢ao dos palacios, enquanto o povo sofre.
Perderam a noc¢do do razoavel. Isto é tudo, menos democracia.

Curta as rapidas

-A CHUVA QUE REFRESCA, MAS QUE TRAZ PERIGOS - Ela é bem-
vinda, cabe a n6s tomarmos as devidas precauc¢des. O periodo chuvoso
comeca agora e vai até o final do préximo semestre. Periodo de atencéo,
principalmente nas estradas.

- RUA DE LAZER DA PRIMAVERA - Um acontecimento que leva as pessoas
para as ruas e traz muitas novidades todo final de més. A cada evento, mais
novidades aparecem. A Rua de Lazer ndo é de ninguém e ao mesmo tempo é
de todo mundo. E preciso entender isso e abrir espacos. Nesse domingo tem
mais uma festa para todos.

- SOBRE 0 CRESCIMENTO DAS REDES SOCIAIS - "Ha bilhdes de pessoas que
tém mais voz e poder do que nunca tiveram antes. Estamos tentando dar voz
as pessoas’. Mark Zuckerberg, dono do Facebook, Instagram e do Whattsapp.

- LIMPEZA DAS BOCAS DE LOBO - Os presidiarios(detentos) da Divisdo

de Obras da Administracdo do Guara tém feito um trabalho constante e
recentemente foi intensificado na limpeza dos canais de dguas pluviais (agua
da chuva). O Guara é uma das cidades que mais investiu nessa limpeza.
Agora vem a prova de fogo com as chuvas na cidade. O trabalho preventivo
tem que ser feito todos os anos. Acompanhei pessoalmente algumas
operacgoes e limpar bueiro realmente nao é facil.




. PROFESSOR K1LECIUS

Aqui no Guarj, os projetos de lei, de-
cretos, etc sdo sempre desvirtuados com
interpretacdes que chega ao delirio. Ago-
ra estdo procurando brechas no decreto
39.690/2019 que regulamentou a lei
448/1993, que dispde sobre a adogdo de
pracas, jardins publicos e baldes rodovia-
rios. S6 que aqui no Guara estdo confun-
dindo ADOCAO com CONCESSAO e ai, os
adotantes estdo querendo (ou queriam?)
receber uma concessao.

No caso comentado na semana pas-
sada, queriam entregar a um time de fu-
tebol da cidade um campo, usando como
critério um termo de adogdo (conforme
divulgado aqui no Jornal do Guara). Além
da irregularidade em virtude de o ter-
reno ser de propriedade da Secretaria
de Educagao, o termo de Adocdo feria o
artigo 82, paragrafo 22 : “Nao sdo admiti-
das propostas que resultem em restrigdo
de acesso ou que impliquem alteragio
de seu uso”. Senhora Administradora: O
projeto é para atrair benfeitorias para a
comunidade e ndo para o adotante!

Estdo sendo realizadas
algumas(pequenas) reformas nas
arquibancadas do Ginasio de Esportes
e, até comentam, que estdo sendo pagas
por particulares. Para que reformas
agora??? Nao dizem que vem af uma
PPP (Parceria Pablico Privada, diga-se
Concessao) para explorar o uso do nosso
ginasio??? E, ai, ficamos matutando:
Sera uma PPP ou mais uma Ado¢do com
restricdo de uso??? Vamos averiguar,
embora, pelo tipo de reforma, esta
cheirando algo diferente...!!! Resposta
na préoxima semana. Alias, estamos
recebendo informacdes e sugestoes de
nossos amigos leitores.

No préximo dia 6 de outubro, ocorre-
ra as eleicdes de Conselheiros Tutelares
de 40 regides administrativas do DFE. O
trabalho social dos eleitos é de grande re-
levancia para o acompanhamento e vigi-
lancia das nossas criancas e adolescentes.
Portanto, embora ndo seja obrigatorio o
voto é de suma importancia, a presenca
de todos. Nao deixemos que alguns apro-
veitadores sejam eleitos e tomem o lugar
daqueles querealmente, querem ajudar
as criangas e jovens no seu desenvolvi-
mento. Cuidado!!! Nio vote em quem
ndo quer ajudar, mas, apenas obter um
emprego.

Concordamos que o Conselheiro seja

remunerado, pois precisa sobreviver
e trabalha, no minimo, 8 horas diarias,
além dos plantdes e imprevistos. No en-
tanto, TODOS tém que focar no seu traba-
lho SOCIAL. Conhecemos os incansaveis
conselheiros aqui do Guara e sabemos da
grande dedicacdo deles. No entanto, nas
eleicdes deste ano ha uma grande quan-
tidade de candidatos e, portanto, vamos
qualificar o nosso voto!!! Nao deixemos
que nestas eleicoes, sejam eleitos pes-
soas ndo comprometidas com as causas
das criancas e adolescentes!!! Ja BASTA
as eleicdes do ano passado para deputa-
do!!!

Quando teremos reunido do CONSEG,
visto que ndo houveram reunides em
Julho,agosto e setembro? E a eleicdo do
novo Conselho? Ah... Estao falando que o
novo Conselho ja foi eleito, mas sem vo-
tacdo, mas, sim, por Aclamacio. TA bom!
Ja que foram eleitos, e a reunido com a
Comunidade? Estamos aguardando!!!

Por falar em eleicdes, o Conselho Re-
gional de Saide do Guara prorrogou o
prazo para receber manifestacoes de
entidades e associacOes interessadas em
participar das elei¢des para a composi-
¢do do Conselho Regional de Satude do
Guarda. Ird receber manifestacoes até o
dia 04 de outubro e as correspondéncias
podem ser entregues na sala do Conse-
lho ou na Geréncia da UBS 02 do Guara.

Parece que a reforma do nosso esta-
dio ndo sai mesmo. Esta, mais uma vez,
confirmado: queriam reformar apenas
para entregar para a concessio tudo bo-
nitinho e a concessiondria ndo ter traba-
lho. E, agora, s6 vao reformar se a conces-
sdo (PPP) for sair. E tudo prontinho antes
da assinatura do contrato. Assim, ¢ BOM
DEMAIS para a concessiondria!!l! Ah!,
nosso Guara! Todos sdo muitos genero-
SOS...

Rapido, rapido.. em 2019 ja tivemos
em Brasilia, 23 crimes de feminicidio.
Esperamos que ndo tenhamos que con-
tinuar esta contagem. Este nimero nos
da sempre a grande sensacio de insegu-
ranca em Brasilia. E o nosso governador
dizendo que a seguran¢a melhorou em
Brasilia!

Esta notinha (ou notona) é s6 para
descontrair e a pedido de um leitor(To-
ninho) da QE 32. MENGO!!!!! .... Segue o
lider:

Pioneiros

Quando escrevo meus artigos, geralmente falo sobre a série de
descalabros que parecem s6 acontecer aqui no Guara, acho que
deveria ser essa a postura de todo cidadao para evitar que essa
bagunca tome conta do Guara.

Nada pessoal, cito apenas o que encontro de errado ou pode
dar de errado por aqui, sem me referir nominalmente a ninguém.
Porém, se vocé por acaso sentir que a carapuga ficou bem, sinto
muito, mas eu ndo compactuo com nada de errado, entao fica
valendo o que escrevi, espero que entendam de uma vez por todas.

Se vocé fizer algo de errado e danoso, sentarei a borduna sem
d6 nem piedade, se ndo gostar paciéncia, mas lamento lhe informar
que continuarei na minha batalha contra os desmandos que nos
deparamos por todo o Guara, doa a quem doer.

Nao faz parte do meu proceder, defender sob o manto da falsa
bondade qualquer tipo de bandalheira, como muito acontece
por aqui, cheio de falsos santos e lideres de araque que arrotam
bondade, mas querem apenas se cacifarem pra conseguir uma
boquinha nas fartas tetas da administracdo publica, coisa que é
rotina por essas bandas.

Agora a defesa que usam é ser pioneiro ou filho de pioneiro,
até quem passou perto de pioneiro ja estd de olho na coisa, mas de
uma coisa fiquem certos, ser pioneiro ndo da a vocé nem aos seus
qualquer tipo de privilégio em relagio a leis e normas, vai ter que
disputar com o restante da populacdo e até com quem niao mora por
aqui.

Se vocé é pioneiro e até hoje ndo conseguiu se estabelecer
regularmente, parabéns pelo seu fracasso, continue dependendo
do poder publico ou de algum padrinho politico que o proteja para
assim se dar bem por essas bandas.

Conheco pessoas que a muito por aqui chegaram, amam a cidade,
lutam para que as coisas melhorem sem tentar burlar leis e puxar
a brasa pra sua sardinha, isso se chama cidadania, o resto é pura
picaretagem.

Adote uma trapalhada

Por mais que tente ndo consigo entender a logica de
determinadas pessoas. Num primeiro momento dizem querer
apenas o que é certo e de lei, em outro apoiam as irregularidades
que vem sendo implantadas na cidade sem sofrer qualquer
questionamento de quem quer que seja.

Agora uma nova campanha foi langada, com pompas e
circunstancias mais esta longe de emplacar, a tal de Adote Uma
Praga, onde o governo pede que adotem pracas abandonadas por
ele, por empresarios e o povo que ja ndo aguenta tanta falagao e
pouca agao.

Aqui no Guara como leis ndo costumam ser cumpridas, enquanto
ndo passam por uma revisdo, onde o maior numero de chegados
terdo que serem atendidos e ndo mexer com os descalabros ja
implantados, a nossa Administracao faz uma adaptacdo bem
generosa para manter as aberragoes.

Basta ver que nesse tal de Adote Uma Praca, entenderam que
qualquer area publica desocupada vira uma praca, ja doaram até
area de escola publica pra time de futebol, parece que ja foi anulada
depois que o jornal botou a boca no trombone, apenas para atender
aos interesses de empresarios, que, por gostarem tanto do Guarsg,
principalmente das areas valorizadas, sem nenhum interesse,
resolvem fazer maravilhas sem nada receberem em troca, fico até
emocionado com tanta demonstracido de amor.

E 0 que mais me admira é a facilidade com que conseguem essas
benesses por aqui, dentre elas a tal de realocacdo de quiosques,
fazem de tudo para beneficiar o infrator, que se diz com direitos
pétreos, pois o pai, os tios e o resto da parentaiada eram pioneiros,
para isso adotaram o usucapido de terras publicas.

0 Guara ndo é uma gracinha? Até quando a populagdo vai aceitar
tanta trapalhada?



binete

WILDEMIR DEMARTINI

RESIDENCIAL

LANGAMENTO NO GUARA 1l QI 33

O GUARA
ESTACOM
TUDO

TEM INCLUSIVE
ESSESIOWART OS5

R3 103.127 — 4° Oficio

EoREIE GlelitiR

) APT®° TIPO 114 m? ) SEGURANCA

2 vagas de garagem Portaria com controle de acesso por biometria
Circuito interno de TV na garagem, hall principal
e dreas de lazer « Garagem com portdo eletrénico
Gerador de emergéncia

M| COB. LINEARES 233 m?

até 4 vagas de garagem

H UM CLUBE EXCLUSIVO

B APT° GARDEN 182 m?a 195 m? Piscinas » Churrasqueiras * Fitness
3 vagas de garagem Saldao de festas ¢ Espaco kids e muito mais
CONHECA NOSSA CENTRAL DE VENDAS VENDAS INCORPORAGCAO, CONSTRUGCAO E VENDAS

e 777 Quadramob  FERRIOEENE

CJ24900

SRIA QI 33 Lote 2 * GUARA 11 WWW.PAULOOCTAVIO.COM.BR

ADENES




