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CINCO ANOS DA HORTA COMUNITARIA DO GUARA

Quando mobilizada,

comunidade faz

Mais bem sucedida horta comunitaria do Distrito
Federal, a do Guara esta completando cinco anos com
exemplos de participacdo dos moradores, sustentabi-

CICLOFAIXA DO GUARA I

O imbrdglio em que se
transformou o projeto da
ciclofaixa no centro do Guara
Il ndo acabou. Depois de
anunciar a suspensido da
obra para reavalizacao do
Detran e posterior discussao
da comunidade sobre os
rumos do projeto, o proprio
governo se diz surpreendido
com o reinicio das obras
esta semana. Os membros

da comissdo representantes
dos moradores estdo
indignados com a falta de
respeito ao acordo e sobre
o0 que esta sendo feito pelas
empreiteiras.
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lidade, oportunidade de qualificacdo e até de terapia
para quem gosta e ndo tem onde plantar.

PAGINAS 6 R 7

JORNAL DO GUARA

30 DE JULHO A 5 DE AGOSTO DE 2022

DISTRIBUICAO GRATUITA

Palhacaria
terapéutica
no Guard

0 educador
Claudio Moraes
abre inscrigoes
para curso que
ajuda a encontrar
o seu palhaco
interior

\ PAGINA 15

O fim das
sacolas plasticas

A partir de 12de
agosto, segunda-feira,
os estabelecimentos
comerciais do Distrito
Federal estdo proibidos
de distribuir sacolas
plasticas como
embalagem aos seus
clientes.
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SAUZ

Requinte e
bom custo
beneficio

Mesmo com cardapio
diferenciado e
ambiente requintado,
restaurante cabe no
bolso do guaraense.
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Os Arruda no Guara

0 ex-governador José Roberto Arruda, pré-candidato a deputado ; 1
federal, e a mulher, Flavia Arruda, pré-candidata ao Senado,
passaram a manha do sabado passado no Guara.

Depois de percorrerem a Feira, como de praxe, foram recebidos
por um grupo de apoiadores no quiosque Saturnino Marmitaria, da
promotora do Baile dos Idosos, Carmem de Oliveira, na praga da QI
10/14/16 do Guara I, onde foram abragados e discursaram.

Foi um bom termémetro para os dois, por causa do carinho com

Posse da nova
diretoria na QE 40

Tomou posse nesta quinta-feira, 28
de julho, a nova diretoria da Prefeitura
Comunitaria da QE 40 e Polo de Moda,
para os proximos quatro anos.

A diretoria foi eleita no dia 28
de junho na assembleia geral de
reativacdo da prefeitura, que estava
desativada ha trés anos.

A nova diretoria é formada por
Ronaldo Silvestre da Costa (Prefeito),
Geraldo Magela Leal (Vice-Prefeito),
Glaucia Pereira Veloso (Secretaria),
Eliano de Souza Jesus (Tesoureiro). O
Conselho Fiscal é integrado por Regia
Danziger da Silva, Edilson Alves da
Silva e Aurora Maria da Silva de Lyra.

que foram recebidos no Guara.

Anderson desiste de
candidatura

O lider comunitario Anderson Fabricio
Gomes, criador do grupo Movimento Guara
Independente, desistiu da candidatura
a deputado distrital pelo PSDB, para a
trabalhar na coordenacdo da campanha de
[zalci Lucas ao Governo do DF.

PO deve ser candidato
a senador mesmo

0 grupo de pré-candidatos a deputados
federais que fazem parte da nominata do
PSD no Distrito Federal langaram o nome do
presidente da legenda no DF, ex-governador
Paulo Octavio como candidato ao governo do
DF.

Como nao esperava a indicagao, PO
pediu tempo para pensar e somente dar
uma resposta no dia 5 de agosto, prazo para
definicdo das candidaturas de acordo com
Lei Eleitoral. Mas a tendéncia é que o ex-vice-
governador concorra mesmo é ao Senado,
s6 nio decidiu ainda quem vai acompanhar
depois que o PSD ndo foi incluido na frente
do governador e pré-candidato a reeleicdo,
Ibaneis Rocha, e depois que Arruda desistiu
da candidatura ao governo.

Quem sio (por enquanto) os candidatos do Guara

As candidaturas definitivas serdo confirma-
das pelas convencoes dos partidos até a primeira
quinzena de agosto, mas ja se sabe quem sdo os
pré-candidatos moradores do Guara para as pro-
ximas eleig¢oes.

Para deputado distrital, o nome mais conhe-
cido é de Rodrigo Delmasso (Republicamos), que
buscaareeleicio, Vania Gurgel (Agir), ex-adminis-
tradora regional do Guara e da Estrutural, a pro-
fessora Janaina Almeida (PSB) (se ndo for can-
didata a vice-governadora), a empresaria Nivea
Cruz (PL), o militar aposentado Tenente Barros

Moreira (PTB), Laurita Sousa e Afonso Magalh3es
pelo PT, a arquiteta Mari Valentim (Cidadania),
Roberta Viana (PL), o advogado Leonardo Rangel
(PDT), Juliana Krause (PCdoB) e a empresaria
trans Marina Vicentim (Cidadania).

Para deputado federal, 0 nome mais conhe-
cido é o ex-administrador regional do Guarj,
ex-deputado distrital (foi presidente da Camara
Legislativa), Alirio Neto, a lider comunitaria do
Guara Park Tania Coelho (PDT), o ex-deputado
federal Roberto Policarpo (PT) e o chef Vinicius
Rossignolli (PL).

Guaraense é candidato
avice-governador no
PSTU
p

3

O morador do
Guara Eduardo
Zanata foi
oficializado como
candidato a
vice-governador
da chapa

puro sangue

do Partido
Socialista dos
Trabalhadores
Unificado (PSTU) ao Governo do DE. O
candidato a governador do partido é o
Professor Robson Raimundo, professor da
rede de ensino publica.

E uma guaraense pode
ser vice de Parente

A professora Janaina (Jana) Almeida

pode ser a candidata a vice-governadora
do candidato a governador Rafael Parente,
do Partido Socialista Brasileiro (PSB).

Ela disputa a preferéncia com Dayse
Amarilio, ex-presidente do Sindicato

dos Enfermeiros do DF, e a ex-deputada
distrital Luzia de Paula.

Por representar uma minoria -

participa de movimentos em defesa do
negro, - e da educacio - foi diretoria da
Escola Classe 5 (QI 20 do Guara I) durante
muito tempo -, pode contar a favor

de Jana na escolha.
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Obras da ciclofaixa que deveriam estar paralisadas para discussGo com a comunidade continuam
sendo executadas. Mas o governo garante que ndo autorizou. ComissGo de Moradores reclama

sucessdo de erros e

descaso com a comu-

nidade na implantagio
da ciclofaixa na via central
do Guara II ndo parou, mes-
mo depois de duas tumul-
tuadas reunides entre repre-
sentantes de dois 6rgdos e
liderangas comunitarias, e
a promessa do governo de
paralisar as obras, rever o
projeto e depois ouvir os re-
presentantes para decidir o
que fazer. A trégua aconteceu
por pouco tempo. Enquanto
aguarda o agendamento de
uma reunido com o secreta-
rio e técnicos da Secretaria de
Desenvolvimento Urbano e
Habitacdo (Seduh), os mem-
bros da comissdao de mora-
dores foram surpreendidos
com a reativagdo das obras
no afastamento dos abrigos
de passageiros de O0nibus no
trecho ja executado, na altura
da QI 23.

O pior é que ninguém
consegue informagdes so-
bre o que esta acontecendo.
O proprio governo garante
que desconhece o retorno
das obras e a alteracdo que
estd sendo executada, o que
tem provocado indignacdo
dos representantes dos mo-
radores, que estdo se sentin-
do desprestigiados e enga-
nados. Eles também acusam
o governo de promover um
“jogo de empurra-empurra”
com o objetivo de concluir a
obra sem que sejam ouvidos
e sem as altera¢des propostas
nas duas reunides. “Estamos
had dois meses aguardan-
do um agendamento pro-
metido com o secretario de
Habitacdo, Mateus Oliveira,

mas nunca confirmam. E nes-
ta semana recebemos a infor-
macao que a obra ndo seria
mais de responsabilidade da
Seduh e teria sido repassa-
da a Secretaria de Cidades,
que, por seu lado, desconhe-
ce essa informacdo. Ou seja,
ninguém sabe de nada, esta
tentando nos enganar ou as
empreiteiras estdo fazendo o
que querem e desrespeitando
a ordem de paralisar a obra”,
reclama Anderson Fabricio
Gomes, membro da comissao.
“Falta transparéncia desde
o inicio, sem placas de infor-
magdes sobre a obra e publi-
cidade sobre o que seria feito.
Tudo muito estranho”, critica
Giselle Silvestre da Costa. “A
sensacao é que o 0 governo
quer que desistamos de dis-
cutir a obra”, completa Pat
Arouca, também membro da
comissao de moradores.

Depois de duas tu-
multuadas  reunides na
Administracdo Regional em
maio entre representantes
da Seduh, da Secretaria de
Cidades e da Administracao
Regional do Guara e lideran-
cas comunitarias, ficou de-
cidido que as obras que es-
tavam sendo executadas no
trecho 1 da Ciclofaixas seriam
interrompidas e solicitado
um parecer técnico do Detran
sobre possiveis alteracdes no
projeto, que depois seriam
discutidas com os moradores
antes de serem executadas.
No més passado, 23 de ju-
nho, questionada pelo Jornal

do Guara sobre o assunto, a
Seduh respondeu, através de
nota, “que ja havia recebido
0 parecer técnico do Detran
indicando as alteracdes que
deveriam ser feitas no pro-
jeto original da ciclofaixa”. E
que “o projeto seria avaliado
pela Comissdo Permanente
do Estudo de Impacto de
Vizinhan¢a (EIV), formado
por representantes de Or-
gdos do GDF que aprovaram
0 projeto original em 2011.
Somente apds essa andlise é
que o projeto seria submeti-
do a comissdo formada por
representantes de morado-
res”. Mas, para surpresa de
todos, a obra recomecou esta
semana com a realocagao dos
abrigos de passageiros e o re-
cuo da ciclofaixa. Novamente
questionada pelo Jornal do
Guara, a Seduh respondeu
que desconhecia o reini-
cio das obras. Consultado,
o secretdrio-adjunto  da
Secretaria de Cidades, Cléber
Monteiro, morador do Guara,
garantiu que a secretaria nao
foi consultada sobre o reini-
cio das obras, mesma respos-
ta dada pela Administracdo
Regional do Guara.

A situacdo esta colocando
0 governo numa “sinuca de
bico”, por causa de uma su-
cessdo de equivocos e omis-
sOes sobre a execucdo de um
projeto bem intencionado.
Depois de consumir cerca
de R$ 1,2 milhdo, a implan-
tacdo da ciclofaixa no cen-
tro do Guara Il aguarda uma
solucdo, que passa por dois
caminhos: a demolicdo com-
pleta do que ja foi feito, com
o prejuizo do que foi gasto,

ou a readaptacdo do projeto
para tentar amenizar a ira da
maioria de moradores e mo-
toristas da cidade.

Nas duas reunides com os
moradores, 0s representan-
tes do governo até tentaram
salvar a obra ou parte dela,
mas sentiram que a missdo
é quase impossivel, princi-
palmente em ano eleitoral.
Nessas reunioes, os técnicos
mal conseguiram explicar o
projeto e as propostas para
amenizar os impactos e foram
logo hostilizados por lideres
comunitarios e moradores,
indignados com a retirada de
espaco dos veiculos e com a
falta de comunica¢do do que
foi projetado e estava sendo
feito. Quase calados, os técni-
cos tiveram que ouvir criticas
duras e insultos, alguns acima
do razoavel.

O clima das reunides re-
fletiu o descontentamento da
maioria da populacdo gua-
raense com as interferéncias
no transito, manifestado nas
redes sociais. O clima chegou
a tal ponto que a populagdo -
especialmente as liderangas
comunitarias -, sequer aceita
ouvir as propostas que o go-
verno tenta apresentar para
amenizar os impactos e s6
concorda com a demolicao
completa do que ja foi fei-
to no trecho 1, na QI 23. Em
relacdo aos trechos 2 e 3 do
projeto, entre a 42. Delegacia
de Policia e o edificio Pedro
Teixeira, no final do Guara I,
nem se discute mais, porque

o préprio governo ja desistiu
de aproveita-lo, diante da vi-
rulenta resisténcia das lide-
rancgas e dos moradores.

Enquanto afaga o movi-
mento que protesta contra a
obra ao decidir pela sua in-
terrupcao, o governo esbarra
em duas outras dificuldades,
a primeira delas de ordem le-
gal, porque a obra é uma com-
pensacdo urbanistica, que
esta sendo paga pelas incor-
poradoras que construiram
grandes edificios na orla e no
centro do Guara Il no periodo
de 2008 e 2010 e foi nego-
ciada a época pelo Ministério
Publico com o entdo Governo
Arruda. Como nao foi execu-
tada desde entao por falta de
providéncias dos governos
subsequentes de Wilson Lima
e Rogério Rosso (tampdes),
depois de Agnelo Queiroz e
Rodrigo Rollemberg, que ti-
nham a responsabilidade de
apresentar os projetos da
compensacdo, o Tribunal de
Contas do Distrito Federal
resolveu intervir e exigir que
o Governo Ibaneis cumpris-
se o acordo com as incorpo-
radoras. Mas, para atender
a exigéncia do TCDF, o go-
verno atual resolveu lancar
mao do projeto elaborado
na época por técnicos da en-
tdo Secretaria de Habitagao,
atual Seduh, portanto ha
quase 12 anos, aprovado por
uma Comissdo formada por
representantes da propria
Secretaria, da Secretaria de
Transportes (atual Secretaria
de Mobilidade) e do Detran,
sem a preocupacdo de atua-
liza-lo para a realidade atual
da cidade.
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Exempio tle engajamentn e sustentabilidade

Mantida por voluntérios, horta produz
alimentos saudéveis, serve de terapia e ainda
capacita quem pretende produzir por conta

prépria

erida e mantida unicamen-

te por voluntarios, a Horta

Comunitaria do Guara é um
exemplo de que o engajamento co-
munitario pode ser a solugdo para
o sucesso de alguns projetos cria-
dos pelo governo. Implantadas no
Governo Arruda em 2010, com o ob-
jetivo de incentivar a producdo de
alimentos saudaveis e baratos, a pra-
tica da cidadania e promover a inte-
racdo entre os moradores, nem todas
as 34 hortas comunitarias espalha-
das pelo Distrito Federal deram o re-
sultado esperado. Por falta de apoio
das administracdes regionais e de
interesse dos moradores, algumas
delas nao vingaram ou ndo produ-
zem como deveriam. Mas, algumas
deram certo, e a do Guara é a princi-
pal referéncia de todo o projeto, por
causa do engajamento de liderangas
comunitarias comprometidas e o in-
teresse cada vez maior de volunta-
rios, atraidos pelo prazer de plantar
e colher, principalmente quem nao
tem um pedaco de chao para culti-
var. AE serve até como terapia para
quem procura uma ocupag¢do no lu-
gar do 6cio. As hortas comunitarias
ajudam também no resgate do solo,
transformando os locais em praticas
terapéuticas e oferecendo uma abor-
dagem pedagégica.

Essa experiéncia que deu certo
estd completando cinco anos, pe-
riodo em que fomentou amizades,
serviu de terapia, ajudou a matar a
fome, ofereceu produtos saudaveis
e acumulou conquistas e reconheci-
mentos. Os nimeros em si ja impres-
sionam. De acordo com a coordena-
¢do da horta, foram 120 encontros
comunitarios, com mais de 4 mil fa-
milias beneficiadas.

0 reconhecimento veio através
de varios prémios e realizacdes:
em 2017, a horta foi premiada no
Concurso de Iniciativas Urbanas
Sustentaveis da Secretaria de Meio
Ambiente do DF;, em 2018-, foi
inaugurado o Centro de Educacido
Ambiental para cursos, oficinas e
palestras; em 2019. foi implanta-
do o sistema de irrigacdo, promo-
vida aa Semana do Meio Ambiente
e visitas de escolas e aquisicdo do

sistema de cadmeras e triturador
para compostagem; em 2020 foi
lancado projeto Ecograna, uma tro-
ca de reciclaveis pela moeda social
com valor de compra no mercado;
em 2021, promovidos cursos de
Hortas e Compostagem no Projeto
Composta Guara para formacdo de
jovens empreendedores e recebe o
Prémio Arapoti de melhor horta de
bairro; e em 2022 a horta recebeu o
Prémio de Reconhecimento por par-
ticipacdo no Concurso Melhor Cidade

“Quando reiniciamos a
horta, ndo imagindvamos
que ela se tornaria
uma referéncia e seria
reconhecida como um “odsis
da sustentabilidade, como
definiv o Jornal do Guard,
como estd aconfecendo
cinco anos depois”

Ddi Ribeiro, idealizadora e fundadora
do Projeto e presidente do Instituto
Arapoti, que dd sustentacdo
institucional & horta

‘.‘h-.m._._.'
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Empreendedora/ Sebrae-DF .
Nos 2.500 metros qua-
drados de horta organica sdo

produzidos hortigranjeiros
como alface, rdcula, couve,
manjericdo, coentro, salsa,
cebolinha, beterraba, bata-

ta-doce berinjela e muitas
outras verduras que ajudam
combater a fome de muitas
familias e capacitam alunos
para empreender ou traba-
lhar na area sustentavel, con-
tribuindo para o combate ao
desemprego. O préximo pas-
so é a implantacao do Horto
Medicinal, onde estdo sendo
cultivadas mais de 30 espé-
cies de ervas medicinais.

A Horta Comunitaria do
Guarj, na QE 38, chegou a fi-
car abandonada no governo
Agnelo Queiroz por falta de
incentivo oficial, mas voltou
a ser ativada no inicio do go-
verno Rollemberg pelo en-
tdo administrador regional
André Branddo, e desde en-
tdo ndo parou mais de produ-
zir, gracas ao interesse de um
grupo de voluntarios lidera-
do pela engenheira ambiental
Dahiana Ribeiro, a Dai.

Mas, para chegar ao esta-

30 DE JULHO A 5 DE AGOSTO DE 2022

Voluntdrios comemoram os cincos da horta

gio atual, o grupo de volun-
tarios teve que implantar
regras e dividir tarefas. Para
comecar, foram criados dez
grupos de atividades espe-
cificas, cada um liderado
por alguém com atividade
profissional ligado ao as-
sunto ou que tenha demons-
trado interesse por ele. Os
grupos foram divididos em
Mobilizacdo de Comunidade,
Educacdo Ambiental, Plantio
e Colheita, Insumos e Mate-
riais, Ervas Medicinais Lan-

che Comunitario, Divisido
da Colheita, Comunicacao
e Marketing, Pomar e

Bl

—

Compostagem. Por exemplo,
a divulgacio é feita por uma
voluntaria jornalista, res-
ponsavel pela Comunicagdo
e Marketing, e assim por
diante.

A cada 15 dias é feita a co-
lheita, nas manhas de sabado.
Em média, cada encontro se-
manal resulta na entrega de
30 a 40 cestas, compostas de
diferentes produtos. Sio cer-
ca de 200 voluntarios, mas
a média de presenca nos en-
contros varia de 50 a 60.

O sistema é simples: para
colher, é preciso plantar. Por
isso, hd um cadastro de vo-
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SALMAO AO MOLHO DE MOSTARDA E LARANJA por rs 29,

Servido com espaguete de legumes e arroz com brocolis.

luntarios responsaveis pelos
cuidados com a horta e uma
lista de presenca. Mas, quem
nao puder participar da ati-
vidade de 9h as 12h ou ndo é
voluntario cadastrado, tem a
oportunidade de adquirir os
produtos na feira da horta.
A diferenca das outras fei-
ras de hortigranjeiros é que
a da horta do Guara, além
de 100% organica, o proprio
cliente escolhe e colhe os pro-
dutos, como se fosse de sua
prépria horta. O dinheiro ar-
recadado na feira ja consegue
manter o adubo consumido
nos canteiros.

COMUNITARIA
DO GUARA

QE 38 - Ao lado da
Unidade Bésica de Saide 3

@ 98568.3562

PICANHA GRELHADA por rs 29

Servida com arroz branco, feijao-tropeiro, fritas, vinagrete e salada.

CARNE DE SOL por rs 27-°

Servida com arroz branco, feijao-tropeiro e mandioca.

FILE DE FRANGO A PARMEGIANA por s 24

Servido com arroz branco e fritas.

FILE A PARMEGIANA por r$ 27

Servido com arroz branco e fritas.

FRANGO GRELHADO por rs 22

Servido com arroz branco e espaguete de legumes.

FILE DE PEIXE GRELHADO por rs 25*°

Servido com arroz branco, espaguete de legumes e piréo.

© chaledatraira @) chaledatrairabar

® chaledatraira.com.br @) Guara Il - OF 42, Conjunto A, Lote 1 €® (61) 3964-0066
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DISTRIBUICAO DE CADEIRAS
Entenda o gquociente eleitoral

Nas eleicdes proporcionais (para deputados distritais e federais), nem sempre quem recebe mais votos
é eleito. A distribuicdo é feita por meio de um célculo que define o nimero de vagas para partidos e
federacées partidarias

s candidatos a depu-
Otado federal distrital

(ou estadual) ndo de-
pendem unicamente dos vo-
tos recebidos para conquis-
tar uma vaga no parlamento.
Eleitos de acordo com o sis-
tema proporcional, os par-
lamentares, junto com seus
partidos ou federagdes par-
tidarias, também precisam
atingir os indices definidos
pelo quociente eleitoral e o
quociente partidario.

Sdo os quocientes eleito-
ral e partidario que definem,
apos os resultados nas urnas,
o numero de vagas dos parti-
dos e federacdes partidarias,
assim como os candidatos
que terdo direito a elas.

0 quociente eleitoral é de-
finido pela soma do numero
de votos validos dividida pelo
numero de cadeiras em dis-
puta na Camara Federal ou
Distrital - os votos validos
sdo aqueles para um candida-
to ou uma legenda, excluindo-
-se os brancos e os nulos.

O célculo para se definir
0 quociente eleitoral é real-
mente simples: apés a apu-

racdo dos votos, verifica-se
quantos sdo os validos e os
divide pela quantidade de va-
gas disponiveis naquele do-
micilio eleitoral.

Na Camara Legislativa do
DF, por exemplo, sdo 24 ca-
deiras. Caso o total de votos
validos no DF seja de 100 mil,
o quociente eleitoral sera 4,1.
Na Camara dos Deputados, o
DF dispde de oito vagas e o
calculo é o mesmo: 100 mil
dividido por 8 = quociente de
12,5.

A partir dai, analisa-se o
quociente partidario, que é
o resultado do numero de
votos validos obtidos pelo
partido (ou federacdo parti-
déaria) dividido pelo quocien-
te eleitoral. O saldo da conta
corresponde ao numero de
cadeiras a serem ocupadas
pela legenda.

Se o partido A, portanto,
recebeu 1 milhdo de votos
para deputado federal, essa
quantia sera dividida pelo
quociente eleitoral (250 mil).
O resultado é que esse par-
tido, por este exemplo, tera
quatro vagas na Camara dos
Deputados.

[
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Plendrio da Cémara Legislativa receberd novos deputados no préximo ano

Em principio, apenas par-
tidos ou federacdes partida-
rias que atingem o quociente
eleitoral tém direito a uma
vaga parlamentar. Mas ha
um outro caminho, por meio
da distribuicido dos “votos de
sobra”.

Antes de 2018, somente os
partidos que haviam atingido
cadeira eram contemplados
com a distribuicdo da sobra,
mas a regra mudou no ultimo
pleito presidencial.

H4 mais uma regra, que
serd aplicada pela primeira
vez em 2022. Agora, os par-
tidos precisam alcancar pelo
menos 80% do quociente
eleitoral para serem inclui-

dos na distribuicdo das so-
bras. Nessa disputa, vence o
partido que tiver mais votos
excedentes.

Seguindo o exemplo aci-
ma, com quociente eleitoral
de 250 mil, se o partido A ob-
tver 1 milhdo e 210 mil votos,
conquista quatro vagas e fica
com 210 mil votos exceden-
tes. Um partido B, que soma
200 mil votos, fica sem cadei-
ra na Camara.

Se uma quinta vaga, de so-
bra, estiver em disputa, quem
fica com ela é o partido A, por
ter 10 mil votos excedentes
em relagdo ao partido B.

2° A 5% -**48°|KG

Para conseguir uma cadei-
ra no Legislativo, o partido
precisa de uma votacdo ex-
pressiva a ponto de ter direito
auma vaga. No entanto, desde
2016, ha outra restricao. A le-
genda que conquistou um ou
mais assentos s6 pode ocupa-
-lo se o candidato classificado
tiver obtido pelo menos 10%
do quociente eleitoral.

Para as eleicoes de 2022,
essa regra foi aprimorada:
agora, quando a vaga esti-
ver vindo de uma distribui-
¢do de sobras, o candidato
deve obter pelo menos 20%
do quociente eleitoral para
conquistar a cadeira (com
informacdes da CNN e do
Metrdpoles).
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fjue sao e como funcionam os
MANDATOS COLETIVOS

odalidade ainda timida
na realidade eleitoral
brasileira, o mandato

coletivo tem ganhado forca des-
de as ultimas eleicoes e deve
registrar ndmero recorde de
candidaturas em 2022. A pratica
consiste em reunir mais de um
candidato para a mesma vaga,
com a premissa de oferecer uma
gestdo parlamentar horizontal e
livre de hierarquia.

Para os defensores do mode-
lo - que opera de forma informal
no pafs, ou seja, ndo ha uma le-
gislacdo eleitoral especifica para
regulamentar a pratica -, a op-
¢do permite envolvimento mais
efetivo do eleitorado na politica.

A primeira versio de um
mandato coletivo surgiu em
2002, na Suécia, e é 0 mesmo
reproduzido atualmente pelos
candidatos brasileiros.

A chapa escolhe um unico
membro para ser o represen-
tante do mandato coletivo. Este
usarad das prerrogativas de um

PAGAMENTO GARANTIDO

parlamentar eleito: tempo de
fala, direito ao voto, discussao
das propostas em colégio de li-
deres, enquanto as decisoes, por
sua vez, serdo tomadas em con-
senso com os demais integran-
tes do mandato - os chamados
“coparlamentares”.

Apesar de existir ha 20 anos,
o mandato coletivo ndo conta
com regulamentac¢do formal no
pais. Ou seja, todas as candidatu-
ras coletivas operam a partir de
acordo informal entre parlamen-
tares e co-parlamentares, que
pautam tanto a campanha quan-
to o exercicio do mandato em es-
tatutos ou cartas-compromisso.

Os documentos servem como
balizadores para a pratica, de-
lineando desde o desenho do
gabinete e modelo de delibera-
¢cOes até os limites do proprio
mandato.

Em dezembro do ano pas-

DO ALUGUEL

Se o0 inquilino Nndo pagar o

ALUGUEL, a CONVICTA paga!

VENHA PARA A
CONVICTA IMOBILIARIA

(V61-3386-9000 (© 61-99112-3703
www.convickaimob.com.br

sado, de olho nas elei¢des des-
te ano, o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) incluiu regras
para candidaturas coletivas na
resolucdo que trata sobre a esco-
lha e o registro dos candidatos.
Entre varios pontos, a decisdo
autoriza a utilizacdo da mencgao
do grupo ou coletivo de apoiado-
res na composicdo do nome do
candidato.

Na ocasido, ao decidir favora-
velmente a medida, o presidente
do TSE, ministro Edson Fachin,
defendeu que a pratica “repre-
senta apenas um formato da
promo¢do da candidatura que
permite a pessoa destacar seu
engajamento social e coletivo”.

Fachin reforgou que o regis-
tro mantém o carater individual
e que nao ha na legislacao elei-
toral brasileira nada que regula-
mente a pratica. O entendimento
foi o mesmo do ministro Carlos
Horbach, que destacou a inexis-
téncia do mandato coletivo do
ponto de vista juridico, o que nao
impede a devida promocio das
candidaturas (com Metropoles).

i
>

No Guard hé, até
o momento, duas
pré-candidaturas
coletivas com
moradores do
Guard: Juliana
Krause, integrante
do Coletivo
Comuns, que
concorre & Cédmara
Legislativa pelo
PCdoB,

e Afonso Magalhaes,
presidente do diretério
do Guard do Partido
dos Trabalhadores
(PT) e membro da
candidatura coletiva
Coletivacéao.

CONVICTA |
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omo (e quando) foi criado
o Polode Mo¢~

A ideia surgiu em 1994 e a intencdo do

: s org
governo e das liderancas empresarlafls e~O
reunir costureiras e indUstrias de confeccd

e moda. Acordo foi fechado em 1994

“ i- ccdes do Guard e foi
a'tual " pfc)ilr(l)hade 01(11;10 gr(;lri)flei!a(c;io para Polo de Mo@a
‘(E)llr)l'eettGizvo quando foi depois, porque ablc"ia;ngla

idealizad]o por um grupo todza;r;dgl:)sctilzgatiz rg(l)lral.qam
o empreSéri(;;dia aCl;j(f:iz quatio anos, porque haviall
fot 1199d(;, z?ou governo pela uma resisténcia dg IBD};,:tS
X)slsoi‘i,;(;éo Comercial e que em 1994 foi bati

iaca lo
i a in- artelo pela criagcdo do polo,
Loncao. ora transtmar o o gluando a Camara Legislativa

aprovou o Projetp de Lei
739/94, de autoria d(? dfe-
putado distrital Claudio
Monteiro, sancionado pelo

i m Buar-
tureiras, sapateiros e peque- governa(()io;‘d(ll;‘lliz'ci(;l/:ador ar
nas industrias de moda, que que. | o administracor re

tendiam principalmente a  gional do ra Marcos
: ira do Guara. O projeto foi Dantas. .At~uoud vamen-
aeresentado ao governador te na criacao aAgsociag;;o
» cido, ao secreta- pre51depte da sodazo
](')5e Apagestria; e Comércio, Comercial do Guarj, aria
£1'0 ((iit?elrré Xziz Cury e ao ad- Lourdes Codelho, cgi S‘i’éréite
o i ivi ndadora e
Mves e rigi/(;?in]);ws?ﬁ flzr:s?;ciagéo Polp de Moda.
AlVef: T saltjeria que haver Aprovada. a lAel,_ faltavaﬁc:
geZ?l(l)énncl; do Instituto de projeto arqulteiogn(;zoe, gl;eua_
b itori u pronto em
planejamentl(;' jcrreil';f)ltgzgiér; El?‘a poficialment? entregue
PR ISme sugerido em 1999, na gestdo do gover-
i(rllligc?;i)rilegtenoera Polo de nador Cristovam Buarque.

tencao era transforr_nar a ci-
dade num verdadelro_ polo
de moda, para aproveitar a
vocacao da cidade, que abri-
gava grande numero de cos-

Depois, 0 Governo Aparecido empresdrios, lembroy que ti-
por duas S €0 Governo pha consciéncia da imporan.
Wanderle mtambémten-  cig do projeto, mas ficou mais
taram, mas detathes burocrs. sensibilizado depois de uma
ticos impediram a implanta- visita a uma f4brica de fraldas
¢io. na QE 40. "Se y;p €5paco tio
Em 1994, o projeto do Pequena é capaz de produzir
deputado Cldudio Montejre tanto com bog qualidade, ima-
foi aprovado pela Cimara gine um espaco maior e com
Legislativa e sancionado pelo mais Infra-estrutura, além do |
governador Cristovam Buar-  crescimento dos postos de
que em 96, mas faltava o pro- empregoemrt-cadug-zio que ter-
Jeto arquitetdnico Paraquea miny voltando para comu-
que drea pudesse sey regulari-  nidade €m servigos. Pengej
zada em cartério, durante a visita, e no dia se-
Com a conclusio do Pro-  guinte j4 estava ng IPDE".

o
inistrador Mareos Dantas
egulu sensibilizar os dj.

rigentes do Orgao da Impor-
tancia e necessidade da im-
plementacio doPéle de Con-

eccdes do Guarj. Criado
em 29 de junho de 1994
através da Lei n® 739 do
deputado distrital Clatdio
Monteiro, o pélo visa im-
plantar micro e Péquenas em-
Presas do ramo.

Os empresarios e comer- Jeto pelo IPDF e a audiéncia
ciantes da cidade esperam a = pliblica do dia 30, ficam reso)-
viabilizagdio da Pélo h4 quase 0s empresdrios acertam com o administrador Marcos vidos todos os problemas que Autor do projeto, o de-
quatro anos. O projeto urba. Dantas e Claiidio Monteiro a implantagio do Pélo impediam a implantacio do putado Cliudig Monteiro
nistico estd sendo elaborado Polo e,apanlrdax’,aTerracap, (PDT) lembrou que ainda
Pelo IPDF e serd apresentad mentos da moda e sociedade Augemodas Confecgses, yma dona da drea, e a Secretaria aguardam as mesmas prov.
para discussio com aTerracap  do Distrito Federal, Camara fébrica de ternos, ndo conteve Indiistria e Coméreio Poderdc  déncias o Pélo de Bijuterias,
€ empresirios em audiéncia  Legislariva e Governo, E como a alegria: "Ey Jja fabrico 300 tomar as providéncias Para  queser4 insta
publica previsea Para2 o préxi-  presidente da Associacdo Co.-
1

lado anexo ao de
d ternos e 1200 camisas pormés.  selecionar os interessados e Confeccdes, também aprovado ’
mo dia 30 de abrj], mercial do Guars, fago ques- Com o Pélo minha produgdo  repassar os lotes, o que est4 pela Camara Legislativa, "o
tao de ressaltar o empenhodo ¢ o demais empresdrios au-  sendo Previsto para acontecer Guard terg despertada a syg |
GRANDE vIToRIs deputado Clatidio Monteiro e mentardo bastante", ainda em 98, vecagdo de ser o celeirg da |
Ao receber » noticia do  do administrador Marcos O Pélo de Confecciio do A previsio da Apodec e modg 10 Distrito Federal e tal.
préprio administrador, a dire. Dantas nessa conquista”,

Guard comecou a ser costura-  da Secretaria de Indiistria ¢ yez do CentroOeste, além de

| loria da Associacdo Comerci. afirmou Maria Lurdes €oe- - dq ainda no Governo Apare- Cométreio é que o Plo venha  tornar uma das maiores con-
ale Industrial do Guarg aplau-  Tho, presidente da Acig e da cido, quando Lindberg Aziz a2 8erarentre 2 a 3 mjl empre. centragdes de emprego o ren.
diu. "Isso significa uma gran-  Associagio do Pélo de Con- Ury era secretdrio de Inlts. 80s diretos no Guar4, da da regizo", espera o de-
de vitdria nao s6 para a Asso. feccdes (Apodec). Bernar- tria e Comércio e Divino Alyes O administrador Marcos putada, que é morador dg
ciagéio, mas para todos os seg- dinho Alves dono da © administrador do Guar, Dantas, no encontro com 05 Guard.
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O comércio do DF ndo pode mais oferecer sacolas que
ndos sejam de material biodegradavel. Projeto tenta adiar medida para janeiro de 2023

partir de 12 de agosto, segun-
Ada-feira, os estabelecimentos

comerciais do Distrito Federal
estdo proibidos de distribuir sacolas
plasticas como embalagem aos seus
clientes. A medida afeta principalmente
os supermercados - os chamados ata-
caddes ja nao usam ha bastante tempo.
A proibicao foi estabelecida pela Lei das
Sacolas Plasticas (N2 6.864/2021), que
estendeu o prazo de uma outra lei apro-
vadaem 2019-aLeiN®6.322/2019,de
autoria do deputado distrital Leandro
Grass (Partido Rede) aprovadas pela
Camara Legislativa e sancionadas pelo
governador Ibaneis Rocha. A determi-
nacdo deveria ter entrada em vigor no
ano passado, mas foi adiada pelo gover-
nador para este ano, para que os esta-
belecimentos comerciais pudessem se
adaptar as novas regras e também por
causa da pandemia.

Entretanto, novo projeto de lei (PL
2.413/2021), da deputada distrital
Julia Lucy (Podemos), que tramita na
Camara Legislativa (CLDF), pede mais
uma prorrogacio no prazo para o fim
da distribuicdo de sacolas plasticas.
Caso seja aprovada, a data para entrar
em vigor ficaria para 12 de janeiro de
2023. De qualquer forma, a proibi-
¢ao continua valendo a partir de 12 de

DESDE

1978

agosto.

A proposta de Jdlia Lucy acrescenta
outras mudangas, como a confec¢io de
sacolas com mais de 51% de material
proveniente de fontes renovaveis, e o
percentual restante, preferencialmen-
te, proveniente de material reciclado e
em diferentes cores, para facilitar a se-
paracdo dos residuos e a identificacio
durante a coleta de lixo.

O presidente do Sindicatos dos
Supermercados do DF (Sindisuper),
Jair Prediger, garante que os supermer-
cados irdo cumprir a determinacio e
vao passar a oferecer sacolas reutili-

5 3

zaveis, feitas com material resistente
e nao poluentes. Também estido per-
mitidas sacolas biodegradaveis e bio-
compostaveis, ja disponibilizadas pelos
atacaddes. Ele sugere que os clientes
levem suas proprias embalagens, caso
nao queiram adquirir as vendidas pelos
estabelecimentos.

A lei foi publicada em julho de 2019
e entrou em vigor um ano depois,
mas ndo foi regulamentada a tempo.
Segundo a norma, fica vedada a dis-
tribuicdo gratuita ou venda de sacolas

CJ-1704

plasticas descartaveis, confeccionadas
a base de polietileno, propileno, poli-
propileno ou matérias-primas equiva-
lentes, para o acondicionamento e o
transporte de mercadorias adquiridas
em estabelecimentos comerciais do DF.

De acordo com a lei, o comércio
deve estimular o uso de sacolas reuti-
lizaveis, feitas com material resistente
e que suportem os produtos adquiri-
dos. Também podem oferecer sacolas
do tipo biodegradavel e biocomposta-
vel, ou seja, aquelas ndo oriundas de
polimeros sintéticos fabricados a base
de petréleo, elaboradas a partir de ma-
térias organicas como fibras naturais
celulésica, amidos de milho e mandio-
ca, bagaco de cana, 6leo de mamona,
cana-de-agucar, beterraba, acido latico,
milho e proteina de soja e outras fibras
e materiais organicos.

A proibicdo ao uso de sacolas plasti-
cas comuns ndo vale para embalagens
originais dos produtos, embalagens de
produtos alimenticios vendidos a gra-
nel; embalagens de produtos alimen-
ticios que carregam ou podem vazar
liquido.

Quem descumprir as regras ficara
sujeito as penalidades definidas na lei
federal de 1998, que vao de multa a in-
terdicdo do estabelecimento.

| A



https://jornaldoguara.com.br/
https://www.instagram.com/jornaldoguara/

:“1‘\. . i’ i ; : ; TSNy | i .o 5

oA f'l '4-.' S g 2 O ) o e . t'-- . 0
Quand o a Covi il, o i i neira unidade da Federacao a fechar o comércio e as escolas, incentivar
0 uso da mascar iedidas efetivas para combater a doenca. O tempo passou, mas a Covid-19/hao. Muita gente
ainda nao completou 0 vacinal e nao tomou as doses de reforco. O resultado é que os indices de/contagio voltaram

a subir. A vacina é o meio mais eficaz de preve

GOVERNO DO
DISTRITO FEDERAL

Secretaria de
Saude
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para quem busca
qualidade e sofisticagdo

Mesmo de padrdo internacional, restaurante tem precos acessiveis e opcdes de pratos executivos

a cada vez mais rica
gastronomia da cida-
de, com opgdes para

quase todos os gostos e exi-
géncias, ha espago inclusive
para quem oferece um pa-
drao internacional, com um
pouco mais de sofisticacdo no
ambiente e no cardapio. Ha
quatro anos, o Sauz, na QE 15,
é esse diferencial no Guara. A
proposta é fugir dos padrdes
da maioria da cidade, a co-
mecar pela cozinha. Mas essa
aparente sofisticacdo nao
reflete nos precos, que sio
acessiveis para boa parte da
populacdo, principalmente
para quem procura uma co-
mida mais esmerada na qua-
lidade e na apresentacao.

0 Sauz é o resultado da
experiéncia do chef e pro-
prietario da casa, Mauricio
Valim, que trabalhou no ramo
durante mais de dez anos
nos Estados Unidos em res-
taurantes internacionais e
depois se formou em gastro-
nomia pelo lesb. A aposta deu
certo. O Sauz tem hoje uma
clientela fiel, mas quer am-
pliar essa parcela de quem
procura qualidade nessa re-
tomada de poés pandemia.
Depois de ser obrigado a fe-
char o restaurante por alguns

A coxinha de rabada é a novidade entre os petiscos. O carddpio oferece ainda opcdes para todos os gostos

meses por causa das exigén-
cias dos o6rgdos sanitdrios,
Mauricio prepara novidades
para o cardapio, para a facha-
da da casa e a volta da tra-
dicional feijoada gourmet a
partir de 6 de agosto.

Antes de decidir-se pelo
negoécio - ele tinha uma aca-
demia de danca no prédio -,
Mauricio conta que procurou
pesquisar a demanda por um
restaurante de melhor nivel
na cidade. “Observei que a
constru¢io de novos condo-
minios atraiu moradores de

Mauricio Valim
apostou em um
nicho, formado
por moradores
de melhor
padrdo e mais
poder aquisitivo,
surgido com o
crescimento da

cidade

maior poder aquisitivo, ao
mesmo tempo em que a ci-
dade carece de opgodes gas-
tronémicas para atender a
esse novo publico”. Na cria-
cdo do perfil do restaurante,
Mauricio contou com a co-
laboracdo do chef Marcelo
Piucco, um dos criadores do
antigo restaurante El Negro,
na 413 Norte. O cardapio foi
desenvolvido para atender a
quem procura uma comida
mais elaborada e quem pre-
cisa de refeicdes rapidas, com
preco acessivel, mas também
de qualidade. Dai surgiu a
ideia de oferecer pratos exe-
cutivos em meio ao variado
cardapio internacional.

Uma das opg¢des mais
procuradas é o prato o Sauz
Steak, beef ancho grelhado,
preparado com sal defuma-
do, coberto com um delicioso
molho preparado com sautée
de cogumelos frescos flamba-
dos ao conhaque, guarnecido
de tortinha de mandioca as-
sada e gratinado com mix de
queijos e farofinha de panko)
(R$ 61). Outra boa pedida é
0 camarao Scampi, flambado
ao vinho branco, pimenta ca-
labresa, cebola, alho, tomates
cassé e manjericao, servido
com linguine (R$ 65). Todos
os pratos sdo individuais,

mas a Picanha do Sauz, gre-
lhada e guarnecida de arroz
com brécolis, mandioca frita,
farofa de ovos e um delicio-
so molho chimichurri tem a
opgdo para duas pessoas (R$
158) ou para uma (R$ 80). E
entre os petiscos mais novos
do cardapio, o que caiu no
gosto da clientela é a Coxinha
de Rabada, por¢ao acompa-
nhadas de picles de cebola e
pimenta (R$ 39).

Boa opg¢do para almo-
car ao preco mais acessivel
sdo as seis opcbes de pra-
tos executivos - Picadinho a
Brasileira (picadinho de filé,
com ovo poché, farofa, bana-
na frita e arroz branco), Filé
a Permegiana (com molho de
tomate gratinado com quei-
jo, com arroz branco e fri-
tas), Tilapia Sautée, com puré
de batatas, por R$ 59,90;
Fettuccine  Alfredo com
Frango, R$ 59,90; Fettuccine
Vegetariano, com mix de co-
gumelos frescos, alho poré
e queijo, R$ 55,90; Bife a
Cavalo, com arroz, fritas e ovo
frito, R$ 53,90. E a novidade
é que estdo sendo lancados
pratos mais rapidos e sim-

ples, a R$ 29.

E, para quem quer tomar
um drinque e jogar conversa
fora, acompanhado ou nao, a
carta de vinhos oferece mais
de 40 opc¢des, mais de 20 co-
quetéis, sem contar as boas
marcas de cerveja, que po-
dem ser acompanhados de
tira-gostos como bruscheta,
carpaccio, iscas de filé e iscas
de picanha. E ainda os sandui-
ches especiais da casa, com
quatro opgdes, com ingre-
dientes especiais, que fogem
ao tradicional do mercado.

Outra pedida é a promogao
do chope da Brahma, de terca
a sexta a R$ 6,90 (Sabado e
domingo R$ 10,90) .

SAUZ GUARA

QE 15, Conjunto V,

- Guard Il

@ 3036-1359

Terca a Sexta
Almoco das 12h as 15h30
Jantar das 16h as 23h

Sabado, das 15h as 23h
Domingo, das 12 has 16h


https://jornaldoguara.com.br/
https://www.instagram.com/jornaldoguara/
https://jornaldoguara.com.br/2022/07/28/sauz-para-quem-busca-qualidade-e-sofisticacao/
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APONTE A cf\MERA DO SEU CELULAR
PARA O CODIGO ABAIXO E FIQUE
POR DENTRO DE NOSSAS

#OFERTAS

—_—

Ei© /donadecasasupermercados

AGUAS CLARAS - AV. DAS CASTANHEIRAS (RUA DAS PITANGUEIRAS) | AGUAS CLARAS - RUA 7 SUL
ASA NORTE - 306N | ASA NORTE - 506 | ASA NORTE - CLN 213, BLOCO D | SUDOESTE - CLSW 104, BLOCO C
GUARA 11 - QE 30 | TAGUATINGA - SANDU NORTE QI 8 | SOBRADINHO I-QD. 6
ARNIQUEIRAS - SHA - CONJUNTO 4 - CH. 75 | CANDANGOLANDIA - QR 5/7 | GAMA LESTE - QD. 8

© 61 3246-4250


https://donadecasasupermercados.com.br/
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30 DE JULHO A 5 DE AGOSTO DE 2022 Is

Temporada de
mentiras

Um frio de lascar, eu em frente
ao computador imaginando o que poderia
escrever na minha coluna, sobre os Ultimos
acontecimentos no Guara.

O telefone toca, o Caixa Preta na linha,
aproveitei para saber das novas, apesar
do tal assunto ja estar me cansando,
parecendo até novela mexicana, sempre se
repetindo e nunca acaba,é um verdadeiro
celeiro de dramas.

Como ¢é a famosa novela da tal ciclofaixa,
onde o circo parece muito bem montado,
com os puxas sacos de plantdo tentando
explicar essa aberracdo que tentam
implantar na cidade, mesmo que venha
recheada de mentiras e enrolacao, coisa
que nao é nenhuma novidade dessa turma.

Parece que tratar a populacdo como um
bando de idiotas, que nao consegue ver
as armacdes que aprontam, sempre com
alguma explicacdo cheia de enrolacio, em
que nunca conseguem frear essa ansia de
aprontar, contra o contribuinte.

O Guar4 esta cansado dessas incursdes
nebulosas, onde um grupelho ganha e a
populacdo se lasca, com essas armacoes
engendradas por esses espertos.

Voltamos a falar daquela aberragao que
tentaram implantar na QI-23,tornando o
transito que ja nao era dos melhores, pior
ainda, tornando a vida de pedestres mais
complicada e dificultando a mobilidade
da area, até os pseudos defensores da tal
ciclofaixa s6 passam por la em horarios
onde ninguém os vejam ou cruzem com
qualquer um deles.

Apesar de reconhecerem que a tal obra
em nada beneficiou a regido, apenas para
atender alguns chegados em detrimento
da populacgdo, usando como palanque para
as mentiras eleitoreiras que sempre vem
embutida nessas ideias de jerico que povoa
a mente dos insanos.

Espero que a populacido do Guara abra
os olhos e saiba dar a resposta exata,a esses
arautos da enganagao popular.

Te cuida Guarg, a temporada de
mentiras esti apenas comeg¢ando.sem
mexer com os descalabros ja implantados,
o governo fara uma adaptacdo bem
generosa para manter as aberracoes.

Aguardem, pois parece que a ideia é
tornar a coisa cada vez pior.

Abram os olhos!

que cura

Educador guaraense
ministra curso de palhacaria

ludoterapéutica, com a proposta

de guiar as pessoas ao encontro

de seu palhaco interior, para se

curar e curar os outros

palhaco Canudinho é
Otimido e desajeitado.
Mesmo tropecando em
quase tudo, acabe conquis-
tando a simpatia de quem o
conhece. Sua personalidade
gentil, empatica e humana
abre portas e deixa as pessoas
confortaveis perto dele, o que
as ajuda a desabafar.
Canudinho é o palhaco do
educador guaraense Claudio
Moraes. H4 muito do criador
no personagem que Claudio
interpreta com propriedade.
Ele é palhaco ha 20 anos, além
de ser pedagogo, especializa-
do em Praticas Inovadora na
Educacdo, palestrante e um
descobridor de palhacos. Toda
sua jornada profissional foi
trilhada, até hoje, na educacao
(hoje ele continua dando au-
las para alunos de graduacdo).

Claudio viveu toda a vida no
Guara - os pais, nordestinos,
vieram nos primeiros anos
da capital e estabeleceram-se
aqui.

0 PALHACO INTERIOR

Nos ultimos anos, o edu-
cador tem também se dedica
a auxiliar outras pessoas a
encontrar o seu palhago in-
terior. Um processo de auto
descoberta, que auxilia no tra-
tamento de adultos com de-
pressao, sindrome do Panico,
dificuldades em falar em pu-
blico e muitas outras questdes
emocionais. “A ludoterapia é a
terapia por meio do ludico, do
brincar, do jogo. Trabalho nos
meus cursos e oficinas a crian-
¢a que habita em cada um de
nos, essa criancga brincalhona

Jogos comicos e cénicos e atividades psicofisicas, sdo
infrumentos na busca ao palhaco interior

que esta af em estado de dor-
méncia”, explica o professor.

O curso de Palhacaria
Ludoterapéutica ¢é utilizada
nos jogos coOmicos e cénicos e
atividades psicofisicas, além
de conceitos tedricos, para
despertar a crian¢a interior
e ajuda-la a interagir com o
mundo e com os outros. “O
curso também forma tecni-
camente os participantes em
palhagos e palhagas. pois tra-
balha a iniciagdo a Palhagaria,
a automaquiagem de palhago
contemporaneo, a corporeida-
de e outras técnicas “ explica
Claudio. “Trabalho o autoco-
nhecimento, autoestima e au-
toaceitacdo dos participantes.
Também incluo uma sessdo de
psicodrama relacionado a pa-
lhagaria, componente do lado
terapéutico do curso”.

O curso acontece aos saba-
dos, no Lucio Costa, de 15h as
19h, e é voltado para adultos,
em especial educadores, tera-
peutas, profissionais da sadde,
psicologos, artistas e pessoas
que lidam com o publico.

Nao é preciso ter nenhuma
nocdo de artes cénicas ou pa-
lhagaria para comecar.

“PALHACO
INTERIOR” COM
CLAUDIO MORAES

Duracéo de 3 meses

com certificacdo
Todo sédbado de 15h as 1%h

Inicio do Curso: 13 de agosto

@ 9 8190-7524


https://jornaldoguara.com.br/
https://www.instagram.com/jornaldoguara/
https://jornaldoguara.com.br/2022/07/28/o-palhaco-que-cura/

PROTECAO
DE PAI
PARA FILHO

Ql 33 | Guara Il
4 Quartos

RESIDENCIAL MAESTRO CLAUDIO COHEN Perspectiva | Sala

EM CONSTRU(;[\O APT2 TIPO APT2 GARDEN COB. LINEARES
127 a 130 m? 192 a 422 m? 256 a 258 m?
ENTREGA EM 2 vagas Até 3 vagas Até 3 vagas
ABRIL [ 24
de garagem de garagem de garagem
0 EDIFICIO QUALIDADE VANTAGEM PROJETO

Lazer completo

Alto padrao de
acabamento

Arquitetura moderna
Duas torres

Excelente localizagao
Perto do parque ecologico | Estrela

Exclusivos - Conforto térmico, Arquitetura
Praga com jardins

e lazer no pilotis

62 apartamentos luminico e aclstico

SAIBA MAIS
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