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DISTRIBUICAO GRATUITA

Orcamento de RS 57 hilhdes no DF
em 2023. Quase nada para o Guara

O Distrito Federal tera, para 2023, um or-
camento de R$ 57,36 bilhdes. O orgamento
aprovado pela Camara Legislativa represen-
ta um crescimento de 18,22 % em relagado
ao de 2022. Porém, o or¢camento da Admi-

F e

Guaraenses

recebem Prémio Arapoti

Horta Comunitaria (acima) e Edificio Olympique foram
reconhecidos por projetos de sustentabilidade (Pagina 11)

Vania Gurgel de
volta ao governo

A ex-administradora regional do
Guard e da Estrutural, Vania Gurgel,
foi nomeada como chefe do Polo
Oeste (Brazlandia, Samambaia, Sol
Nascente e Por do Sol) do programa
GDF Presente, que apoia as agoes das
administracdes regionais e érgdos do
governo (Pagina 2).

nistracao do Guara em 2023 serd modesto. nao destinou emendas para a cidade, prova-
Apesar dos R$ 15 milhdes previstos para o velmente por conta da votagdo que recebeu

6rgio, mais da metade disso, R$ 8 milhdes, no Guara.

sdo destinados ao pagamento dos seus ser-
vidores. O deputado Delmasso neste ano

Exemplo de lider
comunitério,
coordenou a
ornamentacao

da QI/QE 2, que
venceu 0 CONCurso
da rua/quadra mais
enfeitada do Guara
para a Copa do
Mundo (Pagina 13)

Populacéo do Guard é
menor do que se pensava

Paginas6e7

Carroceiros do Guard
trocam cavalos por
veiculos elétricos

Paginas6e7

Paginas2e5

Péo de queijo perfeito
Paneteria Saude Integral lan¢a nova
unidade, ao lado da Casa Brasileira, com

o0 pao de queijo e cafés especiais como
carros chefes (Pagina 15).
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Delmasso,
F‘\\ as emendas e a votacao
N

s

Alguns podem ndo gostar dele
por motivos pessoais, politicos ou
religiosos, mas a cidade s6 perdeu,
ou melhor, vai perder com a nao
reeleicdo do deputado distrital Rodrigo
Delmasso. Depois de destinar quase R$
40 milhdes em emendas parlamentares
nos quatro anos de governo Ibaneis
para o Guara, Delmasso ndo destinou
uma emenda sequer para a cidade no
Orcamento do GDF para o préximo
ano, publicado esta semana. Ele
ta, provavelmente, retribuindo o
tratamento que recebeu nas urnas dos
moradores do Guara.

0 guaraense ndo soube reconhecer
os beneficios que Delmasso trouxe
para a cidade, como o reforco e melhoria da iluminagio publica,
recuperacdo de asfalto, complementacdo da Escola Técnica, reforma da
Feira, implanta¢cdo do monitoramento de seguranca publica, reforma
de escolas publicas, postos de saide e do Hospital do Guarg, além
de outros investimentos com recursos de emendas parlamentares
destinadas por ele. Além de ter viabilizado a chegada da UPA, do
Complexo Escolar e do Hospital Regional Centro-Sul, promessas ja
confirmadas pelo governador Ibaneis Rocha para os préximos anos.

A votagdo que Delmasso recebeu na 92 Zona Eleitoral nas eleigdes
deste ano nao foram proporcionais ao que ele trouxe de investimentos
para a cidade. Bastariam pouco menos de 2 mil votos para ele ser
reeleito (ele recebeu mais de 23 mil votos, mas perdeu para o quociente
eleitoral), que poderiam ser dados pelo morador do Guara.

s POUCAS  BOAS

Apadrinhamento
pode ter sido a causa

Na minha avaliacdo, ja expressada logo depois das elei¢des, e na de
outras liderang¢as comunitarias, é que a votacao de Delmasso no Guara
foi prejudicada pelo apadrinhamento dele a Administracdo Regional,
que teve uma gestio mal avaliada pelos moradores nos ultimos anos,
por ndo ter se interagido com a comunidade até para explicar o que
deixou - e porque deixou -, de fazer. A sensacdo, expressada as centenas
em grupos sociais, é que a cidade estd abandonada, mesmo depois
dos muitos investimentos que tem recebido, a maioria viabilizada
com emendas do deputado. Faltou aos gestores dos ultimos anos a
sensibilidade para perceber que o morador do Guara nio pede muito,
até porque a cidade é bem servida de infraestrutura, mas apenas a
conservacdo dos bens publicos, principalmente as pracas, e a limpeza
das areas verdes.

0 episddio da construgao da ciclofaixa do Guara Il também
contribuiu para o desgaste dessa imagem da Administra¢do Regional,
por ndo permitir e ndo reagir a uma intervencao tao importante na
mobilidade da cidade. A Administracao somente ficou sabendo o que
era a obra um més depois dela ter sido iniciada, mesmo assim através
do Jornal do Guara. E depois disso ndo se empenhou para exigir as
adaptacdes reclamadas pelos moradores. Faltou “meter o pé na porta” e
exigir respeito por ser o principal 6rgdo do governo na cidade.

Indiretamente, Delmasso acabou sendo prejudicado por essas
avaliacoes.

Agora, como diz o bordao da série inesquecivel do personagem
mexicano Chaves, “quem ira nos defender?”.

JORNALDOGUARA.COM.BR

Vania Gurgel de volta ao governo

A ex-administradora regional do Guara e da Estrutural,
Vania Gurgel, foi nomeada esta semana pelo governador
Ibaneis Rocha como chefe da Coordenacdo Regional do Polo
Oeste, responsavel pelas regides de Brazlandia, Samambaia,
Sol Nascente e Por do Sol, do programa GDF Presente, aquele
que apoia as acdes das administracdes regionais e 6rgios do
governo.

Vania, alias, ja havia sido gerente do Polo Central (Cruzeiro,
Guar4, Scia/Estrutural, SIA e Sudoeste), antes de assumir a
Administracao Regional da Estrutural, de onde saiu para ser
candidata a deputada distrital nas elei¢des deste ano.

QI/QE 2 vence concurso
ornamentaciao para a Copado
Mundo

0 jari composto por representantes dos veiculos de
comunicacdo (foto) da cidade elegeu a praca da QI/QE 2 como
a melhor ornamentacgao de rua para a Copa do Mundo, no
concurso promovido pela Administracdo Regional do Guara.

Em segundo lugar ficou a QE 38.

T

Volta do Baile dos Idosos

Um dos mais tradicionais bailes dos idosos do Guara esta
de volta. Depois de funcionar durante muitos anos no Pontao
do Cave, desativado ha quatro anos, o baile promovido pela
promotora Carmem de Oliveira, retorna neste domingo, 18 de
dezembro, no Saldo de Multiplas Fun¢des do Cave, a partir das
18h.

Renomeado de Baile Mais Amigos, tera como atragoes
Veriques Rodrigues, Nando Vaqueiro e Marcia Ayala & Vilmar.

ISSN 2357-8823 CIRCULAGAO , .
A . , o 5 jornaldoguara.com.br @JornaldoGuardDF
Editor; Alcir Alves de Souza (DRT 767/80) 0 Jorga/ do Guar; ;3 distribuido gratuﬁamenie,b des;fe 1983, em semforos, barzjc;gs de jornais do Guaré,
. em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servigo, associagdes, entidades, nas agéncias
Reportagem: Rafael Souza (DRT 10260/13) bancarias, na Administragdo Regional; nos consultorios médicos e odontoldgicos e portarias dos edificios O jornaldoguaradigital@gmail.com @) @iornqldoguqrg
comerciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitarios, empresdrios, autoridades .

Enderego: SM IAPI ch. 27 lotes 8 € 9 que moram no Guard ou que interessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF,
71070-300 * Guara = DF Camara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade. 613381 4181
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FINANCIE SCORA

MUDE EM BREVE
VISITE O DECORADO

2.3 ke

oOu 2 vagas na garagem

O Portal do Parque | esta em fase de finalizacao
com previsao de entrega em Janeiro de 2023

Area de Lazer

Saldo de Festas - Brinquedoteca - Academia - Piscinas - Spa -
Sauna e descanso de sauna - Churrasqueira - Bicicletario

QE 48, CONJUNTO A, LOTE 4

&IBRB

(L) 3963-2370
CONBRAL



NAO DEIXE A
PARALISIA INFANTIL
VOLTAR.

Va até a Unidade de Saude mais proxima.
Sao so duas gotinhas.

Dra. Maria Julia Spina
Medica da Familia
CRM_DF 18.603

Todas as criancas menores de 5 anos
que ainda nao foram vacinadas contra
a polio devem vacinar.

]
SUS M Secretaria
- de Saude
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Orcamento do DF é de
RS 57,36 bilhoes para 2023

Seguranga, Saide e Educacdo vdo ficar com R$ 22,96 bilhées, que serdo repassados pelo
Fundo Constitucional do DF (FCDF), recursos repassados pelo Orcamento da Unido

Distrito Federal tera, para
O 2023, um orcamento de R$

57,36 Dbilhdes. O montan-
te, estimado pelo Projeto de Lei n2
2.992/2022 - Lei Orgamentaria
Anual (LOA), de autoria do Executi-
vo, foi aprovado pela Camara Legisla-
tiva do Distrito Federal (CLDF) nesta
terca-feira (13 de dezembro). O orca-
mento aprovado representa um cres-
cimento de 18,22 % em relagdo ao de
2022. Para elaborar o projeto, a equi-
pe econdmica levou em considera-
¢do o Plano Plurianual 2020-2023,
a Lei de Responsabilidade Fiscal (LC
101/2000) e a Lei de Diretrizes Orca-
mentarias (LDO 2023).

Entre os destaques, foram reser-
vados cerca de R$ 45 milhdes desti-
nados a recém-criada Universidade
do Distrito Federal (UnDF), recursos
a serem empregados em capacitagio
de profissionais, criacdo de bibliote-
cas e realizacdo de eventos.

A proposta de 2023 conta com
uma reserva orcamentaria para que
seja possivel honrar contrapartidas
de convénios e operac¢des de crédi-
to contratadas pelo Distrito Federal
para assegurar investimentos publi-
cos de interesse da populacao.

Fundo Constitucional

A arrecadacdo da receita propria
estimada para o préximo ano é de R$
34,39 bilhdes. Ja o repasse do Fundo
Constitucional do DF (FCDF), prove-
niente da Unido, sera de R$ 22,97 bi-
lhdes para 2023, totalizando um or-
camento de R$ 57,36 bilhoes para o
DE. A receita prépria é dividida em
trés partes: Orcamento Fiscal, que
soma R$ 23,33 bilhoes; Orcamento
da Seguridade Social, de R$ 9,64 bi-
lhdes, e Or¢camento de Investimento,
que atinge R$ 1,41 bilhao.

Os recursos do FCDF sdo destina-
dos a financiar a¢des das areas de Se-
guranca Publica, Saide e Educacdo. A
Seguranga Publica recebera R$ 10,19
bilhGes, enquanto a Saude ficara com
R$ 7,14 bilhdes e a Educagdo recebe-
ra R$ 5,63 bilhdes. abaixo do limite
prudencial.

LOA

A Lei Orcamentaria Anual (LOA)
detalha as receitas (previsdo de re-
cursos) que o governo vai arrecadar

e fixa os gastos e despesas para o ano
seguinte. E nela que o governo colo-
ca em pratica os programas e projetos
previstos no Plano Plurianual (PPA) e
priorizados na Lei de Diretrizes Orca-
mentdarias (LDO).

Apesar de a proposi¢do da LOA ser
do Poder Executivo, ela precisa ser
votada e aprovada pelo Poder Legis-
lativo, que exerce o controle externo
sobre as finangas governamentais.

O texto da LOA do ano seguinte

precisa ser aprovado pelos deputados
distritais até a dltima sessao legislati-
va do ano, normalmente em 15 de de-
zembro do ano corrente.

Para o Guara

0 orcamento da Administragdo do
Guara em 2023 sera modesto. Ape-
sar dos R$ 15 milhGes previstos para
o 6rgdo, mais da metade disso, R$ 8
milhoes, sdo destinados ao pagamen-
to dos seus servidores. R$ 6,4 milhdes

serdo investidos em servigos comple-
mentares da propria Administracao,
como a contratacdo dos funapeiros
(apenados que prestam servico de
manutencdo da cidade) e pagamento
de outras despesas, como contas de
agua, luz e contratos de servicos. Ape-
nas R$ 533 mil serdo de fato investi-
dos na cidade, que representa apenas
uma fracdo do que foi destinado em
2022 (e nao foi utilizado pela Admin-
sitragdo do Guara).

Administracao do Guara desperdica
metade do orcamento neste ano

Este ano o érgdo recebeu um reforco significativo em seu orcamento, que

chegou a R$ 16,5 milhdes. Mesmo assim, usou apenas R$ 8,5 milhdes,

sendo R$ 6,2 milhées com gastos da sua prépria folha salarial

ano de 2002 parecia promissor
Opara a Administragdo do Gua-

ra. No fim do ano passado, a ar-
ticulagao politica do deputado Rodrigo
Delmasso garantiu que o GDF destinas-
se recursos oriundos de Desvinculagao
das Receitas da Unido, a DRU, um meca-
nismo pelo qual o governo tem o poder
discricionario de livre movimentacdo
de receitas do orcamento da Segurida-
de Social, no percentual de 30%. Ape-
nas desta fonte de recurso vieram R$
2,36 milhdes para reforma de pracas,
parques, espacos esportivos e constru-
¢do de calcadas.

Outro feito surpreendente foi o au-
mento significativo da arrecadacio
propria da Administragdo Regional do
Guard em 2021 através de cobrancas de
taxas de feirantes, quiosques, ocupag¢ao
de area publica e espagos do governo.
Mais de R$ 2 milhdes retornaram para
a propria Administracdo aplicar na ci-
dade.

Os planos da entdo administradora
Regional da cidade, Luciene Quintana
era investir quase R$ 1 milhdo na refor-
ma de pracas e parques e R$ 1 milhdo
para reforma de espacos esportivos.
Os prédios publicos da Administracdo
seriam reformados com R$ 2 milhdes

e mais R$ 1 milhdo seriam utilizados
para modernizacdo do sistema de in-
formagdes e compra de equipamentos.

Mas, como acontece ano apds ano,
muito pouco realmente foi feito com es-
tes recursos e boa parte dele retorna-
r4 aos cofres do GDF sem ter sido utili-
zada, ja que o orcamento ndo pode ser
transferido de um ano para o outro. Em
algumas areas nada foi gasto em 2022.
No ultimo més do ano, sem tempo para
realizar novas licitacdes, ainda ha no
orcamento da Administracdo do Gua-
ra R$ 840 mil para reforma de prédios
publicos, R$ 120 mil para apoio a even-
tos culturais, R$ 170 mil para manuten-
¢do da Feira do Guara, R$ 500 mil para
reforma de espagos esportivos, R$ 134
mil para manutengdo de areas verdes,
R$ 112 mil para obras de urbanizacio,
R$ 200 mil para iluminagio publica e
R$ 400 mil para aquisi¢do de equipa-
mentos. Esses cerca de R$ 2,5 milhdes
ndo utilizados ndo poderdo ser gastos
no préximo ano.

Transferéncia
para outros orgiaos

Nenhuma obra foi licitada pela Ad-
ministracido do Guara em 2022. Isto

acontece ha pelo menos 8 anos no 6r-
gdo. Sem sequer uma Comissdo de Li-
citacdo formada, a Administracdo pre-
feriu terceirizar a contratacdo de
benfeitorias para outros 6rgaos do GDF,
principalmente a Novacap. A Secreta-
ria de Esporte foi a responsavel pela
reforma de espagos esportivos, princi-
palmente os campos de grama sintéti-
ca, com R$635 mil do orcamento da Ad-
ministragdo do Guara. Para a Novacap,
a Administracdo transferiu R$ 1,6 mi-
lhdo para obras de reestruturacdo da
rede de aguas pluviais e reforma do es-
tacionamento da Feira do Guara. Procu-
rada pelo Jornal do Guar4, a Adminis-
tracdo nao soube detalhar o valor e os
prazos das obras. Outros R$ 840 mil fo-
ram realocados para a reforma de pré-
dios publicos em um convénio assinado
com a Novacap no fim deste ano.

Enquanto isso, o funcionamento da
propria Administracdo é o que conso-
me boa parte dos recursos do 6rgio.
Sao destinados anualmente R$ 7,2 mi-
lhdes para pagamentos de salarios dos
funcionarios do 6rgio, R$ 500 mil para
a concessdo e beneficios e R$ 950 mil
para compra de material interno e pa-
gamento de contas de agua, luz e outros
pequenos servicos.
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Populacao do Guara é

menor do que se pensava

Cidade tem 142 mil habitantes, mas a projecées indicavam mais de 150 mil.
Renda per capita dos moradores chega a R$ 4 mil. Dados séo da pesquisa IPEDF/Codeplan

iferente do que muitos
Dimaginavam, a popula-

¢do do Guarda somente
no ano passado é que ultrapas-
sou a casa dos 140 mil habitan-
tes. De acordo com a Pesquisa
Distrital por Amostra de Do-
micilio (PDAD), realizada em
2021 pelo Instituto de Pesqui-
sa e Estatistica do Distrito Fe-
deral (IPEDF Codeplan), sao
142 mil habitantes, abaixo da
expectativa dos mais de 150
mil habitantes que o mercado
trabalhava.

Essa populagio de cerca de
142 mil habitantes represen-
ta o crescimento vegetativo (a
diferenga entre a taxa de na-
talidade e a taxa de mortali-
dade) sobre o proéprio levan-
tamento do PDAD de 2018,
que apurou que o Guara ti-
nha ha quatro anos 134.255
moradores, e também pela
chegada de novos morado-
res para os apartamentos e
casas construidos na cidade
em projecdes habitacionais
entregues principalmente no
Guard Il e no Park Sul (que faz

Tabela A.1: Populacao por faixa etaria e sexo, Guara, 2021

parte da Regido Administrati-
va do Guard) e nas novas qua-
dras 48 a 58.

De acordo com o PDAD
2021, da populacdo de 142
mil habitantes 53,7% sdo
do sexo feminino (76 mil) e
46,3% sao do sexo masculino.
Com 18 anos ou mais sdo 112
mil, sendo 11 mil cisgéneros
e 1.500 transgéneros. A novi-
dade dessa ultima pesquisa é
a pergunta sobre a orientagao
sexual dos moradores: com
18 anos ou mais: sdo 111.648
heterossexuais 107.391
(96,2%) lésbicas, gays, bisse-
xuais e outros 4.257 (3,8%).

A idade média da popula-
¢do guaraense é de 36,6 anos.
Quanto a origem dos mora-
dores da cidade, 54,9% infor-
maram ter nascido no pré-
prio DF (39%). Para os que
nao nasceram no DE o esta-
do mais migrante foi Minas
Gerais (20,6% dos entrevista-
dos). Para todos os moradores
do DF, o tempo médio de mo-
radia na capital federal é de
27,5 anos, enquanto o tempo

médio de moradia da Regido
do Guara é de 19,1 anos.

A renda média do mora-
dor do Guard de quase R$ 4
mil (R$ 3.996 por pessoa). Ja
a renda domiciliar (todas as
pessoas da familia que traba-
lham, é de quase R$ 8 mil (R$
7.979,00), que resulta em um
valor médio por pessoa de R$
3.678.60.

Feminino Masculino
Resposta Total % Total %
Total 76.266 537 65.817 46,3
ate 4 anos 4. 350 497 4 404 50,3
S5a%9anos 3709 489 3.875 51,1
10 a 14 anos 3.666 499 2676 50,1
15 a19 anos 4 554 495 4 653 50,5
20 a 24 anos 5246 50,1 5229 499
25329 anos 5.846 52,1 5.585 479
30 a 34 anos 6672 52,0 6164 48,0
353 39 anos 7316 528 b.552 472
40 a 44 anos 6.818 54,5 5.731 457
453 49 anos 5433 544 £ 562 456
50 a 54 anos 4,822 550 3944 45,0
55a52anos 44827 56,5 3.405 435
&0 a 64 anos 3.631 58,7 2.550 41,3
65 a 69 anos 3214 60,8 2070 39,2
70 a74 anos 2680 64,5 1476 355
75 anos ou mais 3882 B4 4 2143 356

Fonte: CODEPLAN/DIEPS/GEREPS/PDAD 2021

Entre casas e apartamen-
tos, a Regido do Guara tem
cerca de 47 mil imoveis habi-
tantes, média de 3,02 mora-
dores por domicilio. Pela pri-
meira vez, a quantidade de
apartamentos (57%) superou
a quantidade de casas (43%).

Mais da metade da popu-
lacdo adulta tem curso su-
perior completo (56,9%), e
entre quem estuda, 68% o fa-
zem na cidade. Quase a totali-
dade das pessoas tem acesso
a internet (96,4%), principal-
mente pelo celular (95,7%). 0
automével é o meio de trans-
porte mais utilizado (40%),
mas quase 25% da populagao
desloca-se a pé pelo Guara.

A pesquisa mostra que
Guara é uma cidade bem es-
truturada, com crescimen-
to natural, sem o boom po-
pulacional nos ultimos anos,
com boa parte de sua popu-
lacdo educada principalmen-
te em escolas na propria cida-
de. A PDAD mostra ainda que
boa parte da populacao gua-
raense faz suas compras na
prépria cidade, o que impul-
siona a economia local. Ainda
assim, 43,8% trabalham no
Plano Piloto, contra 36,5% no
Guara e 8,9% em Taguatinga.

Contrastes com
outras cidades

A Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilio (PDAD)
do Guara e das cidades pro-
ximas (Aguas Claras, , Nicleo
Bandeirante, Riacho Fundo,
SIA, Arniqueira, SCIA e Vicen-
te Pires) traz muitos contras-
tes entre as populacdes dessas
regioes.

A PDAD é uma pesquisa do-
miciliar por amostral realizada
acada dois anos pela Codeplan.
A PDAD ¢é o “raio x” do Distri-
to Federal realizado e traz um
diagnostico completo da ca-
pital, com suas 33 regides-ad-
ministrativas. Foram visitados
mais de 30 mil domicilios a fim
de coletar informacdes quanto
aos aspectos de migracdo, de-
mograficos, condigdes sociais
e econdmicas, situacdes de tra-
balho e renda. Sao realizadas
perguntas sobre os domicilios
e seus moradores.

Sobre domicilios, sdo abor-
dadas questdes quanto ao tipo
de moradia, acesso a servicos
publicos, problemas e infraes-
trutura urbana nas proximida-
des, acesso a bens e servigos
domiciliares, existéncia de ani-
mais de estimagao e seguranca
alimentar.
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Sobre moradores, sdo in-
vestigados aspectos demo-
graficos (idade, sexo e raca/
cor da pele), satide e deficién-
cia, migragdo, comunicagdo e
informacio, educagio, traba-
lho, rendimento e fecundida-
de.

Comparando os dados en-
tre as cidades proximas, Gua-
r4d é a segunda com maior
renda familiar - mensal (R$
7.47897), abaixo de Aguas
(Claras (13.750,52) e acima da
média do Distrito Federal (R$
6.329,14). Guara é maior cida-
de da regido e também com a
maior populacdo idosa.

Uma novidade da PDAD
este ano é a pergunta so-
bre a comunidade LGBT-
QIA+. A pesquisa mostra que
4,8% da populacdo guaraen-
se se identifica com algum
género ou orientacdo da si-
gla, maior que a média do
DF (3,8%). Mais da metade
da populagdo adulta da cida-
de tem curso superior com-
pleto (56,9%), e entre quem
estuda, 68% o fazem na ci-
dade. Quase a totalidade das
pessoas tem acesso a inter-
net (96,4%), principalmente
pelo celular (95,7%). O auto-
movel é o meio de transpor-
te mais utilizado (40%), mas
quase 25% da populagdo
desloca-se a pé pelo Guara.

A maioria das pessoas do
Guara mora em apartamen-
tos (57%), 17,2% vivem so-
zinhas, 12,9% sdo familias
compostas de maes e filhos e
31,1% sdo casais com filhos.
Dado interessante é que en-
tre as pessoas que preten-
dem se mudar de residéncia

GRANDE PROMOCAO
/\/A\ER@/\DO DA§

nos préximos doze meses,
71,9% pretendem continuar
no Guara.

A pesquisa mostra que
Guara é uma cidade bem es-
truturada, com crescimen-
to natural, sem um boom po-
pulacional nos ultimos anos,
com boa parte de sua popu-
lacdo educada principalmen-
te em escolas na propria ci-
dade. A PDAD mostra ainda
(veja dados ao lado) que boa
parte da populacido guaraen-
se faz suas compras na pro-
pria cidade, o que impulsiona
a economia local. Ainda as-
sim, 43,8% trabalham no Pla-
no Piloto, contra 36,5% no
Guara e 8,9% em Taguatinga.

Menos rica
que Aguas Claras

No caso das regides que
compdem a Unidade de Pla-
nejamento Territorial (UPT)
Central Adjacente as dife-
rencas sdo maiores ainda. Se
compararmos a distancia de
Aguas Claras e a Estrutural
para o centro da capital fede-
ral, que é o Plano Piloto, por
exemplo, isso fica mais claro.

Apesar de ficar mais dis-
tante geograficamente, a po-
pulagio de Aguas Claras é
que mais se aproxima do Pla-
no Piloto em alguns aspectos
levantados pela pesquisa. En-
quanto, por exemplo, 80,2%
dos respondentes de Aguas
(Claras afirmaram ter contra-
tado um plano de saude, na
Estrutural apenas 5% destes
mesmos moradores disse-
ram possuir o beneficio par-
ticular.

Em 10 anos, seremos 190 mil habitantes.
E em mais de 200 mil em 15 anos

-
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Setor Quaresmeira, QE 60 (acima), QEs 48 a 58 e Centro Metropolitano
vdo aumentar a populacdo em 40% em dez anos

1ém da ocupacao das seis
quadras (QEs 48, 50, 52,
4, 56 e 58) da Expan-

sdo do Guarg, a cidade vai re-
ceber trés grandes quadras re-
sidenciais nos proximos anos
-aQE 60, no terreno conhecido
como “Area da Tasa”, entre a QE
46 e o Setor de Motéis, Postos e
Concessionarias, o Setor Qua-
resmeira, entre o Guara Park,
a SQB e a EPTG, e ainda o Cen-
tro Metropolitano, entre Gua-
ra | e II, as margens da futura
Avenida das Cidades. A previ-
sdo é que sejam ofertadas cer-
ca de 18 mil novas moradias
para cerca de 40 mil habitan-
tes. A Terracap ja anunciou que
esta tudo pronto para iniciar a
venda de terrenos para dois no-
vos setores, um deles na Regido
Administrativa do Guara. Junto
com o Setor Joquei Clube, que
pertence a Regido Administra-

A MAIOR LOJA DE EMBAI.AGENS DO GUARA
(E COM A CONFIANCA DO MANE DAS CODORNAS)

QE 19 BLOCOA AO LADO DA NUTRICARNES  ABERTO DE 8H AS 21H

tiva de Vicente Pires, nascera o
Setor Quaresmeira, entre a Via
EPTG, Guara Park e Guara I. A
previsao é de que os dois seto-
res abriguem cerca de 38 mil
habitantes, sendo 12 na parte
do Guara.

Centro Metropolitano
A Secretaria de Transpor-
te e Mobilidade (Semob) anun-
ciou em maio deste ano a con-
clusdo do relatério com as
contribuicdes da sociedade ci-
vil relativas a parceria publi-
co-privada da Avenida das
Cidades (Ex-Interbairros e
Transbrasilia), que vai ligar
o Plano Piloto a Samambaia,
passando pelo meio do Gua-
ra. A via terd 26 quilémetros
de extensdo e edificagdes em
suas margens para compensar
o custo da obra, que sera exe-
cutada através de PPP. Entre

ISOPOR 100 UN

“HAK 10 PCOTES POR CLENTE

esses empreendimentos imo-
biliarios esta o Centro Metro-
politano do Guara, um conjun-
to de edificagdes residenciais e
comerciais na faixa hoje ocu-
pada pela linha de transmissao
de Furnas, que sera toda enter-
rada. De acordo com o projeto,
a previsao é que sejam criadas
moradias paracercade12a 15
mil novos moradores somente
na parte que divide o Guara I do
Guarall.

O projeto seguiu para ana-
lise do Tribunal de Contas do
Distrito Federal (TCDF), mas
ainda nao obteve resposta.
Apobs eventuais ajustes e apro-
vacdo pelo 6rgdo, o edital de li-
citagdo podera ser publicado.
A expectativa é que o proces-
so licitatério ocorra ainda este
ano e que a contratacio do em-
preendimento acontec¢a no ini-
cio de 2022.

Confira 10555
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Carroceiros do Guara
trocam cavalos por veiculos elétricos

uase seis anos depois

da aprovacgao dalei que

proibe a utilizagcdo de
animais como tra¢do de car-
rocas, o Governo do Distrito
Federal finalmente comeca a
cumpri-la. E comecou pelo
Guard. Nesta sexta-feira, 9 de
julho, sera entregue o segun-
do Ponto de Entrega Volunta-
ria da cidade e, junto com ele,
comeca um projeto piloto,
que substitui as carrocas por
veiculos elétricos no DF, utili-
zando a mdo de obra dos ex-
-carroceiros.

A parceria entre o Servigo
de Limpeza Urbana e a Coo-
perlimpo, uma cooperativa
de reciclagem, vai possibili-
tar que os proprios carrocei-
ros e os recicladores adminis-
trem o novo PEV, ao lado do
42 Batalh3o da Policia Militas.
O local é onde os moradores
devem descartar entulho de
construgdo, restos de poda e
jardinagem, moveis e eletro-
domésticos antigos e outros
materiais descartados que
ndo podem ser levados pelo
caminhdo de coleta regular.
Agora, os moradores pode-
rdo contratar o servigco por-
ta-a-porta direto da coopera-
tiva, que utilizara os veiculos
elétricos. O investimento ini-
cial é de R$ 300 mil, através
de emenda parlamentar do
deputado distrital guaraense
Rodrigo Delmasso, e servira
como piloto para ser estendi-
do a mais carroceiros e a ou-
tras regides do DF, apos seis
meses de avaliagio do seu
funcionamento.

O projeto Autoeco adqui-
riu cinco veiculos elétricos,
sendo trés deles para car-
gas até 300kg (que ja chega-
ram), e outros dois para car-
gas maiores, de até 600kg
(que serao entregues ainda
este més). Os veiculos tém
autonomia de até 75 km, e

andam a uma velocidade de
até 35 km/h. Os veiculos fica-
rdo guardados e passardo por
manutenc¢ido no proprio PEV.
Conhecidos como tuk-tuk, os
veiculos vao atender a de-
manda de pedidos de mora-
dores feitas por telefone para
a coleta de restos de constru-
¢do civil e de poda arvores.

“Trocaremos cavalos e
carrocas pelos tuk-tuks, car-
rinhos amarelos e elétricos. O
morador podera determinar
que a gente busque residuos
da construgdo civil, poda de
arvores e resto de moveis
usados até o nosso ponto de
entrega voluntaria (PEV)”, ex-
plica o diretor presidente do
SLU, Silvio Vieira. “E um pro-
jeto muito simples, mas que
vai ser de uma importancia
muito grande”, completa.

A lei que proibe animais
como tracdo no DF é 2016
(N2 5.756), de autoria do ex-
-deputado distrital Joe Vale, e
foi regulamentada em 2019,
através do decreto 40.366.
Desde entdo, o Ministério
Publico do Distrito Federal
e Territérios tem exigido o
cumprimento da norma por
parte do GDFE.

Carrocas proibidas

Ganha-pao de milhares de
trabalhadores informais, mas,
ao mesmo tempo responsa-
veis pela sujeira de areas pu-
blicas, principalmente no Gua-
r4, as carrogas, pelo menos as
conduzidas por animais, ja de-
veriam ter desaparecido das
ruas do Guara. Afinal, o decre-
to n? 40.336 de 23 de dezem-
bro de 2019, que regulamen-
ta a Lei das Carrogas, proibe a
circulagio de veiculos de tra-
¢do animal em areas urbanas,
e proibe também a permanén-
cia de animais (equinos, capri-
nos, bovinos e ovinos) amar-
rados em vias publicas.

Aprovada em 2016, a lei
estipulava dois anos para sua
entrada em vigor, ou seja, ja-
neiro de 2020, mas repassava
ao governo a missao de provi-
denciar a regulamentacdo e as
medidas de apoio aos profis-
sionais que dependiam da ati-
vidade. Deliberadamente ou
ndo, o governo foi adiando as
providéncias até que a Vara do
Meio Ambiente da Justica do
DF estipulou o limite em 20 de
dezembro de 2020, mas até
hoje a lei ndo foi implementa-
da do DE.

A acio fui ajuizada pelo Fo6-
rum Nacional de Protecao e
Defesa Animal. Na decisdo, o
juiz destacou que o prazo para
legislacdo comecar a valer “es-
coou ha muito tempo”. “[...]
de 14 para c4, a Administracio
disp0s de tempo mais que su-
ficiente para empreender as
providéncias  determinadas
pelo legislador. Se ndo o fez,
deve arcar com as consequén-
cias juridicas de sua omissdo.”

Para os autores da acdo, a
ordem para o GDF regulamen-
tar a lei “representa um avan-
¢o na protecdo desses ani-
mais”. Além da proibi¢io das
carrogas, explica a advogada
do férum, Ana Paula de Vas-
concelos, é importante que o
governo elabore um plano al-
ternativo para insercdo de
carroceiros no mercado for-
mal de trabalho. “Nao é s6 tro-
car a forca animal pela hu-
mana, mas uma acio social
maior, de organizar o traba-
lho dos carroceiros. E a gen-
te espera que o governo via-
bilize também o acolhimento
dos animais.”

A lei, aprovada pela Cama-
ra Legislativa e sancionada
pelo ex-governador Rodrigo
Rollemberg, seguiu recomen-
dacdo do Ministério Publi-
co do Distrito Federal e Ter-
ritdérios, que solicitou ao GDF
acOes para retirar todos os
veiculos de tracdo animal de
areas urbanas do DF. E tam-

bém criou o Fundo de Am-
paro aos Animais de Tragdo
(FAAT), destinado a melhoria
do bem estar dos animais re-
colhidos, inclusive daqueles
ndo utilizados para tragdo, e
estabelece que o GDF devera
desenvolver politicas publi-
cas para a formacio e a quali-
ficacdo de trabalhadores que
desejem migrar do uso de
carrogas para a coleta seleti-
va de lixo por meio de outros
meios de transporte ou ou-
tras atividades.

COLETA DE
ENTULHO

PEV- QE 36, préximo
ao 4° BPM

Vol 619856 9741

R$ 30 por coleta
nas proximidas
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Guaraenses recebem

Prémio Arapoti

Horta Comunitéria e Edificio Olympique foram

reconhecidos por projetos de sustentabilidade

ortas comunitarias,
centrais de composta-
gem, medidas susten-

taveis e emocdo. Tudo isso
esteve presente na cerimonia
do segundo prémio Arapoti, o
Oscar da sustentabilidade. O
evento celebrou a parceria do
Instituto Arapoti com condo-
minios, empresas, bairros e
escolas na realiza¢do de pro-
jetos de sustentabilidade, que
de acordo com a presidente
do Instituto, Dai Ribeiro, é de
fato a missdo do Arapoti.

0 prémio iniciou reconhe-
cendo os vencedores da cate-
goria de residuos. O condomi-
nio Peninsula foi responsavel
pela maior coleta de residuos
do ano, enquanto o McDon-
alds da 506 norte obteve o
melhor indice de gestdo de
residuos. Em relacdo ao pro-
jeto ecograna, Antonio Soa-
res, voluntario da Horta Co-
munitaria do Guara, foi o
recordista da iniciativa de re-
ciclagem de residuos, tendo
contribuido com 1700 quilos.

As hortas que os parcei-
ros desenvolvem receberam
atencdo especial - enquan-

DESDE

1978

to o condominio Olympique
recebeu o prémio de melhor
horta em espacos pequenos,
a melhor horta verde foi a do
condominio The Point Resi-
dence, e a melhor horta tema-
tica, a do condominio Viven-
das Friburgo, cujo espaco de
plantacdo comunitaria pos-
sui o formato de uma folha de
ipé.

Horta Comunitaria
do Guara

Na categoria bairro sus-
tentavel, a Horta Comunita-
ria do Guara e a Associacao
Amigos dos Jardins Manguei-
ral receberam os prémios de
melhor horta comunitaria e
melhor iniciativa sustentavel
para bairros, respectivamen-
te. Ja a Escola Canadense re-
cebeu o Unico prémio dessa
categoria, o de melhor escola
ecopedagdgica.

A categoria de condomi-
nio mais engajado teve vo-
tacdo publica para decidir
o vencedor. Quem ganhou
o prémio foi o condominio
Olympique, com o Mansoes

-

Colorado em segundo e o Jar-
dins dos Jatobas em terceiro
lugar, mas que também foram
premiados.

Por fim, os selos foram en-
tregues para os parceiros que
concluiram o plano de ges-
tdo ambiental com o institu-
to, e que também passaram
por auditoria. A Ong Abrace,
os condominios Le Valle, Le
Club, Mansées Colorado, Jar-
dins dos Jatobas e San Fran-
cisco 2, a escola Cantinho do
Girassol, e o McDonalds do
grupo Hadco (unidade da 506
norte) conquistaram o selo
de residuos, agua, efluentes e
qualidade de vida. ]Ja o condo-
minio Professor Vivaldi Mo-
reiras obteve o selo de ener-
gia e efluentes.

Horta
Comunitdria
do Guard-
Melhor
Iniciativa
Sustentéavel de
Bairro (acima)

Condominio
Olympique -
Melhor Horta
em Pequenos
Espacos e de

Condominio

mais Engajado
do DF

Guaraense Sophia de Berdinne foi premiada
como Melhor Voluntdério do Ecograna

Antonio Soares - Voluntdrio Recordista do
Ecograna com arrecadacédo de 1700kg/ano
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Auto de Natal do Seu Juca

Asas Companhia de Danca apresenta seu espetaculo de
formagéo, dirigido pelo produtor cultural Jucundo Costa Santos

ia 18 de dezembro, no
Daudit()rio da Adminis-

tracio do Guara, as
19h, a companhia de dan-
¢a Asas e os alunos de arte
cénica do Seu Juca apresen-
tam o Auto de Natal. O pal-
co recebe varias apresenta-
¢Oes culturais, resultado de
anos de experiéncia da com-
panhia Asas e dos cursos mi-
nistrados na Casa da Cultu-
raao longo do ano. A entrada
custa 1kg de alimento, para
as instituicdes de caridade
do Guara.

Seu Juca, ou Jucundo Cos-
ta Santos, é um velho co-
nhecido da cidade. Lider do
grupo de danga cigana, tem
participado ativamente da
vida cultural do Guara nas
ultimas décadas. Aos 83 anos
continua a espalhar o conhe-
cimento com aulas gratuitas
de teatro, na Casa da Cultura
do Guarj, no Cave.

Funcionario aposentado
da Universidade de Brasilia,
Seu Juca sempre atuou no
movimento cultural da cida-
de. Participou da companhia
de teatro O Cangaco, do coral
da UnB, do grupo de teatro
da Paroquia Divino Espiri-
to Santo, do grupo Os Exclui-
dos, do projeto Boal, da peca

Familia Desajustada e tantas
outras iniciativas artisticas.
Apresenta-se gratuitamen-
te com seu grupo de Danga
Cigana nos eventos do Gua-
ra, como a Rua do Lazer. Seu
Juca vive no Guara ha mais
de 40 anos, onde criou seus
trés filhos e uma infinidade
de projetos culturais.
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Exemplo de
lider comunitario

Ele coordenou a ornamentacdo da QI/QE 2,

que venceu o concurso da rua/quadra

mais enfeitada do Guard para a Copa do Mundo

uem para por alguns

minutos em frente a

casa do servidor pu-
blic®”aposentado Francisco
Xavier de Castro, logo nota
que ndo é uma casa qualquer.
Ali, bem em frente a praga da
QI 2, é um centro de apoio
para as atividades recreati-
vas da quadra e uma referén-
cia para os vizinhos. Durante
poucos minutos de conver-
sa, um garoto aparece para
pegar uma bola empresta-
da, outro, menor, pede para
encher o pneu da bicicleta e
outros trés vém beber agua.

O filtro, instalado na grade,
com o bico para a rua, forne-
ce agua mineral para todos
os frequentadores do espago
publico. No fim da tarde apa-
rece um garotinho pedindo
dindin. “Cuidamos das plan-
tas da praga direitinho”, jus-
tifica a crianca enquanto leva
as guloseimas para as irmas,
prémio por ter feito sua par-
te na conservagdo da pracga.
Pequito, 64 anos, além de
prefeito da quadra, é o gran-
de animador e organizador
dos eventos comunitarios,
alguns bem tradicionais,

O video da entrevista pode ser visto no site,
Instagram e YouTube do Jornal do Guara.
Pequito coordena as ornamentacées da quadra para eventos

como o Reveillon, o Sdo Joao,
o Carnaval, a Festa da Fami-
lia e feirinha mensal, quando
0os moradores tem oportuni-
dade de expor e vender seus
produtos artesanais. “Em
nossa quadra ha muitas pes-
soas, principalmente os ido-
sos, que vivem sozinhos. Tem
alguns que quase ndo saem
de casa e precisam sentir
que a comunidade esta preo-
cupada com eles”, conta o li-
der comunitario.

0 bebedouro ele insta-
lou por comodidade. “Toda
hora alguém tocava a cam-
painha pedindo um pouco
de agua. Nunca negavamos,
mas era preciso levantar do
sofd o tempo inteiro. Por isso
instalei um bebedouro vi-
rado para a rua”, diverte-se.
De tanto fazer festa, Pequito
foi adquirindo tudo que era
preciso alugar antes. Hoje
tem som, tenda, jogos e equi-
pamentos para registrar os
eventos. Ele é também pro-
prietario da Radio Guara
Web, uma radio digital vol-
tada para os moradores da
cidade, onde transmite as
atividades da comunidade.
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PERSONAGEM DA CIDADE

Desativada durante a pande-
mia, a radio esta sendo pre-
parada para voltar a fun-
cionar no inicio de 2023 e o
estudio foi instalado dentro
da proépria casa do lider co-
munitario.

Prémio pela
quadra mais
enfeitada para a Copa

A lideranca de Pequi-
to voltou a ser noticia esta
semana, quando a QI/QE 2
venceu o concurso “Quadra/
Rua do Guara mais enfeitada
para a Copa do Mundo”, pro-
movido pela Administragdo
Regional.

A histéria de Pequito, com
0 Guard e a QI 2 ja se vdo 53
anos, quando o pai ganhou
uma casa da SHIS (Atual Co-
dhab) na quadra em 1969.
A familia veio de Manhuagu,
Zona da Mata de Minas Ge-
rais. Da infancia e adolescén-
cia, ele lembra os torneios de
futebol na praca e no campo
de terra de batida, apelidado
de “Suvaco de Cobra”, onde
eram realizados um dos cam-
peonatos mais prestigiados
de futebol amador do Guara,
e que ele fez questdo de pre-
servar durante muitos anos.
“Somente na quadra exis-
tiam cinco times”, conta.

A lideranca na quadra co-
megou com a preocupac¢do
dos moradores com a ocupa-
¢do cada vez maior da praca
por consumidores de drogas.
“Passamos a organizar even-
tos e atividades e a ocupar o
espaco que antes era ocupa-
do pelos moradores de rua.

Com o tempo, eles foram em-
bora e hoje a praca é tranqui-
la e segura”, afirma.

Para manter a vigilia e a
seguranca da quadra, os mo-
radores estdo organizados
em um grupo de WhatsApp
com cerca de 200 represen-
tantes das residéncias, a me-
tade dos moradores da QI/
QE 2. “Ha uma grande soli-
dariedade entre nds. Tudo o
que vamos fazer em benefi-
cio da quadra temos a parti-
cipacdo e a contribuicdo dos
moradores, das criangas aos
mais velhos”, diz Pequito.

Esse exemplo de lide-
ranca comunitaria, Pequito
e seu primo Mosé Maria de
Castro, prefeito comunitario
da QI/QE 9, querem difundir
em outras quadras da cida-
de, com a reativacdo da Junta
de Associagdes e Prefeituras
do Guara (Junpag). “Ja& con-
seguimos reativar dez des-
sas associagcdes. O morador
ndo pode ficar aguardando
apenas a acdo do estado, que
estd cada vez menor, para
cuidar da rua, da quadra, da
cidade, do que é seu”, alerta.

Assista a entrevista
completa em:

https://youtu.be/pe5cAvXcG4l
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Mostrando
a cara

Agora que a selecio foi
finalmente desclassificada, a
patria de chuteiras voltou a calgar
ferraduras, tudo normal.

Enlouquecidos tentaram aprontar
por aqui, mas sdo tdo burros que
nem pra tocar terror os milicianos
importados servem, apenas
mostraram que comeram alfafa
estragada.

Tocaram fogo em bens publicos,
incendiaram carros deixando um
bocado de gente no prejuizo,0nibus
foram estrategicamente colocados
em alguns pontos, apenas para gerar
imagens para TV, nada que causasse
realmente impacto.

Apenas mostrou que Brasilia é
muito bem povoada de imbecis que
vivem fora da realidade, mostrando
ao mundo que somos uma verdadeira
Republica de Bananas, ninguém foi
preso para surpresa de todos, que
trabalham, cumprem a lei e pagam
seus tributos em dia, um verdadeiro
deboche.

Mas o Guara sempre na vanguarda
do atraso, aprontou uma rua de
lazer apenas para servir ao nosso
grande apontador de buracos, tudo
transformado em um verdadeiro
espetaculo circense, tentando
promover quem sabe o nada hoje
implantado aqui na cidade.

O GDF tem que atentar para esses
aproveitadores de plantdo que visam
apenas a preservacao da tdo amada
boquinha, para quem sabe tentar algo
no futuro que lhe dé uma sombra nas
tetas da vidva.

Esta passando da hora do GDF
comegar a olhar para o Guara com
outros olhos, que ndo o poleiro de
forasteiros aproveitadores em que
foi transformado, cujo intuito maior
é a promocgao pessoal, o resto que se
exploda.

Com isso ja perdemos alguns anos,
apenas nos arrastamos ou andamos
de ré, o Guara e toda a populacao
consciente tem sofrido com esse
castigo que ja se arrasta a tempos.

Lembrei de uma frase do Caixa
Preta: - Sera que o lobo Guara mijou
na cruz?

JORNALDOGUARA.COM.BR

0 perigo dos
. incéndios

Toda a economia de uma
vida e até sonhos de um futuro
melhor podem se destruir em
alguns minutos. Os incéndios tém
destruidos sonhos e as precaugdes
¢ um imperativo. Os cuidados com
a fiacdo elétrica, com o gas e com
os materiais inflamaveis devem
ser constantes. Esta semana uma
familia da QE 15, no Guara Il levou
um susto e até atendimento médico
foi necessario. Verifique sempre os
possiveis locais vulneraveis de sua
residéncia e de seu comércio. Ndo
podemos ser lenientes com isso
e 0 barato pode sair muito caro.
Previna-se.

GUARA VIVO |

Boa viagem, mas cuide de seu patrimonio

Férias a vista. Viagens, passeios, cachoeiras, fazendas, praia, mas... e quem vai vigiar
a casa? As precaugdes sdo necessarias, pois é horrivel receber uma noticia ruim no
meio das férias. Deixe alguém cuidando, seja vizinho, parente ou amigo. Vale a pena
gastar um pouco com vigilancia para prevenir um mal maior, e boa viagem.

| ‘/t@;’ mocees 6?"56’{?5{2{;} )
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castanhas - nozes - améndoas - macadimia ’
| sementes - ameixa - frutas secas - timaras
Lhismims- especiarias - adogantes - farinhas especiais

Uvas passas - pmdulus naturais

B Feira do Guari - Ala Nova - Box 528

E 399801 7597

MONTE SEU PEDIDO EM

WWW.CASTANHAECIADF.COM.BR
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COMES & BEBES

Nada como um hom café
e um pao de queijo perfeito

Paneteria Satde Integral lanca nova unidade, ao lado da Casa

Brasileira, com o p&o de queijo e cafés especiais como carros chefes

ada como um bom pao de queijo,
assado na hora, com um cafezi-
nho. Apesar de simples, o segre-

do dessa combinacdo depende muito
da execugdo das receitas. Servir o me-

lhor pao de queijo, acompanhado dos
melhores cafés é a nova proposta do ca-
sal Simone Zanotto e Nicodemos Bar-
bosa, ao abrir a segunda unidade da Pa-
neteria Saude Integral.

A receita da quitanda veio de Pa-
racatu, auto intitulada "capital mun-
dial do pao de queijo” e leva os ensina-

Nicodemos e Simone jG ofereciam péo
de queijo, pdes artesanais e outros
produtos na QE 32, em frente a praca.
Agora passam a servir também na
galeria ao lado da Casa Brasileira

EXECTTIVS ,
DD THALE

mentos da avé de Nicodemos. “A receita
que resgatamos passou por geragdes.
Aprendi com minha av6 Joventina, ain-
da em Paracatu, uma quitandeira de
mao cheia, nascida em 1909” conta Ni-
codemos.

0 segredo do pao de queijo perfei-
to é na escolha dos ingredientes. Ovos
caipiras, fécula de mandioca, queijo e
manteiga (no lugar do dleo vegetal ou
da banha, usados em outras receitas).
0 queijo mineiro ralado, parte curado
e parte em meia cura, é acrescentado
na mesma quantidade do polvilho, o
que garante a maciez e o sabor da re-
ceita

Para acompanhar, é preciso esco-
lher o melhor café. A Saidde Integral
oferece aos seus clientes graos espe-
ciais, organicos e do cerrado, para rea-
firmar o compromisso com a agricul-
tura local. Sele¢cdes de café como a
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Maé e a Minelis, do Distrito Federal, a
Mokado, com torrefagdo realizada no
Guarg, e a Caproli, de Cristalina, sdo
oferecidas tanto moidas e coadas na
hora, como antigamente, ou em ver-
sbes expresso e até cappuccino.

Além do pao de queijo e do cafezi-
nho, a panneteria elabora paes inte-
grais, de castanha do par4, tomate seco
ou azeitona, biscoitos e muito mais.

SAUDE INTEGRAL

@ QE 32, conjunto N casa 03
@ EQ 23/25 Galeria Dahriah - Box 1
o 6198294-5102

IE) @panetteriasaudeintegral

CARNE DE SOL por rs 38

Servida com arroz branco, fellao-tropelro @ mandioca

PICANHA GRELHADA por s L4 *°

Sirihh m arroz branco, feijao-tropeiro, l‘nta?.. vinagrete e salada,

FRANGO GRELHADO por rs 25

Servido com arroz branco e espaguete de lequmes.

FILE DE PEIXE GRELHADO por rs 30°*°

Servido com arroz branco, espaguete de legumes e pirao,

FILE DE FRANGO A PARMEGIANA por rs 30

Servido com arroz branco e fritas,

FILE A PARMEGIANA por rs 49%°

SALMAO AO MOLHO DE I'IIISTARIM E I.ﬁRAHJA por RS 9 '

© chaledatraira ) chaledatrairabar
© chaledatraira.com.br @ Guara Il - OE 42, Conjunto A, Lote 1 €9 (61) 3964-0066

Servido com arroz branco e fritas,




PROTECAO
DE PAI
PARA FILHO

Ql 33 | Guara Il
4 Quartos

RESIDENCIAL MAESTRO CLAUDIO COHEN

Perspectiva | Sala

Exclusivos
62 apartamentos

VISITE NOSSAS
CENTRAIS DE VENDAS

acabamento

Praca com jardins
e lazer no pilotis

PaulOQOctavio

EM CONSTRUQI\O APT2 TIPO APT2 GARDEN COB. LINEARES
127 a 130 m? 192 a 422 m? 256 a 258 m?
ENTREGA EM 2 vagas Até 3 vagas Até 3 vagas
ABRIL [ 24
de garagem de garagem de garagem
0 EDIFICIO QUALIDADE VANTAGEM PROJETO
Arquitetura moderna Lazer com~pleto Excelente localizagao
Alto padrao de -
Duas torres Perto do parque ecologico | Estrela

Conforto térmico,
luminico e acistico

(© 3326.2222

www.paulooctavio.com.br

208/209 NORTE

(Eixinho, ao lado do McDonald's)

Arquitetura

NOROESTE GUARA Il
(CLNW 2/3) (Ql 33 Lote 2)

SAIBA MAIS

gabinete [@

4o Oficio R.2-M.104.188
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