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Depois do antncio
de mais de R$ 300
milhdes em grandes
investimentos no
Guara nos primeiros
quatro meses do
ano, a cidade é
contemplada com
Nnovos recursos,

no valor de R$ 4,3
milhdes, que serao
utilizados na reforma
de pracas, quadras
poliesportivas,
reforma de prédios
publicos, construcao
de passarelas,
revitalizacao de
enderecamento

e melhoria de
iluminagdo publica.
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Laboratorio da rede
publica é referéncia

Aparelhado com equipamentos modernos e de dltima geragdo e com uma
equipe de mais de 30 profissionais, o Laboratoério de Andlises da rede
publica de satide do Guara é um dos mais eficientes do Distrito Federal
em precisdo e tempo de resultados (Pagina 7).
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4 MILHOE
NVESTIMENTOS

DISTRIBUICAO GRATUITA

Gidade sem
homicidio em 202

0 Distrito Federal registrou mais de 130 casos de assassinatos neste
primeiro semestre. Somente de feminicio, foram 17 casos fatais até
agora, sem contar a quantidade de agressoes as mulheres. Mas, na
regido do Guara ndo foi registrado nenhum caso este ano, de acordo
com dados divulgados pela Policia Militar do Distrito Federal. Combate
as drogas e melhoria da iluminacdo publica podem ser as causas.

Pagina 9

Matuskela vive!

fcone dos bailes dos anos 70 a 90, com
até musica emplacada em novela da
Globo, a banda Matuskela, fundada por
um pioneiro do Guara, comemora 40
anos do seu primeiro disco gravado.

Pagina 15
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Canteiros
com flores

A cidade vai receber nos proximos
meses canteiros floridos, os chamados
“jardins do Roriz”, que existem apenas
em regides mais ricas do DF.

Um dos jardins sera implantado
no baldo do Guara I, onde existe
um cruzeiro, chamado também de
“macumbddromo”, e no outro baldo do
centro do Guara L.

As plantas serdo fornecidas pelo
viveiro da Novacap, que também
ficara responsavel pela implantacao e
manutencio dos jardins.

Investidores para o Cave

Enquanto o governo tenta resolver o im-
bréglio que envolve a concessdao do Cave, co-
mecam a surgir oficialmente interessados no
espaco. No inicio do ano, um grupo de investi-
dores em clubes de futebol, ligado ao ex-joga-
dor Deco, representante do Barcelona no Brasil,
procurou a Secretaria de Esporte e Lazer mani-
festando interesse em participar da licitagao do
Cave. A intencdo do grupo é adquirir um clube
profissional do DF, trocar o nome, como fizeram
o Brasiliense (ex-Atlantida) e Real Brasilia (ex-
-Dom Pedro II), para participar do campeonato
brasiliense de futebol.

Neste sabado, 15 de julho, outro grupo de in-
vestidores ligado ao jogador Cristiano Ronaldo,
visitou o Cave com a mesma intencao e prome-
teu retornar ao Guara nos proximos dias para
obter mais detalhes.

Além dos dois grupos, outro interessado
seria o investidor Luis Felipe Belmonte, dono
do Real Brasilia, que foi inclusive o responsa-
vel pela elaboragdo do projeto de concessao do
Cave, contratado pelo GDF. O empresario, mari-
do da deputada distrital Paula Belmonte, é con-
cessionario do Estddio do Defelé, na Vila Pla-
nalto, mas, como o projeto dele é levar o Real

Brasilia no minimo a Série B do Campeonato
Brasileiro, ha necessidade de um estadio maior
e mais bem localizado, que seria exatamente o
Cave. Ha a possibilidade inclusive de Belmonte
ter a parceria do Flamengo, por causa do inte-
resse do clube carioca em investir em Brasilia,
onde tem uma grande torcida, e pela amizade
entre o presidente do Real Brasilia e Rodolfo
Landim, presidente do rubro-negro.

O grupo vencedor da concessao tera que re-
construir o Estaddio do Cave, praticamente des-
truido na malfadada reforma iniciada ha oito
anos.

Portanto, acredita-se que a concessido do
Complexo do Cave deva ter no minimo trés con-
correntes.

Definitivo:
quiosque fora da Praca

A Administragido Regional bateu o martelo e

suspendeu definitivamente a autorizacdo para a
instalacdo de um quiosque na Praca das Artes, na

QI 20 do Guara I, aquela em frente a QE 7, onde
estdo as agéncias bancérias.
A autorizacio havia sido concedida pelo ex-

Preso estelionatario
do aluguel

Um estelionatario de 33 anos que
se passava por corretor de imoveis
para aplicar golpe em moradores do
Guara foi preso nesta quarta-feira,
19 de julho. Ele foi flagrado por
policiais do 42 Batalhido da Policia

Militar tentando alugar uma casa na
QE 28 do Guara IL

O estelionatario foi até a
imobiliaria e disse que estava in-
teressado em alugar o imdvel e, por
isso, precisava das cha-ves para
vé-lo e que devolveria duas horas
depois.

Antes, o estelionatario ja havia
feito um anuncio de aluguel da casa
na OLX e também ja teria marcado
com duas fami-lias para mostrar
o imovel. De acordo com uma das
vitimas do homem, ele havia pedido
um valor R$ 1.400 como uma forma
de "caucao”, para que a locagao
fosse previamente garantida.

Em depoimento a policia, o
estelionatario disse que teria
recebido R$ 350 de uma das
vitimas para garantir o “direi-to” ao
aluguel do imovel.

administrador Roberto Nobre no penultimo dia
de sua gestdo, 29 de dezembro. Como se trata de
um remanejamento do quiosque da via contorno
do Guara I, onde esta sendo construido um
prédio residencial da Brasal Incorporagdes, o
dono do quiosque nio perde seu direito, mas sera
oferecido a ele um outro local.

A Praca das Artes, por ser um espago
destinado a eventos de cultura e lazer, ndo
poderia ser ocupada por um quiosque.

Bancas fechadas

A Feira do Guara esta com varias
bancas fechadas, todas elas no setor de
vestudrio. Além de ser um reflexo da crise
econdmica, que atinge principalmente
a camada que consome produtos mais
populares, a Feira do Guara sofre com a
concorréncia de outras, principalmente
a Feira dos Importados. Ja na parte de
alimentacdo e eletrénicos, a crise ndo
chegou. As peixarias, bancas de queijo e
de celulares estdao sempre cheias.
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G serd toa revitalizada, e via de acesso entre QE 38 e quadras novas vai receber ciclofaixa e iluminacdo
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MAIS RS 4,3 MILHOES PARA 0 GUARA

Recursos vdo ser utilizados na reforma de pracas e quadras poliesportivas,
troca de iluminacdo para Led, revitalizacdo de enderecamento e reforma de prédios pablicos

epois do anuncio de investi-
D mentos de mais de R$ 300 mi-
lhdes no Guara na construcio
do grande hospital Ortopédico e da
Creche Publica, na duplicagdo da via
Guara-Nucleo Bandeirante, na in-
fraestrutura das quadras novas e no
Setor Bernardo Sayao, o governo Iba-
neis anuncia mais investimentos na
cidade. Serdo investidos mais R$ 4,3
milhdes na reforma de 14 pracas e
quadras poliesportivas, na continua-
¢do da revitalizacdo do endereca-
mento, na troca de iluminacio publi-
ca por Led em mais duas quadras e
na reforma de prédios publicos.
Desse montante, a maior parte
estd sendo destinada pela deputada
distrital Dayse Amarilio (PSB), mora-
dora da cidade, através de emendas
parlamentares, e outra parte vem da
chamada “Fonte 100", proveniente
da arrecadagdo direta de impostos e
taxas por ocupacao de area publica.
A obra mais visivel e de impac-
to direto sera a reforma de qua-
dras poliesportivas e pragas das Qls
3/5/7/9, conhecido como “quadra-

dao”, QI 22, da quadra Lucio Costa,
todas do Guara I, e das QEs 34, 40
e 42 do Guara II. Outro investimen-
to mais visivel sera a troca de ilumi-
nacdo a vapor de sédio por lampadas
de Led em varias quadras da cidade.

Reformas de prédios

O maior investimento, entretanto,
mais de R$ 2 milhdes, serd na refor-
ma de prédios publicos, como a Casa
da Cultura, Salao de Multiplas Fun-
¢oes do Cave, sede da Horta Comu-
nitaria na QE 38, no patio de obras
da Administracdo Regional, na re-
forma do banheiro publico externo
da Feira (que serve aos quiosques) e
na transferéncia da biblioteca publi-
ca da Casa da Cultura para a sede da
Administracdo Regional.

Depois de investir R$ 200 mil na
confeccdo de 300 placas de endere-
camento nas quadras novas (QEs 48
a 58), a Administracdo Regional esta
transferindo mais R$ 290 mil para
o Departamento de Estrada e Roda-
gem (DER-DF) confeccionar mais de
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Horta Comupii
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400 placas de enderecamento para o
Guara I, e ainda R$ 500 mil para o 6r-
gdo implantar novas ciclovias, entre
elas ao lado da via entre as QEs 38 e
as quadras novas, que também rece-
bera iluminacao de Led.

De acordo com o administrador
regional Artur Nogueira, outras pra-
¢as, campos sintéticos e quadras po-
liesportivas da cidade serdo refor-
mados pelo programa RenovaDF
que utiliza mao de obra dos cursos
de capacita¢do que promove na area
de construcao civil em parceria com
o Servigo Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai-DF).

“Estamos buscando mais recur-
sos para investimentos no Gua-
ra, ainda para este ano”, afirma Ar-
tur Nogueira, que tem aproveitado a
amizade pessoal com o governador
Ibaneis Rocha - os dois sdo conter-
raneos de Corrente no Piauf e ami-
gos de adolescéncia - para solicitar
mais investimentos na cidade. “Sou
conhecido como “pidao”, dentro do
governo. Onde tiver recursos publi-
cos, corro atras”, completa. Artur diz

Sede da Horta Comunitdria, na QE 38, e pracas do Guard I e Il serdo reformadas

que aguarda também a destinacdo
de cerca de R$ 5 milhdes de emen-
das parlamentares ao Orcamento da
Unido, prometidas pelo deputado fe-
deral Gilvan Maximo (Republicanos),
padrinho politico da Administracao
do Guara.

Deputada descarrega
emendas no Guara

Além do seu esfor¢o pessoal e co-
nhecimento da maquina do governo
- ja foi também administrador regio-
nal de Riacho Fundo I por duas e Pa-
ranog, secretario de Relacdes com a
Comunidade - o administrador re-
gional conta com o apoio da depu-
tada distrital Dayse Amarilio, a Uni-
ca parlamentar moradora do Guara,
que substitui o ex-deputado distrital
Rodrigo Delmasso, que era o padri-
nho politico da cidade mas ndo con-
seguiu se reeleger.

A nova parlamentar ja destinou
R$ 3,5 milhées em emendas parla-
mentares para a¢des diretas no Gua-
ra, sendo 25% de emendas de seu
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mandato. Como o Or¢amento é
definido no ano anterior e ela
assumiu em janeiro, Dayse e os
novos deputados distritais elei-
tos tem direito a metade dos R$
19 milhdes que cada deputa-
do distrital tem direito de des-
tinar por ano no Orgamento do
DF. “Para o préximo ano, quero
destinar muito mais para a mi-
nha cidade. Serda, com certeza, a
maior parte das minhas emen-
das para 2024”, afirma a depu-
tada.

Além das emendas, Dayse ja
protocolou 18 indicacdes su-
gerindo ao Governo do DF que
proceda com a realizacdo de
acdes de competéncia do Po-
der Executivo e quatro reque-
rimentos solicitando informa-
¢0es da Administracao Publica
sobre assuntos sujeitos a fisca-
lizacdo na regido do Guara.

Ela também ja realizou fisca-
lizacoes em todas as unidades
de saude da cidade, fez a indica-
¢do para revitalizacdo do Com-
plexo Esportivo e de Lazer do
Guara (Cave) e solicitou a insta-
lacdo de quebra-molas e obras
de drenagem no setor IAPIL

Outras a¢des do mandato de
Dayse Amarilio foram as indica-
¢oes solicitando a manutengdo
das Unidades Basicas de Saude
(UBSs) 2 e 3 e também da Hor-
ta Comunitaria da QE 38. Se-
gundo ela, “esse é s6 0 comego”.
“0 Guara é prioridade para mim
e para meu mandato. Ao longo
dos proximos quatro anos, se-
guiremos investindo na cida-
de”, afirma.

oticascarolbrasilia
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Estdo chegando as grandes obras

pos mais de 20 anos sem rece-
Aber investimentos significati-

vos e ha cinco anos aguardan-
do as promessas do atual governo,
finalmente Guara comec¢a a receber
grandes obras. Somente neste primei-
ro semestre, o governador Ibaneis Ro-
cha veio a cidade lancar um pacote de
obras para as quadras novas (QEs 48
a 58), no valor de R$ 15 milhdes, a du-
plicacdo da via entre Guara e Nucleo
Bandeirante, no valor de R$ 13 mi-
lhdes, e a licitacdo do Hospital Orto-
pédico do Guard, que vai custar mais
de R$ 200 milhdes, e da Creche Publi-
ca, ao custo de R$ 11 milhges.

Licitada
duplicacio Guara-NB

A licitagdo para a contratacdo de
empresa responsavel pela duplica-
¢do de trecho de 1,2 km da via de li-
gacdo entre o Guara e o Nucleo Ban-
deirante estd em andamento e o
resultado deve ser anunciado até o fi-
nal de julho. A obra de duplicacao da
via prevé servigcos de pavimentacao,
drenagem, meios-fios, calgadas e si-
nalizacdo horizontal e vertical. Além
disso, havera a implantacdo de uma
ciclovia e a construcdo de uma ponte
sobre o Cérrego Vicente Pires. A pre-
visdo é que sejam investidos R$ 12
milhdes, recursos da Caixa Econémi-
ca Federal repassados por emendas
parlamentares da bancada do Con-
gresso Nacional - deputados federais
e senadores.

;90

SEM JUROS
MNO CARTAD
DE CREDITO
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As obras de infraestrutura das quadras novas estdo bem adiantadas

A via de ligacdo Guara- Nucleo
Bandeirante tem 3,4 km de extensao
e conecta a Estrada Parque Nucleo
Bandeirante (EPNB) a Avenida Con-
torno, na altura da QE 38 do Guara II.
0 transito no local é intenso, princi-
palmente nos horarios de pico, pois,
além da concentracdo de comér-
cio e moradia na vizinhancga, a via é
rota para quem trafega pelas regioes
do Guard, Park Way, Bernardo Sayao,
Aguas Claras e Nticleo Bandeirante.

Hospital Geral
Ortopédico do
Guara avanca

Esta em processo adiantado a con-
clusdo do projeto da construcao do
Hospital Geral Ortopédico da Regido

Centro-Sul, que sera construido ao
lado da via contorno e das QEs 17 e
19 do Guara. A licitagao para a cons-
trugdo da obra deve ser langada entre
agosto e setembro proximos.

0 hospital sera especializado em
ortopedia e tera cerca de 200 leitos,
sendo 98 para cirurgia ortopédica, 48
para clinica médica, 20 para UTI e ou-
tros 24 com ocupacdo ainda nao de-
finida. O custo previsto é de R$ 216
milhdes, recursos provenientes do Or-
camento da Unido, por emendas par-
lamentares da bancada do DF no Con-
gresso Nacional, mais a contrapartida
do Governo do Distrito Federal. A pre-
visdo é que a obra da construcdo do
novo hospital seja concluida em dois
anos depois, ou seja, no segundo se-
mestre de 2025.




Tuanel da Patricia, do Benedito, da
Lysanne do Bruno. O Tunel Rei Pelé
ja eIhomu a Nlda de rqmta
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Lysanne Carneiro Bruno Amorin
Moradora de Samambaia Morador de Taguatin_ga

Quem mora em outras regioes do DF talvez nao tenha percebido, mas a inauguracao do
Tunel Rei Pelé, em junho, mudou pra melhor a vida de muita gente. Pessoas que vivem em
Taguatinga, Samambaia, Ceilandia, Por do Sol/Sol Nascente e, andando de carro ou de 6nibus,
demoram menos tempo no transito. Para Taguatinga e todo o DF, o melhor comeca agora.
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Lahoratorio publico do Guara se destaca
or inovacao e tecnologia de ponta

Unidade t8m equipamentos de dltima geracdo conta com
30 profissionais e realiza cerca de 80 mil exames por més

iferente do que muitos
D pensam, ndo é apenas
a rede privada, forma-
da por grandes laboratérios,
que dispdem de alta tecnolo-
gia para andlises clinicas. No
Distrito Federal, a rede publi-
ca também conta com unida-
des de exceléncia nos resulta-
dos de exames, um deles o do
Guarj, que funciona na QE 23,
no prédio da UBS 2, ao lado
da via contorno do Guara Il
Esses laboratorios da rede
publica - além do Guara exis-
tem os de Celidndia e Tagua-
tinga -, sdo pilares funda-
mentais no sistema publico
de sadde e responsaveis por
processar exames de bacte-

riologia, urinalise, parasitolo-
gia, hematologia, horménio,
bioquimica e imunologia, en-
tre outros.

Lider em processamento
de exames, o Laboratorio da
Unidade Mista de Taguatinga,
por exemplo, atende 32 UBSs
das regides de Aguas Claras,
Recanto das Emas, Samam-
baia, Taguatinga e Vicen-
te Pires, além de pacientes
do Hospital Regional de Sa-
mambaia (HRSam), do Hos-
pital Regional de Taguatinga
(HRT) e do ambulatério do
Hospital Sdo Vicente de Paula
(HSVP). O Laboratdrio Regio-
nal do Guara atende a Regiao
Centro-Sul, formada pelas re-

gides de Candangolandia, Es-
trutural, Guara, Park Way,
Nucleo Bandeirante, Riacho
Fundo, Riacho Fundo II, Setor
de Industria e Abastecimento
(SIA) e Setor Complementar
de Industria e Abastecimen-
to (SCIA).

Esses laboratdrios reali-
zam todos os exames de ti-
reoglobulina - um impor-
tante teste laboratorial para
pacientes diagnosticados
com cancer de tireoide - da
rede publica do DF e tam-
bém processam exames de
proteina especial da maioria
das regides administrativas.
S4o mais de 150 mil exames
analisados por més. O inves-

Patricia Ceolin: “Usamos equipamentos avancados que jG fazem a confec¢do de Idminas, entdo o
paciente tem um resultado muito preciso e rapido”

timento em equipamentos de
ultima geracdo permite a ex-
celéncia nos resultados.

Outra estratégia inovado-
ra é a criagdo de um aplicati-
vo que notifica a UBS em caso
de necessidade de novas cole-
tas. Isso ocorre quando uma
amostra pode nao ser satisfa-
toria para analise. Nesse caso,
0 paciente pode ser avisado
em tempo habil para agendar
outra coleta.

Além de agilizar o atendi-
mento, as ferramentas aju-
dam a melhorar a gestao do
laboratério. No agendamento
de exames, por exemplo, ha
uma preparacdo do material
de coleta no dia anterior.

Tecnologia a favor da sau-
de

Uma das expectativas para
o segundo semestre de 2023
é a chegada nos laboraté-
rios publicos do equipamen-
to FUS-2000 - Automacao
para Sedimento Urinario, to-
talmente automatizado, que
simplificara o sistema de uri-
nalise dos trés laboratorios.
Hoje, o resultado do exame de
urina demora de dois a trés
dias para ficar pronto e, com
esse novo equipamento, po-
derd ser liberado em, no méa-
ximo, 24 horas.

No Laboratério Regio-
nal do Guarad (LRGu), a che-
gada de equipamentos com
tecnologia avancada e a rees-

truturacdo do espago fisi-
co permitiram a ampliacao
do atendimento. Atualmente,
o laboratério conta com 30
profissionais e realiza, apro-
ximadamente, 80 mil exames
por més, o dobro da capaci-
dade registrada antes da en-
trega do novo espaco. “Essa
reestruturacdo do local e a
expansio do atendimento fo-
ram muito importantes para
dar mais comodidade e con-
forto aos pacientes”, salienta
a farmacéutica e chefe do la-
boratdrio, Maria Betania Soa-
res.

A biomédica Patricia Ceo-
lin atua no LRGu ha trés anos
e reforca que a presenca de
equipamentos modernos ¢é
essencial. “Usamos equipa-
mentos avancados que ja fa-
zem a confeccao de laminas,
entdo o paciente tem um re-
sultado muito preciso e ra-
pido. A liberagao de todos os
exames ocorre em até 24h”,
afirma.

Horario de
funcionamento

Todas as unidades aten-
dem de segunda a sexta-fei-
ra, das 7h as 18h. Os horarios
das coletas variam de acordo
com a especificidade de cada
exame. Para ser atendido, o
paciente precisa de encami-
nhamento e pedido médico.
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UARA SEM HOMICIDIO

Enquanto explodiram casos de assassinatos neste primeiro semestre no DF,
cidade néo registrou um sequer. Policia credita indice ao combate ds clrogas

gistrou mais de 100 se concentrado na QE 38 e no
Polo de Moda,

principais pontos e consumo de
drogas

casos de assassinatos
neste primeiro semestre.

O Distrito Federal re- O policiamento ostensivo tem

Somente de feminicio, fo-
ram 17 casos fatais até ago-
ra, sem contar a quantidade
de agressdes as mulheres.
Mas, na regido do Guara
nao foi registrado nem caso
de tentativa de homicidio
este ano, de acordo com da-
dos divulgados pela Policia
Militar do Distrito Federal.
A reducdo da criminalida-
de e do nimero de mortes
no Guara pode ser fruto de
uma série de a¢des integra-
das e politicas publicas do
Governo do Distrito Federal
(GDF).

Para o comandante do 42
Batalhdo da Policia Militar
do Guara, coronel Adauton
Santana da Conceicdo, esse

7

indice é consequéncia do

- PP,

Para o administrador regional Artur Nogueira a melhoria da
infraestrutura da cidade contribui para a redugéo da criminalidade.

trabalho da Policia Militar
e da Policia Civil no com-
bate as drogas, principal-
mente nas areas entre a QE
40/Polo de Moda e a QE 38,
que recebem uma atencio
maior dos dérgdos de segu-
ranc¢a. “Eu diria que sdo trés
areas, a QE 38,a 40 e o Polo
de Moda”, ressalta. Por tras
dessa reducdo grande nos
homicidios, também esti a
repressdo de drogas. “Exis-
te um trabalho sério, so-
bretudo a respeito da ven-
da da droga, um empenho
do nosso efetivo para estar
fazendo frente ao comércio
de drogas na cidade”, afir-
ma o comandante. Segundo
a ultima pesquisa feita pelo
Instituto de Pesquisa e Es-
tatistica do Distrito Federal
(IPEDF), a regido do Guara
é muito visada pelos trafi-
cantes, consequentemente,
uma das cidades onde mais
se consome drogas, entre as
33 regides administrativas
do DF.

Melhoria da
urbanizacao ajuda

0 administrador do Gua-
ra, Artur Nogueira, destaca
que melhorias na ilumina-

O comandante do 42, Adauton Santana credita também ao
combate ao consumo e venda de drogas

¢do publica, reforgo no ser-
vico de podas de arvores em
areas estratégicas e o incen-
tivo a geracao de emprego e
renda sdo outros motivos
que explicam a falta de ho-
micidios no Guard em 2023.
“Esse cuidado diario com a
nossa cidade passa por va-
rias maos e tem como men-
tor principal o governador
Ibaneis Rocha. Ele determi-
nou que trabalhassemos de
forma incansavel para que
o Guara seja cada vez mais
referéncia em seguranca,
comodidade e qualidade de
vida”.

Em 2021, o Guara fechou

0 ano com nove homicidios,
0 que é razoavel comparado
com as outras grandes re-
gioes administrativas do DF
naquele ano. Em 2022, fo-
ram 4 homicidios ao todo.
Até o fim de 2025, o GDF
espera que 100% do Gua-
ra esteja com iluminacao de
LED, o que também vai re-
forcar a seguranca na cida-
de. Enquanto isso, a Admi-
nistracdo Regional atua em
conjunto com a CEB para
melhorias na falta de ener-
gia nas quadras e a imedia-
ta substituicdo de lampa-
das queimadas em toda a
cidade.
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| Desculpas de montio

Eu e o velho Caixa discutiamos a nossa boa forma,sem
contar com a eterna e quase cronica falta de grana,
estamos precisando entrar em forma, pois ninguém é de
ferro, a idade ndo perdoa.

Segundo ele,la na Etidpia existe uma tribo onde os homens
mais desejados e atraentes sdo os que tém a barriga maior.

Talvez vocé nio queira acreditar, mas na tribo Bodi quanto
maior o volume abdominal, mais atraentes serao, nesta regiao
africana, que é habitada pela tribo Me’en.

Quanto maior a barriga do homem, mais ele é considerado por
sua comunidade, entdo, se vocé estiver barrigudo, ndo se preocupe
nem se sinta feio, relaxe, pense que sé esta na tribo errada!!

Estavamos sentados bebendo o néctar dos deuses aquela
boa e cerveja gelada 1a no Porcdo um dos point’s da boémia dura
guaraense, o pessoal ligado ao movimento dos totalmente sem
grana.

As moscas como sempre faziam festa no nosso prato de tira
gosto, foi pedido iscas de figado mas pareciam minhocas assadas.

Como do nada o Caixa Preta deu um suspiro e naquele
entusiamo que lhe é peculiar caiu matando no assunto da semana.

Nas minhas andangas pelo Guara sempre encontro algum trago
de irregularidade, mas quando se procura os responsaveis para
saber de alguma explicacido plausivel, jogam na nossa cara, na
maior cara de pau, as velhas desculpas do estamos analisando e ja
notificamos, mas nada de solu¢do para o problema.

Muito se tem falado dos problemas da nossa emblematica
Feira do Guar4, que de uns tempos para ca s6 tem aumentado, em
alguns casos até multiplicado.

0 GDF fez um estardalhaco inttil, prometendo que
implementaria a revitalizacdo das feiras em todo o Distrito
Federal, mas como sempre nada de concreto aconteceu por aqui.

Parece que o Guarg, sempre o Guard, tem que pagar por todas
as mazelas que ocorrem por aqui, culpa da incompeténcia e
desmandos tdo comuns por essas bandas.

Tudo igual, nada avanga!

Desalmada

L4 no Porcao tomando umas e outras, ouvindo o Caixa Preta
me contar seus casos, vendo o Galak passar de vez em quando
ao nosso lado, rosnando para nos assustar, mas pra mim bastava
ver aquelas marcas de suor no suvaco e a catinga de gamba que
exalava do cabra ja me deixavam pra l4 de assustado.

Foi la que encontrei com o Caixa Preta, parecia meio assustado,
um pouco triste pois uma cantora muito conhecida pelo escandalo
que provocou com sussurros e gemidos, cantando com o
namorado uma cang¢do chamada Je t'aime, Moi Non Plus, quando
tocava nas festinhas do Guara era um Deus nos acuda.

Aquela loirinha gostosa ja estava com 76 anos, bateu as botinas,
o Caixa que era um f3, ficou muito abalado.

Depois me falou de futebol, dizendo o cabra que esta ficando
com medo que o mundo se acabe, pois o Botafogo esta ameacando
ser campedo brasileiro.

0 velho Caixa estava meio saudosista, resolveu me contar um
caso de quando morava na casa da mae e resistia em desocupar a
moita.

Ele estava em casa com a mae, aproveitou para conversar
um pouco com a véia sobre as questdes da vida, principalmente
da preguica em procurar um emprego, morte e outros assuntos
banais, segundo ele.

- Se um dia, mainha, eu estiver em estado vegetativo,
dependendo de maquinas e liquidos para continuar vivendo, ndo
hesite nem um minuto em desligar tudo, por favor.

A velha nao disse uma palavra, simplesmente levantou bem
devagar;, desligou a Tv, o wiffi, o ventilador, jogou a cerveja e o tira
gosto fora.

Gritou tdo alto que doeu no meu ouvido, déi até quando lembro
: - Cria vergonha vagabundo! Vai procurar o que fazer.

Acho que a rua inteira ouviu, pensa numa véia desalmada...

N3o consigo parar de rir.

JORNALDOGUARA.COM.BR

Tratamentos

estéticos

além da beleza

d

Para esteticista Melissa Silva os cuidados com
a aparéncia refletam na qualidade de vida

s tratamentos estéticos ofe-

recem uma variedade de

beneficios que vao além da
simples melhora da aparéncia fi-
sica. Podem ajudar as pessoas a
se sentirem mais confiantes, au-
mentando a autoestima e melho-
rando a qualidade de vida de va-
rias maneiras.

Um dos principais beneficios
dos tratamentos estéticos é o re-
juvenescimento da pele. Com uma
pele mais jovem e radiante, as
pessoas tendem a se sentir mais
confiantes e satisfeitas com a apa-
réncia.

Além disso, os tratamentos es-
téticos também podem ajudar a
corrigir imperfeicdes fisicas que
causam desconforto ou insegu-
ranca. Essas corre¢des podem ter
um impacto significativo na au-
toimagem e autoconfianga.

Ainda relacionado a saude
mental, muitas vezes, as pessoas
que buscam esses procedimen-
tos estdo lidando com questdes
de autoaceitacdo. Ao realizar um
tratamento estético que melhora
sua aparéncia, elas podem experi-
mentar um aumento na autoesti-
ma e na autoconfianca, o que pode
ter um efeito positivo em sua sau-
de mental e emocional. Sentir-se
bem consigo mesmo pode levar
a uma maior satisfacdo geral na

vida e melhores relacionamentos
pessoais e profissionais.

A esteticista Melissa Silva ex-
plica que, “ao investir em sua apa-
réncia, as pessoas geralmente se
sentem motivadas a adotar habi-
tos mais saudaveis, como seguir
uma dieta equilibrada e se exer-
citar regularmente. Essas mudan-
cas de estilo de vida podem ter um
impacto positivo na saude geral e
no bem-estar, além de melhorar
ainda mais os resultados dos tra-
tamentos estéticos”, conclui a es-
pecialista. A esteticista e cosme-
tologa, oferece uma variedade de
tratamentos faciais e corporais
em seu espago de beleza, localiza-
do na galeria Dahriah Center. Os
servicos disponiveis incluem lim-
peza de pele, aplicacdo de toxina
botulinica, micro agulhamento,
skinbooster, revitalizacdo facial,
tratamento para acne, preenchi-
mento facial, radiofrequéncia,
aplicacdo de enzimas, tratamen-
to para flacidez, celulite e estrias,
além da harmonizacéao glitea.

Dahriah Center
EQ 23/25 Lote 4 Box 6

98588-9690

":*}D @melissasilvaestetica
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Convicta garante aluguel ao proprietario,
mesmo com inadimpléncia do inquilino

uard é uma das cidades do DF com o
G maior nimero de iméveis para alugar.

Mas, quem vive da renda conseguida
com o aluguel de seus imoveis muitas vezes
sofre com a burocracia, com o desconheci-
mento dos seus direitos e dos inquilinos, e
com os atrasos e a inadimpléncia. Como a lei
protege mais os inquilinos, receber os alu-
guéis atrasados nem sempre € tarefa facil. O
despejo e execugdo de divida pode custar di-
nheiro e aborrecimento aos proprietarios.

Pensando na preocupacdo de seus clien-
tes, a Convicta Iméveis oferece o Aluguel
100% Garantido, um servi¢co que paga o alu-
guel ao dono do imo6vel mesmo se o inqui-
lino atrasar o pagamento. Além de garantir
que o dono do imoével continue recebendo
sem interrupg¢ao, a imobilidria ainda garante
o pagamento dos encargos da locagdo. “Nos-
so objetivo é oferecer tranquilidade ao nosso
cliente, que muitas pessoas contam com ao
aluguel dos seus imdveis como fonte de ren-
da e tem muita dor de cabeca quando uma
parcela atrasa ou quem ocupa o imével deixa
de pagar” garante Rafael Temoteo.

A Convicta Iméveis, além do aluguel, se
responsabiliza pelo pagamento do IPTU,
condominio e contas de agua e luz, até a en-
trega das chaves pelo locatario.

Av. Central, Lote 850 - Loja 01 Rafael Teméteo . "
Ndcleo Bandeirante afirma que o servico
oferece seguranca
@ 3386.9000 e tranquilidade aos { )
proprietdrios .

@ www.convictaimob.com.br - __m.‘q.:"\, ¢ {f; ¢
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Pescada Amarela C/ Camarao - R$184.90
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Pescada Amarela - R$149.90
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Surubim C/ Camarao - R$184.90
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Curso de cinema gratuito no Guard

Academia do Cinema lanca a
Almersao Audiovisual, um cur-

so de capacitacdo profissional
destinado a pessoas que desejam
iniciar suas carreiras nos setores de
publicidade, cinema e televisdao. O
curso marca o segundo ano de fun-
cionamento da Academia do Cinema
e promete oferecer uma formacgio
abrangente e pratica para aqueles
que desejam ingressar no mercado
criativo.

O programa Imersdo Audiovi-
sual consiste em uma imersao ted-
rica e pratica, onde os participantes
aprenderao sobre os processos, eta-
pas e responsabilidades de cada de-
partamento por meio de aulas minis-
tradas por profissionais atuantes no
mercado. Eles terdo a oportunidade
de aplicar o conhecimento adquirido
na producdo de um curta-metragem,
colocando em pratica todas as habi-
lidades e técnicas aprendidas duran-
te o curso.

As atividades do programa Imer-
sdo Audiovisual serdo realizadas
presencialmente no Guara, entre se-
tembro e novembro de 2023. O me-
lhor de tudo é que o curso é 100%
gratuito, proporcionando uma opor-
tunidade acessivel para aqueles que
desejam ingressar na indudstria au-
diovisual.

O projeto é uma parceria com a
Rovit Filmes LTDA e os produtores

DESDE

1978

Turma da Academia de Clnema, parceria entre a
Rovit Filmes, Gabriel Smithy e Vitor Pinheiro

Gabriel Smithy e Vitor Pinheiro. Esse
projeto é realizado com recursos do
Fundo de Apoio a Cultura do Distri-
to Federal. Esse projeto é realizado
com recursos do Fundo de Apoio a
Cultura do Distrito Federal.

Sobre a
Academia do Cinema

A Academia do Cinema é uma ins-
tituicdo dedicada a formacdo pro-
fissional no campo do audiovisual.
Com um compromisso em promover
a capacitacao e o desenvolvimento
de novos talentos, a academia ofe-

rece programas de mentoria e cur-
sos abrangentes, permitindo que os
participantes adquiram as habilida-
des necessarias para se destacarem
na industria cinematografica e tele-
visiva.

Inscrigées
https://academiadocinema.com/
imersao-audiovisual-2023/

CJ-1704
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Aberto cadastro de
artistas e agentes
culturais do Guard

Administracdo do Guarg,
Aatravés da Geréncia de Cul-

tura, abriu as inscricdes
para o Censo Cultural 2023. A ini-
ciativa procura identificar e co-
lher informagdes de profissionais,
espacos, grupos, instituicoes e co-
letivos que integram a cadeia pro-
dutiva da cultura na cidade. O ca-
dastro, lancado pela Geréncia de
Cultura do Guara, é pré-requisi-
to para participar das atividades
promovidas pela Geréncia de Cul-
tura e chamamentos publicos, o
cadastro deve abranger todos os
agentes que trabalham ou atuam
com artes cénicas, artes plasti-
cas, artesanato, audiovisual, circo,
cultura popular, danga, fotografia,
pintura, literatura, midias, musica
ou patrimonio cultural.

“Com um cadastro atualiza-
do dos artistas da cidade, é pos-
sivel identificar as diferentes ma-
nifestacdes artisticas e culturais
presentes na regido, valorizan-
do e reconhecendo a diversidade
cultural existente na cidade", in-
forma o gerente da pasta, Julimar
dos Santos.

Inscrigées
https://academiadocinema.com/
imersao-audiovisual-2023/
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Futebol no Guard: Final do Terrdo da 18 serd no dia 30

Mais de mil pessoas sdo esperadas para prestigiar a
equipe camped da 5° Super Copa 50tdo Solanos de Futebol 2023

julho) a grande final da 52 Su-

per Copa 50tdo Solanos de Fu-
tebol 2023, que vem sendo disputa-
da desde o fim de junho no campo
de terra da QE 18. A faixa etaria do
torneio é exclusiva para nascidos até
1973. No total, mais de 300 atletas,
divididos em oito equipes, partici-
param da competicdo. A Super Copa
50Entao Solanos teve inicio ha 12
anos é um dos torneios de futebol
mais tradicionais do DF.

O administrador do Guara, Ar-
tur Nogueira, confirmou presenca
na final do torneio e convida toda a
cidade para o evento. “Incentivar o
esporte e o lazer sdo compromis-
sos da nossa gestdo e uma orienta-
¢do expressa do governador Ibaneis
Rocha. Ajudamos no que foi possivel
para que esse grande campeonato

S era no préoximo domingo (30 de

pudesse voltar a ser realizados apds
cinco anos. Ficamos felizes em par-
ticipar desse momento de lazer, es-
porte e confraterniza¢do na nossa ci-

dade”.

Markim Silva, um dos organiza-
dores do campeonato, explica que o
retorno da competicdo, apds a pan-
demia, é uma atracao para a comu-
nidade guaraense. “E uma tradigio
na cidade, um ponto de encontro e
diversdo para as familias e amigos.
A tradicdo precisa ser mantida e es-
tamos voltando com tudo. Nossa ex-
pectativa é de grande publico e mui-

ta emocdo nos jogos”.

? Campo de terra da QE 18

“*! 30 de junho - 11h

(@) (61) 98270-366

-

Obra de contencao das aguas
em andamento no Guara

Uma obra discreta, mas muito importante, para
evitar o assoreamento do cérrego Vicente Pires
que passa na cidade. Além disso, vai evitar futuras

inundagdes de casas na regiao. A obra de contencao
vai criar duas lagoas, com capacidade total de 18
milhdes de litros, sera entregue até o final do ano e
custara r$ 5,6 milhdes. A Secretaria de Obras esta
executando o servico com o acompanhamento da
Administracdo Regional do Guara. Parte dela fica ao
lado direito da ponte dia Guara - Nucleo Bandeirante
e pode ser observada da pista.

Campo sintético da 42 precisa E a obra
de reforma urgente da caesb
Criangas e demais moradores da QE 42 pedem na orla
areforma urgente do campo sintético do Traira. continua

Ja passou da hora, precisamos investir na vida
saudavel da nossa
comunidade,
0 campo esta
destruido. Aquela
A A4reaprecisa da
atencdo das nossas
autoridades.
~ Com a palavra

0 GDF através

| do RenovaDF,

da Secretaria de
Esportes do DF e da
Administra¢do do
Guara. Da pra fazer
uma senhora festa
de inauguracgdo. As
criancas do Guara
merecem.

Mais uma etapa
da execucdo das
obras de melhoria
das aguas pluviais
da orla do Guara. E
os engarrafamentos
também continuam.
Parece uma sina
daqueles moradores
que continuam a
reclamar com razio
se sentem indignados
com esta obra que
parece nao ter fim.

E a promessa do

fim das inundacgdes
naquela drea também
continuam.

Agora vai?

Guara, uma cidade que cresce para todos lados

. E impressionante o que acontece aqui. No centro da cidade varios edificios estio

em construcdo, no Park Sul o aumento de condominios residenciais estad substituindo
antigas oficinas. Ja no lado da EPTG, estdo previstas obras para construcdo de uma
verdadeira quadra, a Quaresmeira, ao lado do SQB. Nas novas quadras (48 a 58) que
ficam ao lado do [AP], assistimos o surgimento de varios canteiros de obras privadas

e o GDF estd urbanizando todas as vias publicas. O GDF ganhou muito dinheiro com a
venda das proje¢des no Guara nos ultimos tempos, resta saber se havera investimentos e
compensacdes na infraestrutura urbana na cidade.
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Matuskela vivel!

Show gratuito comemora 50 anos do primeiro
disco de rock genuinamente brasiliense.

Fundador é pioneiro do Guaré

m dos discos mais ico-
nicos da musica brasi-
liense completa meio

século em 2023. Para cele-
brar, a banda Matuskela lanca
um show especial e um docu-
mentario com a trajetéria da
banda. O show com Matuske-
la, Clodo e Ferreira e Banda,
Dom Macarius, Caras de Pau
e ArqVirus acontece no dia
22 de julho, sdbado, a partir
das 17h30, ao lado da Admi-
nistracdo Regional do Riacho
Fundo L.

O grupo Matuskela, origi-
nario de Brasilia, foi forma-
do em 1966 e era composto
por Anapolino (Lino), Toni-
nho Terra, Jodozinho, Rodol-
fo, Machado e Onildo. Duran-
te os primeiros 14 anos de
sua histéria, eles ensaiavam
no Nucleo Bandeirante (Ana-
polino, o fundador da banda,
é um dos primeiros morado-
res do Guard). Sendo filhos de
pioneiros vindos de Goiania,
Minas Gerais e Recife, eles
se destacaram como a me-
lhor representacdo musical
de Brasilia e causavam sen-
sacdo, especialmente em fes-
tas de formatura e apresenta-
¢Oes nas matinés.

Inicialmente, a banda se

dedicava a tocar covers de
sucessos do rock em bailes.
No entanto, um encontro com
os compositores Clodo Fer-
reira e Zeca Bahia mudou o
rumo da banda. Eles comeca-
ram a participar de festivais e
a desenvolver um estilo pro-
prio, ja que tanto os composi-
tores quanto o cantor do gru-
po eram nordestinos, sendo o
cantor pernambucano. Des-
sa fusdo surgiu uma mistura
Unica que definiu a sonorida-
de do Matuskela, caracteri-
zada por guitarras ousadas e
arranjos diferenciados, que
causavam um impacto conta-
giante.

Disco proprio
e miusica em novela
Em 1972, a banda gravou
um compacto com 0 suces-
so "Suza Suzana" e, em segui-
da, lancaram o primeiro al-
bum autoral de uma banda
de rock de Brasilia, que rece-
beu o nome da banda lancado
pelo selo Chantecler. O album
se destacou pela sonorida-
de folk-psicodélica mescla-
da com elementos da musica
brasileira, e uma das cangdes
mais notaveis foi "A Idade do
Louco (Velho Demais)", escri-

Anapolino comandou a Matuskela nos primeiros eventos
realizados no Guard, no inicio dos anos 70

ta por Zeca Bahia e Clodo.

No mesmo ano, o Matuske-
la defendeu as musicas "Placa
Luminosa" (de Clodo e Zeca
Bahia) e "Sino Sinal Aberto"
(de Clodo), que foram as ven-
cedoras do Festival do CEUB,
recebendo os prémios de me-
lhor arranjo e melhor intér-
prete. Como resultado, foram
convidados para represen-
tar Brasilia em um festival no
Teatro Joao Caetano, no Rio
de Janeiro, onde tiveram a
oportunidade de conhecer a
nova gerac¢do de musicos nor-
destinos inseridos no movi-
mento da musica universita-
ria, e realizaram shows com
artistas como Fagner e Bel-
chior. A banda também fez di-
versas turnés pelo Brasil com
seus bailes e shows, especial-
mente depois que a musica
"Velho Demais" foi escolhida
como trilha sonora da novela
"Sem Lenco e Sem Documen-
to", da TV Globo.

A banda continua em ati-
vidade. Uma nova geracdo de
musicos é comandada pelo
integrante original Anapoli-
no em bailes e shows pela ci-
dade, incluindo o tltimo baile
de aniversario do Guara, em
maio.

O documentdrio contando toda a trajetéria da banda estard
disponivel ainda este ano nas plataformas de streaming

Filme da histdria

O filme contando toda
essa historia chega as pla-
taformas de streaming, com
producado de Luciano Montei-
ro, da Deu Certo Produgdes
Artisticas. O diretor do do-
cumentario é Dom Macarius,
cantor, compositor, produtor
cultural e ator. Apresentou e
produziu para TVUnB o pro-
grama Rock ao Cair da Tarde
em 2010, produziu o progra-
ma Copa Maldita da Radio 4

[ vocE QueR TIRAR
CARTEIRA DE £ VO
HOTORISTA?

(61)

QE 11 - Area Especial “L” - Sala 125 - Ed. Guara Office Center - Guara | - DF
( Em cima do Banco do Brasil )

CE PRECISA RENOVAR
SUA CARTEIRA DE
MOTORISTA?

Tempos, roteirizou, atuou e
compos trilhas sonoras para
curtas-metragens. Além de
dirigir os documentarios so-
bre o projeto Clube da Nos-
sa Esquina, Desfile da Mente
e Matuskela Vive.

Este é um projeto realiza-
do com recursos do Fundo de
Apoio a Cultura do Distrito Fe-
deral (FAC-DF), da Secretaria
de Cultura e Economia Criati-
va e apoio da Administracao
Regional do Riacho Fundo 1.

COMPLEXO MEDICO E PSICOLOGICO LTDA
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ESTREIAEM SETEMBRO

Residencial Maestro Claudio Cohen

Perspectiva da fachada principal

0133-GUARA II

4 otos APTOTIPO APTO GARDEN COB. LINEARES
c0b. 1272130 m2 192 a 422 m? 256 a 258 m?
o 2 vagas Até 3 vagas Até 3 vagas
llneares de garagem de garagem de garagem
QUALIDADES VANTAGENS 0 EDIFiCIO
Lazer completo Excelente localizagao Arquitetura moderna
Alto padrao de acabamento Perto do parque ecoldgico Duas torres
Praca com jardins Conforto térmico, Exclusivos
e lazer no pilotis luminico e aciistico 62 apartamentos

ACESSE E

PaulOOctavio

CORRETORES DE PLANTAD NO LOCAL

(© 3326.2222

www.paulooctavio.com.br

208/209 NORTE

Eixinho, ao lado do McDonald’s

cJ1700

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

NOROESTE
ClNw2/3

AGUAS CLARAS

GUARA Il
0133 Lote 2




