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Contratam-se Contratam-se 
artistas artistas 

Festival do Guará seleciona artistas da cidade para apresentarem-se  
nas praças em 2024. Edital está aberto até dia 19 de janeiro.  
Cachê é de R$1.725 e metade das vagas é para mulheres

Cidade recebe evento Cidade recebe evento 
de moda inclusivade moda inclusiva

Edição do 
Brasília Trends 
Fashion Week, 

evento regional da 
moda inclusiva, 

acontece de 8 a 10 
no Clube do Sesc 

(Guará I), com  
palestras, desfiles 

e exposições.  
Luisa Brunet é a 
grande atração.

Parque do Guará 
abre plantio no DF
Parque Ezechias Heringer recebeu o primeiro plantio de 
mudas do cerrado, do movimento que pretende plantar 10 
mil mudas em parques e áreas verdes do DF. As filhas do 
biólogo que dá nome ao parque e a vice-governadora Celina 
Leão  participaram do início do plantio (Página 7).

Loba-guará é o 
símbolo do Zoo
A loba-guará Atena, de apenas 
seis meses, foi escolhida o símbolo  
do Zoológico de Brasília em 
votação popular

Página 5

Página 3
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100 anos de seu Pedro
Os 100 anos do pioneiro Pedro 

Xavier começaram a ser comemorados 
no grupo da terceira idade do Centro 
de Convivência do Idoso (CCI), ao 
lado da companheira de 30 anos, 
Maria do Socorro Rodrigues. Seu 
Pedro, conforme contamos na 
edição passada, é um exemplo de 
perseverança, por ter perdido os 
pais ainda criança e buscado sua 
independência financeira sozinho, 
e de vitalidade, pela lucidez e vigor 
físico que ainda mantém.

As comemorações vão continuar no 
sábado, dia 9, numa chácara do Lago 
Oeste, quando estarão reunidos os 10 
filhos, 21 netos, 21 bisnestos, genros, 
noras e agregados. 

Novos comandantes 
querem se aproximar da 
comunidade

Os dois novos comandantes das forças 
policiais do Guará vão se reunir nos próximos 
dias com representantes da comunidade e os 
próprios moradores para ouvir as demandas 
da cidade na área de segurança pública. 

O coronel Carlos Henrique Costa de 
Oliveira, que assumiu o 4º Batalhão da Polícia 
Militar, e o major Alisson Bernardi de Barros, 
novo comandante do 13º Grupamento do 
Corpo de Bombeiros do Guará, chegam com 
ideias e experiências novas que, para serem 
aplicadas, dependem da interação com a 
comunidade guaraense. 

Finalmente sinalização 
horizontal será renovada

Detran-DF publicou, nesta terça-feira (5 
de dezembro), o extrato de contratação de 
serviços de sinalização horizontal nas vias 
urbanas. As empresas contratadas farão a 
prestação do serviço de sinalização horizontal, 
com fornecimento de materiais, mão de obra 
e equipamentos, pelo período de 30 meses. 
O Detran-DF investirá R$ 40 milhões na 
recuperação. 

Sem manutenção há muitos anos, a 
sinalização das vias, pelo menos as do Guará, 
desapareceu em parte ou toda, provocando 
riscos de vida aos pedestres. 

Guará vai ganhar parcão
O administrador do Guará, Artur Nogueira 

informa que o Parque Ecológico e Vivencial Bosque 
dos Eucaliptos vai ganhar um parcão. O projeto 
está em fase de finalização pela área técnica 
da Administração Regional e será submetido à 
Secretaria de Desenvolvimento Urbano e Habitação 
do DF (Seduh). A expectativa é de que o parcão seja 
entregue a comunidade até o fim de 2024. 

O parcão é um espaço planejado para as famílias 
curtirem seus pets. Dá para soltar o cachorro da guia 
e deixá-lo brincar à vontade, correr, pular e ter toda 
a diversão que ele merece. 

4ª BPM será reformado 
O governo está na fase final de planejamento da reforma do 4ª Batalhão da Polícia 

Militar, no Guará, e também dos batalhões de Brazlândia e Riacho Fundo. A previsão é 
investir quase R$ 33 milhões na modernização das unidades operacionais responsáveis 
pelo policiamento ostensivo e preventivo de sua área de atuação.

O objetivo é alinhar a estrutura dos quartéis às necessidades dos militares, garantindo 
um melhor atendimento à população. 

As adequações permitirão, por exemplo, a implementação de novas tecnologias de 
sustentabilidade, como a utilização de energia fotovoltaica e reúso de água. Os projetos 

também preveem que a 
iluminação das unidades 
policiais seja feita toda em 
LED, equipamentos mais 
duráveis e eficazes.

A conclusão da etapa de 
planejamento e elaboração 
de estudos técnicos 
antecede a abertura do 
processo licitatório que 
definirá a contratação de 
uma empresa que ficará 
responsável pela execução 
das obras.
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A atriz, empresária e 
ativista Luiza Bru-
net, ícone da moda 

dos anos 80 e 90, será a 
grande atração do Brasí-
lia Trends Fashion Week – 
BTFW, que acontece neste 
final de semana, 8 a 10 de 
dezembro, no Clube do Sesc 
do Guará. 

A4a edição do even-
to,  vai trazer a temá-
tica “Moda Inclusiva 

e Plural” e vai apresentar, 
além de desfiles, rodas de 
conversa, debates, e progra-
mação cultural exclusiva. O 
objetivo, de acordo com a 
organização, é fomentar a 
economia criativa por meio 
das mais diferentes produ-
ções autorais, desde o arte-
sanato até a indústria, sem-
pre agregado às histórias de 
pessoas do Distrito Federal, 
do Brasil e do mundo. 

Durante os três dias de 
evento, as passarelas e a 
programação darão visibili-

dade para iniciativas de ca-
pacitação de mulheres em 
estado de vulnerabilidade, 
inclusão, diversidade de et-
nias e de referências cul-
turais, além de debater so-
bre temas de relevância que 
atingem inúmeras vítimas 
dentro da cadeia da moda, 
como o tráfico de pessoas, 
trabalho escravo e trabalho 
infantil, cujo direitos fun-
damentais e dignidade são 
enormemente violados.

Promovido pelo Codese/
Df (Conselho de Desenvol-
vimento Econômico, Sus-
tentável e Estratégico) e o 
Grupo Cirandinha, o Brasí-
lia Trends Faschion Week 
contará com a participação 
e o movimento de empresá-
rios, modelos, músicos, au-
toridades, influenciadores e 
parceiros estratégicos. 

A expectativa dos orga-
nizadores é que aparecem 
por lá cerca de 10 mil pes-
soas durante os quatro dias. 

A entrada será mediante 1 
quilo de alimento não pe-
recível, que será doado ao 
Programa Mesa Brasil do 
SESC-DF. 

Moda Inclusiva  
e Plural

Bernardeth Martins, Ceo 
do Grupo Cirandinha e do 
Brasília Trends Fashion 
Week, o tema da edição des-
te ano tem como objetivo 
mostrar que é preciso des-
construir a padronização 
dos corpos e que não exis-
te um corpo ideal de beleza. 
Segundo ela, “a moda plural 
é a união de todos os movi-
mentos que conversam com 
os movimentos das pessoas, 
pois leva em consideração 
as necessidades físicas, sen-
soriais, auditivas, olhando 
de uma forma ampla para a 
pluralidade de corpos, sem 
abrir mão da autonomia, do 
conforto, do design e do es-
tilo”. Para ela, “é necessá-

rio incluir todas as pessoas 
no mundo fashion. O Brasí-
lia Trends tem o propósito 
de inclusão onde reafirma-
mos que a moda não faz dis-
tinção de gênero, idade ou 
biotipo e que há espaço para 
todos e todas. O importan-
te é amarmos o que somos, 
como somos e vestirmos de 
acordo com o que é a nossa 
realidade”.

A programação prevê a 
apresentação de 12 desfiles 
diariamente, além de pales-
tras, oficinas, rodas de con-
versa, exposição de arte, ar-
tesanato, loja colaborativa, 
circuito de economia solidá-
ria, apresentações musicais, 
gastronomia e ações de in-
clusão social, com a partici-
pação especial das Embai-
xada da Tanzânia, Quênia, 
Zâmbia e Camarões.

A parte estrutural do 
evento conta com diferentes 
espaços de circulação, como 
Espaço Learning que vai tra-

zer relacionadas à moda, ao 
tráfico de pessoas e ao tra-
balho escravo, trabalho in-
fantil, e violência contra a 
mulher, temas que vêm cres-
cendo cada vez mais no país. 
Para debater essas ques-
tões delicadas, a madrinha 
do evento, Luíza Brunet, es-
tará presente na discussão. 
Desde 2016, quando sofreu 
violência doméstica do na-
morado, Luíza é referência 
e ativista pelos direitos das 
mulheres. Sua agenda é re-
pleta de palestras, realiza-
das tanto no território na-
cional como internacional, 
abordando os temas em es-
pecífico. 

O projeto também terá 
uma mesa redonda para dis-
cutir a inclusão de pessoas 
com deficiência no mundo 
da moda, o empreendedo-
rismo de mulheres que pas-
saram por algum tipo de vio-
lência, profissionalização e 
mercado de trabalho. 

Guará recebe evento de  
MODA INCLUSIVA  
com Luiza Brunet
Brasília Trends Fashion Week, no Clube do Sesc, 
promove desfiles, rodas de conversa, inclusão social  
e conscientização feminina

Clube do Sesc Guará
QE 04 Área Especial, 
Guará I

8, 9 e 10 de dezembro 
de 2023, a partir das 
10h

Entrada um quilo de 
alimento não perecível, 
que será doado para o 
programa Mesa Brasil do 
SESC-DF

https://linktr.ee/btfw 

@brasiliatrends_oficia

Brasília  
Trends 2023

Luiza Brunet, modelo e ativista, é a 
 principal atração do evento
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Palco de grandes apre-
sentações culturais, 
formaturas, peças de 

teatro e concertos, o auditó-
rio Regional do Guará pas-
sa por uma ampla revitali-
zação. As obras chegaram 
80% e estão previstas para 
finalização em até duas se-
manas. O investimento é de 
R$ 115 mil e os recursos são 
da própria Administração 
Regional (Fonte 100).

Os serviços incluem 

substituição do piso, recu-
peração do teto, com a ins-
talação de forro acústico, e 
novo revestimento nas pa-
redes. A climatização total 
do ambiente será outro di-
ferencial da obra, que in-
clui a instalação de ar-con-
dicionado para a cobertura 
dos 300 metros quadrados 
do espaço. Acessibilidade e 
iluminação de LED comple-
tam a lista de melhorias. 

“O auditório da Admi-

nistração do Guará é um 
dos locais mais tradicionais 
para a realização de even-
tos culturais da nossa cida-
de. Essa obra valoriza a his-
tória do espaço e é mais um 
presente para o Guará. Essa 
conquista só foi possível 
graças ao apoio incondicio-

nal do governador Ibaneis 
Rocha e do nosso deputa-
do federal Gilvan Máximo”, 
destaca o administrador do 
Guará, Artur Nogueira.

O nome oficial do espa-
ço é Auditório Dr. Rogério 
de Freitas Cunha. Um dos 
principais pioneiros de Bra-

sília, ele foi o coordenador 
do mutirão que construiu 
a cidade do Guará, no fim 
da década de 60. O auditó-
rio foi inaugurado em 4 de 
maio de 1984. A última re-
forma expressiva no local 
ocorreu em dezembro de 
2017.

www.thaisimobiliaria.com.br

1978
DESDE

3031-2200

Após 15 anos, auditório da 
Administração do Guará ganha reforma
Investimento para revitalização do local é de R$ 115 mil  
e os recursos são da própria Administração Regional

Espaço já recebeu Beto Guedes, Miúcha, Angêla Rorô, Roberto Menescal, Celso Blues Boy entre outros. 
Em maio deste ano, o Auditório da Administração Regional do Guará recebeu a Orquestra Sinfônica
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O Guará é uma das re-
giões administrati-
vas com maior diver-

sidade cultural e de lazer do 
Distrito Federal. Para refor-
çar ainda mais o propósito 
da cidade que acolhe mais 
de 125 mil habitantes, a Ad-
ministração Regional lan-
çou um chamamento públi-
co para contratar artistas do 
DF para se apresentar nas 
pracinhas da cidade. Os se-
lecionados irão se apresen-
tar no Festival do Guará, 
entre fevereiro e março de 
2024, e receberão cachê de 
R$ 1.725. Para concorrer, o 
interessado deve se inscre-
ver até 19 de janeiro no site 
http://www.doguara.com.
br.

Serão sete edições, sem-
pre aos sábados, em que vão 
se apresentar três artistas 
no palco e um artista plás-

tico com intervenções no 
mobiliário urbano. Duran-
te os eventos, haverá tam-
bém mostra de artesana-
to, foodtrucks e atividades 
para o público infantil.

Podem se inscrever ar-
tistas de qualquer cidade 
do DF, mas aqueles que ti-
verem uma relação com o 
Guará recebem pontos ex-
tras. Metade das vagas será 
destinada para mulheres. 
São aceitas quaisquer lin-
guagens artísticas que pos-
sam ser apresentadas em 
um palco, ao ar livre, com 
duração de, ao menos, 50 
minutos, com exceção dos 
artistas plásticos. 

O administrador do Gua-
rá, Artur Nogueira, desta-
ca que o evento reafirma o 
compromisso do governo 
em manter as identidades 
culturais da cidade: “Esses 

eventos desempenham um 
papel crucial no desenvolvi-
mento econômico do Gua-
rá. O nosso trabalho é foca-
do não só no cuidado diário 
com a cidade, mas na ge-
ração de emprego e renda. 
Essa é mais uma das inicia-
tivas que reforçam o Guará 
como uma região referên-
cia de lazer e qualidade de 
vida”, afirmou.

“O Guará é uma cidade 
rica em cultura e tradição, 
com destaque para a fei-
ra permanente, que reúne 
tudo em um só lugar, mere-
cendo um festival que res-
salta e potencializa o turis-
mo cultural. Esse evento 
também é uma excelente vi-
trine para os artistas, além 
de gerar um fluxo na movi-
mentação econômica”, pon-
tuou o secretário de Turis-
mo, Cristiano Araújo.

EM BUSCA  
DE ARTISTAS
Festival do Guará contrata artistas para se apresentar na 
cidade em 2024. Interessados devem se inscrever até 19 
de janeiro. Selecionados vão receber cachê de R$ 1.725

Serão sete edições, sempre aos sábados, em que vão se apresentar 
três artistas no palco e um artista plástico com intervenções no 

mobiliário urbano . Na abertura do festival apresentaram-se Bartô 
Blues (acima) e Juliana Borgê que fez uma intervenção na parede 

da Administração do Guará

INSCREVA-SE EM

doguara.com.br



NOTA LEGAL

SORTEIO DIA 21/12/23
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Mais mudas para o 
Parque Ezechias Heringer
Com a participação das filhas do ambientalista que dá nome ao parque, e da vice-governadora 
Celina Leão, evento marcou a abertura da campanha que promete plantar 10 mil mudas de 
plantas do cerrado nesse período de chuvas em todos os parques do DF

O Parque Ezechias He-
ringer (Parque do 
Guará), recebeu  no 

domingo, 3 de dezembro, a 
abertura da campanha que 
prevê o plantio de 10 mil 
mudas de plantas do cerra-
do em parques e áreas ver-
des do Distrito Federal até o 
início de 2024.  

O evento reuniu am-
bientalistas, voluntários, as 
duas filhas do biológo Eze-

chias Heringer e a vice-go-
vernadora Celina Leão para 
o plantio de 200 mudas. A 
própria vice-governadora 
fez questão de plantar uma. 

 Quélvia e Ana Júlia fo-
ram reverenciadas em 
nome do pai, um estudio-
so do bioma do cerrado, es-
pecialmente do Parque do 
Guará, onde chegou a mo-
rar com a família ao vir para 
Brasília a convite do ami-

go e conterrâneo Juscelino 
Kuibstchek para cuidar dos 
parques e áreas verdes da 
nova capital.  

O evento comemorou a 
data “Dia de Plantar uma 
Muda Nativa do Cerra-
do” (todo dia 3 de dezem-
bro), instituída pelo decreto 
44.606/2023, promulga-
do  pelo governador Ibaneis 
Rocha no início do ano.  

O movimento é  uma 
parceria entre a Secretaria 
de Meio Ambiente e Prote-
ção Animal do DF (Sema), 
o Movimento Regenerativo 
Tempo de Plantar (socieda-
de civil), o Instituto Brasí-
lia Ambiental, a Companhia 
Urbanizadora da Nova Ca-
pital do Brasil (Novacap), 

Secretaria de Governo do 
DF (Segov) e o Instituto Ar-
voredo (sociedade civil).

Sonhar e plantar
 “Eu tenho certeza que as 

próximas gerações vão ce-
lebrar o que vocês estão fa-
zendo aqui.  Nós estamos 
plantando 10 mil, mas que-
remos plantar 1 milhão”, 
afirmou a vice-governadora 
Celina Leão. O secretário de 
Meio Ambiente, Gutemberg 
Gomes, morador do Gua-
rá, lembrou que o governo 
e a sociedade precisam an-
dar de mãos dadas. “Nós 
temos agora no calendá-
rio oficial do GDF a desig-
nação do primeiro domin-

go de dezembro como Dia 
de Plantio, e isso vai servir 
de exemplo para todo o Bra-
sil”, afirmou. “O sonho está 
se concretizando. Nós pre-
cisamos de um DF descar-
bonizado, mas não basta só 
plantar árvores – temos que 
cuidar delas”.

Para o  presidente do 
Movimento Regenerativo 
Tempo de Plantar, Paulo 
César Araújo, “quando você 
quer que seu sonho se reali-
ze, você o compartilha para 
ele renascer como sonho de 
todo mundo. Aí a gente so-
nha, planeja, realiza e cele-
bra. É o que estamos fazen-
do hoje aqui: celebrando a 
primeira edição oficial do 
Tempo de Plantar”.Vice-governadora Celina Leão deixando o seu legado no plantio

Secretário de Meio Ambiente, Gutemberg Gomes, Paulo César Araujo, do Movimento de Plantar DF, 
Celina Leão, administrador retional Artur Nogueira e Simone Vez, do Tempo de Plantar Guará
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Estão abertas as ins-
crições para a incu-
badora de ideias do 

Igualando Oportunidades, 
voltado a pessoas negras 
que queiram melhorar um 
negócio ou projeto de vida.

O Igualando Oportuni-
dades surgiu em respos-
ta à necessidade de capa-
citação para a integração 
de pessoas negras no mer-
cado de trabalho, aproxi-
mando-as de oportunida-
des afirmativas e de ampla 
concorrência, desmistifi-
cando possíveis obstáculos 
nos processos de seleção. A 
incubadora do projeto con-
centra-se na validação, con-
solidação e evolução de ne-
gócios. Portanto, mesmo 
aqueles que já participaram 
do projeto no passado terão 
uma experiência enrique-
cedora na Incubadora, caso 
demonstrem interesse em 
se tornar empreendedores 
e alavancar seus projetos ou 
empresas.

Durante os 6 meses de 
incubação, os participantes 
terão acesso a oficinas, pa-
lestras, mentorias e mee-
tups, totalizando 40 en-
contros. O foco em cada 
uma dessas modalidades 
de encontro é fortalecer o 

afroempreendedorismo, 
promovendo o desenvolvi-
mento de negócios, a capa-
citação de potenciais em-

preendedores e a criação de 
referências. A palestra de 
abertura da incubadora está 
prevista para o dia 11 de ja-
neiro de 2024, marcando o 
início do ciclo de pré-incu-
bação.

As inscrições são gra-
tuitas e abertas a todas as 
pessoas que se identificam 
como pretas ou pardas, não 
será exigido nenhum tipo 
de pré-requisito ou expe-
riência prévia. Como o foco 

da incubadora é desenvol-
ver negócios, o interessante 
é que o participante traba-
lhe uma ideia ou um negó-
cio real nos encontros, ain-
da que seja apenas uma 
ideia.

O projeto é uma inicia-
tiva do Instituto Multipli-
cidades, executado pelo 
Instituto Brasileiro de Ci-
dades Humanas, Inteligen-
tes, Criativas e Sustentáveis 
(IBRACHICS), com apoio 

do Ministério Público do 
Trabalho do DF e Territó-
rios (MPTDFT) e da Secre-
taria de Estado de Ciência, 
Tecnologia e Inovação do 
DF (SECTI DF).

Igualando Oportunidades  
foca no afroempreendedorismo 
Incubadora de ideias promove a igualdade de oportunidade, 
democratizando o acesso aos conceitos de startup, inovação e negócios

 “Acreditamos que com 
conhecimento de negócios 
você pode ir mais longe, 

sendo dono da sua própria 
empresa ou projeto e trilhando 

uma jornada de sucesso. 
As estatísticas não são 

favoráveis, mas com uma boa 
orientação é possível driblar 

os principais pontos críticos de 
um negócio e transformar seu 

sonho em realidade. Nossa 
equipe e mentores externos 

acompanharão sua evolução, 
com teorias e momentos de 
inspiração, para te preparar 

para o mercado”, explica 
Cristiane Pereira, gestora do 
Igualando Oportunidades, 

diretora-executiva do Instituto 
Multiplicidades e vice-

presidente de Apoio e Fomento 
a Startups Brasileiras do 

IBRACHICS. INSCREVA-SE EM

igualandooportunidades.com.br

Secretaria de Juventude faz consulta sobre bolsas de estudos
A Secretaria da Famí-

lia e Juventude do DF 
(SEFJ) está atenta às 

demandas e aos desafios que 
os  jovens enfrentam, espe-
cialmente, quando o assun-
to é formação superior. Por 
isso, a Secretaria lançou uma 
consulta pública online  so-
bre  “DF Superior”, programa 
desenvolvido pela SEFJ, que 
disponibiliza bolsas univer-
sitárias para jovens entre 18 
e 29 anos de idade  que estu-
daram durante toda sua vida 
escolar na rede pública de 
ensino.

 A consulta é  aberta à po-
pulação, justamente, com o 
objetivo em democratizar o 
programa e aprimorar a sua 
proposta que pretende mudar 
a realidade de centenas de jo-
vens.  O prazo para envio das 
sugestões  é até o dia 06 de ja-
neiro de 2024.

O programa “DF Superior” 
é uma das iniciativas da pas-
ta para promover maior as-
censão aos jovens que, após 
a conclusão dos estudos na 
rede pública de ensino, alme-
jam ocupar o seu lugar nas fa-
culdades e assim conquista-

rem o tão sonhado diploma 
universitário.

 A proposta visa conceder 
bolsas universitárias finan-
ciadas pelo GDF em parce-
ria com instituições privadas, 
onde 50% do valor é pago 
pelo Governo e a outra meta-
de pela instituição sem ônus 
ao estudante.

PARTICIPE DA CONSULTA PÚBLICA 

Na perspectiva do secretário, Rodrigo Delmasso, esse é um 
importante movimento de igualdade de oportunidades para os 
estudantes de escolas públicas que concorrem de forma com 
estudantes de escolas privadas para uma vaga na disputada 

Universidade de Brasília (UnB).
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Pesquisa por Amostra de Domicílios  
inicia coleta de dados no Guará
Previsão é de entrevistar 400 residências nos próximos 30 dias. Outras nove regiões 
administrativas do DF serão visitadas pelos agentes do IPEDF este mês 

Chegou a hora de os 
moradores do Gua-
rá colaborarem com 

o planejamento de pesqui-
sas públicas elaboradas pelo 
Governo do Distrito Federal 
por meio da Pesquisa Dis-
trital por Amostra de Do-
micílios Ampliada (Pdad-A) 
2023. Os resultados obtidos 
com o questionário vão dire-
cionar ações mais assertivas 
e eficientes para a população 
do DF. A partir desta quinta-
-feira (7), os pesquisadores 
deram início à coleta de da-
dos em domicílios do Guará. 
A expectativa é visitar apro-
ximadamente 400 casas em 
cerca de 30 dias.

“Esse trabalho é mui-
to importante porque é o 
momento de as pessoas re-
latarem quais são as suas 
dificuldades. Se não nos re-
cebem ou se repassam as in-
formações com inseguran-
ça, nós não teremos uma 
base de dados confiável e se-
gura para traçar as políticas 
públicas”, afirmou a direto-
ra de Estatística e Pesquisas 
Socioeconômicas (Dieps) do 
Instituto de Pesquisa e Es-
tatística do Distrito Federal 
(IPEDF), Dea Fioravante.

Apesar de as festas de fim 
de ano estarem se aproxi-
mando, o trabalho dos pes-
quisadores não será afetado. 
A coleta de dados seguirá 
durante todo o mês de de-
zembro, exceto nos feriados 
de Natal e Ano Novo. O obje-
tivo é cumprir o cronograma 
da pesquisa antes do pre-
visto. “A expectativa é que a 
gente consiga concluir a pes-
quisa de casa em casa antes 
de seis meses. Mas esse cro-
nograma depende das con-
dições climáticas e da aceita-
ção da população também”, 
pontuou a supervisora de 
campo do Pdad-A 2023, 
Suely Nóbrega.

Nesta edição, a pesqui-
sa foi ampliada para a zona 
rural do DF e municípios de 
Goiás que integram o En-
torno. Uma das dificuldades 
encontradas pelos 60 pes-
quisadores é a falta de acei-
tação de alguns moradores, 
principalmente dos que re-
sidem nas regiões que fazem 
fronteira com o DF.

“A gente nota que há uma 
relação econômica e cultu-
ral dos moradores do Entor-
no com o DF. Eles também 
aquecem nosso mercado. 

Então, o objetivo em in-
cluí-los na nossa pesquisa é 
para entender quem são es-
sas pessoas para que as polí-
ticas públicas atendam tam-
bém esse público”, defendeu 
Dea Fioravante.

Nesta edição, a pesqui-
sa foi ampliada para a zona 
rural do DF e municípios de 
Goiás que integram o Entor-
no

Neste mês de dezembro, 
outras nove regiões adminis-
trativas serão visitadas pelas 
equipes de pesquisadores. 
Além do Guará, Águas Cla-
ras, Jardim Botânico, Lago 
Sul, Lago Norte, Núcleo 
Bandeirante, Plano Piloto, 
SCIA/Estrutural, Sudoeste/
Octogonal, Taguatinga e os 
municípios goianos de For-
mosa e Padre Bernardo es-
tão na escala.

De porta em porta
Todos os dias, a pesqui-

sadora Elynne Gomes faz a 
mesma coisa: levanta às 7 
horas e vai para campo. Para 
não incomodar os morado-

res tão cedo, o trabalho de 
casa em casa se inicia por 
volta das 9 horas. São apro-
ximadamente seis domicí-
lios, escolhidos por sorteio, 
que ela precisa visitar. Se 
não tiver sorte, a pesquisa-
dora precisa ir a mais três ou 
quatro residências caso haja 
recusas de moradores.

Depois de percorrer apro-
ximadamente oito quilôme-
tros, o dia da pesquisado-
ra Elynne chega ao fim. De 
acordo com ela, o sentimen-
to é de orgulho em fazer par-
te do processo da pesquisa, 
mas alguns momentos são 
difíceis quando a população 
rejeita a visita de quem tra-
balha na coleta de dados.

“É muito gratificante, 
mas tem muitas dificuldades 
no meio do caminho com 
as recusas dos moradores. 
É um trabalho que, a longo 
prazo, tem um ótimo resul-
tado para a sociedade. Se to-
dos soubessem da importân-
cia dessas pesquisas, jamais 
diriam ‘não’ para um pes-
quisador”, revelou. “Eu peço 
aos moradores que aceitem 

a nossa pesquisa. Estamos 
todos seguramente identifi-
cados com uniforme, crachá 
e QR Code. Não precisa ter 
medo, podem nos receber 
com segurança”, concluiu.

Moradores responsáveis
Consciente da importân-

cia de responder o questio-
nário, o músico Wander La-
cerda, 49 anos, não hesitou 
em receber as pesquisadoras 
em casa. Em menos de 15 mi-
nutos, ele já havia concluído 
o seu dever. “É uma entre-
vista boa e necessária por-
que fala das questões da so-
ciedade, do que a região está 
precisando e se a infraestru-
tura que tem aqui atende as 
necessidades básicas de uma 
pessoa”, defendeu.

A aposentada Neura Ele-
na de Souza, 66, também fez 
questão de receber a dupla 
de pesquisadoras para par-
ticipar do Pdad-A. “É assim 
que a gente procura melho-
rias. Se você falar realmente 
o que está acontecendo, de 
livre espontânea vontade, a 
gestão pública vai funcionar 
melhor”, ressaltou.

Uma das dificuldades encontradas pelos 60 pesquisadores é a falta de aceitação de alguns moradores, 
principalmente dos que residem nas regiões que fazem fronteira com o DF

A expectativa é visitar aproximadamente 
 400 casas em cerca de 30 dias 
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FLÁVIO RESENDEPELO PARK SUL * REGIÃO ADMINISTRATIVA DO GUARÁ

Entre canteiros de obras, 
prédios imponentes e os pou-
cos jardins que restaram no 
Park Sul, nasceu em 2020 um 
grupo de moradores que tem 
como ponto comum o amor 
por seus pets. No início, eram 
seis tutores, todos com filho-
tes. Hoje, são 64, que trocam 
informações, dúvidas e mar-
cam encontros, pelo What-
sapp, sempre com o propósi-
to de fortalecer a comunidade 
que, por escolha, tem um bi-
chinho de estimação como in-

tegrante da família.
“Tudo começou quando 

percebemos que, como ‘mães 
de primeira viagem’, estáva-
mos passando pelos mesmos 
desafios. Foi quando tivemos 
a ideia do grupo pelo aplica-
tivo de mensagens para divi-
dir nossas dúvidas e compar-
tilhar nossas descobertas”, 
afirma a fisioterapeuta Angé-
lica Berford Leão dos Santos, 
uma das pioneiras.

Segundo ela, já que nin-
guém tinha tido cachorro an-

tes, o espaço serviu também 
para a socialização, possibili-
tando combinar passeios e fa-
zer caminhadas juntos, den-
tro e fora do Park Sul.

Mãe da Nala - Golden Re-
triever de três anos -  Angéli-
ca incentiva a participação do 
grupo com sugestões de locais 
seguros e “de boa qualida-
de para eles”, enfatiza. Além 
disso, os integrantes dão di-
cas de ambientes petfrien-
dly, de fornecedores (vete-
rinários, petshops, creches, 
hotéis, entre outros) e tam-
bém alertam para experiên-
cias frustradas, que tiveram 
em lugares ou com prestado-
res de serviço especializado. 

O objetivo é tentar garan-
tir ao máximo que os animais 
estejam saudáveis e felizes. 
Para participar também é fá-
cil: basta ter pet, morar na 
região e será bem-vindo.

Para o fim de ano, o gru-
po está organizando um “Au-
migo Secreto”, no próximo 

dia 11 de dezembro, às 19h, 
na estrutura da Cobasi do 
Casa Park, espaço preferido 
da matilha. “Vamos colocar a 
foto do pet com o nome; e aí 
o amigo secreto escolherá o 
presente conforme a foto do 
cachorro”, explica Angélica, 
empolgada com a primeira 
edição da iniciativa, que deve 
seguir nos próximos anos.

“Em resumo, a importân-
cia de grupos como esse, que 
nasceu na pandemia, além da 
socialização, seria ajudar uns 
aos outros tanto com dicas e 
vivências de cada um, quan-
to apoiar aqueles doguinhos 

menos favorecidos”, comple-
menta a advogada Rebeca 
Rodrigues Paes, outra tutora 
e fundadora do grupo.

“Na época da pandemia, 
devido ao isolamento social, 
foi um grande suspiro. En-
tão, praticamente o contato 
que tinha eram com aquelas 
pessoas. Hoje, é um espa-
ço de colaboração, onde nos 
unimos para ofertar o me-
lhor aos nossos ‘filhos’”, fina-
liza.

Quem tiver interesse em 
participar, pode fazer conta-
to pelos fones: 61 99574-7712 
ou 61 99131-9644.

Unidos pelo amor aos bichos
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YURI LEE
O artista guaraense multifacetado  
que leva o realismo à arte da tatuagem
POR HENRIQUE MACHADO

Nascido e criado no 
Guará II, Yuri desco-
briu sua paixão pelas 

artes plásticas desde tenra ida-
de. Apelidado carinhosamen-
te de 'Yuri Lee', o artista reve-
la que seu envolvimento com a 
pintura à óleo remonta a seus 
12 anos, quando mergulhou 
nesse universo encantador. 
Com anos de dedicação e cer-
ca de quatro anos de aulas, sua 
habilidade natural se transfor-
mou em um talento único.

A amplitude de sua expres-
são artística é evidente em 
seus quadros, que variam en-
tre paisagens pitorescas e re-
tratos detalhados de animais. 
O realismo se destaca como 
seu estilo preferido, onde cada 
pincelada parece ganhar vida 
própria.

O salto para o mundo da 
tatuagem foi um caminho na-

tural para Yuri, que buscava 
uma maneira mais significa-
tiva de compartilhar sua arte. 
Inicialmente desafiador devi-
do à falta de apoio e recursos 
limitados, sua determinação 
o impulsionou a iniciar essa 
jornada em 2016. Contudo, 
uma oportunidade única sur-

giu quando lhe foi concedida a 
chance de estudar e trabalhar 
no exterior, ampliando ainda 
mais seus horizontes.

O período da pandemia re-
presentou um desafio, resul-
tando em um hiato forçado de 
sua atividade artística por um 
ano e meio. No entanto, Yuri 
retornou com uma determi-
nação inabalável, mostran-
do uma evolução contínua em 
seu trabalho.

Seu estilo único de tatua-
gem, o "Paint Realistic", ga-
nhou destaque, principal-
mente ao se tornar o principal 
tatuador mundial dedicado ao 

tema Tokusatsu. Suas tattoos 
detalhadas e vívidas capturam 
não apenas a essência dos per-
sonagens, mas também trans-
mitem a nostalgia dos clássi-
cos japoneses, como Jaspion 
e Jiraya.

Um dos maiores feitos de 
Yuri Lee foi realizar trabalhos 
de tatuagem para o cosma-
ker de tokusatsu mais famoso 
do Brasil, Marcelo Robocop. 
O destaque foi uma tatuagem 
com o tema de Machineman, 
elogiada pela atriz Kiomy Tsu-
kada, conhecida por interpre-
tar "Anri" em Jaspion, que 
prestou homenagem nas re-
des sociais. De acordo com 
Yuri, que no pós pandemia re-
cebeu o estímulo do especia-
lista em estilo Neo Trad, João 

"JP, da Asa Norte, seu traba-
lho é feito com muito esmero e 
ele ama muito o que faz. "Pro-
curo atender da melhor for-
ma possível, me preocupan-
do e levando em consideração 
cada detalhe do processo. "Es-
tou habituado a trabalhar com 
cores e também preto e cinza. 
no estilo Realista é bem com-
plexo pois cada detalhe pode 
fazer diferença, mas sou bem 
focado pra isso.", ressalta o ar-
tista plástico e tatuador.

Em resumo, Yuri Lee enco-
raja uma filosofia centrada no 
autoaperfeiçoamento, defen-
dendo a ideia de "olhar para si 
mesmo, acreditar no que se faz 
e realizar cada trabalho com 
todo o coração, sem se compa-
rar com outros."

Recentemente, Yuri fez esta 
arte da Mulher Gato, uma 
peça que há muito desejava 
realizar. A tatuagem não 
apenas homenageia o clássico 
filme, mas também reflete 
sua conexão pessoal com a 
nostalgia

NÃO SEJA MACHISTA. 
DENUNCIE A VIOLÊNCIA 
CONTRA A MULHER.

www.cl.df.gov.br

Para evitarmos mais
casos de feminicídio,

é fundamental que 
aconteça uma mudança 
cultural. Essa mudança 
passa pelo combate ao 

machismo: nas rodas de 
conversas entre amigos, na 

educação dos fi lhos e nas 
orientações aos familiares. 

E, se você souber de 
algum caso de violência, 

denuncie. Faça a sua 
parte para evitar que mais 

tragédias aconteçam.

DENUNCIE
LIGUE
180
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Todos os dias, das 16h00 às 20h00

por: R$45,90
de: R$64,90

por: R$45,90

Frango a passarinho 
de: R$64,90

por: R$23,90
de: R$31,90

por: R$23,90

quIBE

por: R$49,90
de: R$69,90

por: R$49,90

Isca de peixe

por: R$23,90
de: R$31,90

por: R$23,90

Pastel de carne/queijo

por: R$65,90
de: R$94,90

por: R$65,90

Chapa de carne de sol

por: R$8,90
de: R$12,00

CErveja original

por: R$8,90
de: R$12,00

CErveja spaten
Dose dupla de

cozumel

Compre um, leve outro!
de: R$24,90

Por: R$15,90

Caipiroska nacional

Happy hour no Chalé!!!
@chaledatraira (61) 3964-0066

JOEL ALVESGUARÁ VIVO

Celebração da novena da padroeira
Alguns meses depois de um 

delicado, exitoso e abençoado 
transplante dos rins, o padre 
Jorge Eldo visitou a Paróquia 
Maria Imaculada nesta 
Quarta-Feira (5 de dezembro), 
no sétimo dia da Novena 
da Padroeira, a convite do 
Padre Arnaldo, com a saúde 
restabelecida. 

A paróquia está sempre 
cheia e vai ficando pequena 

devido ao grande número de fiéis e se destaca também pelo grande 
número de crianças, que cresce cada vez mais.

Plantio no parque é  
contemplado pela natureza

O trabalho de vários voluntários na manhã de domingo (3 de 
dezembro) foi premiado pela mãe natureza com uma generosa chuva 

que regou toda a área do plantio. Este 
trabalho de plantio é importantíssimo e 
a cidade precisa muito. 

No Começo do Guará toda casa 
recebia o lote com uma muda de árvore 
na frente. Hoje, pouquíssimas ou quase 
nenhuma residência conserva uma 
árvore na frente da casa.  O Guará é 
muito carente de árvores. Por isso, 
estamos acompanhamento o terrível 
aquecimento mundial.

Sintonia para o bem do Guará
O trabalho da parceria entre 

o administrador regional Arthur 
Nogueira e a deputada distrital 
Dayse Amarílio tem dado bons 
frutos para o Guará este ano. 
Foram mais de R$ 10 milhões 
de recursos proveniente de 
emendas parlamentares, que 
estão resultando em obras nas 
Unidades Básicas de Saúde, no 
CRAS, na iluminação pública, na 
cultura da cidade. 

O administrador Arhur tem agilizado a execução de várias obras na 
cidade. Ele, inclusive, estará na Rádio Guará FM-98,1 Programa Guará 
Vivo deste sábado, detalhando o que foi feito no Guará neste ano.

Artistas se unem para  
reformar o trenó de Papai Noel

Em um trabalho solidário, artistas e pessoas da comunidade 
estão fazendo um belo trabalho de reformas do trenó de Papai Noel 
que circulará na Rua de Lazer e em alguns pontos da cidade. Este 

trabalho é importante e as 
crianças merecem. Neste final de 
semana (09 e 10 de dezembro). 
O trabalho segue acelerado pelos 
artistas Zaqueu Vitor e Julimar 
dos Santos e a reforma está sendo 
feita no pátio da divisão de obras 
da Administração do Guará, que 
está agindo em parceria com a 
comunidade mais uma vez.
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JOSÉ GURGEL

UMAS E OUTRAS
CONSELHO  REGIONAL  DE  SAÚDE  DO  GUARÁ  

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

A comissão eleitoral responsável pela eleição dos Conselheiros do 
Conselho Regional de Saúde do Guará vem a público CONVOCAR en-
tidades sociais e de trabalhadores na área de saúde com atuação na 
cidade do Guará interessadas em participar do Conselho Regional de 
Saúde desta cidade. De acordo com o regimento interno do Conselho 
Regional de Saúde do Guará, artigo 3º, o CRSGuará será composto por 
16(dezesseis) conselheiros titulares, sendo 08(oito) representantes dos 
Usuários, 04(quatro) dos Trabalhadores de Saúde e 04(quatro) gesto-
res de Prestadores de Serviço. Igual quantidade (16) serão eleitos su-
plentes.

Os interessados em participarem do Conselho como Usuários de-
verão se manifestar através de entidades ou movimentos sociais e os 
que desejarem participar como representantes de trabalhadores devem 
se manifestar através de órgãos representativos de trabalhadores. As 
entidades/movimentos sociais ou órgãos representativos interessados 
devem  encaminhar manifestação ao Conselho Regional de Saúde do 
Guará, juntamente com breve relato das atividades da entidade/movi-
mento social e o nome de um representante que deverá estar presente 
na reunião que elegerá os Usuários e Trabalhadores como Conselhei-
ros do CRSGuará. Devem ser apresentados no ato da inscrição cópia 
dos seguintes documentos: 

I – CNPJ;
II – ata de criação ou constituição da entidade registrada em cartó-

rio;
III – ata da eleição da atual diretoria registrada em cartório;
IV – comprovante de endereço;
V – atas das três últimas reuniões da entidade/movimento social re-

gistradas em cartório;
§ único :  as entidades/movimentos sociais que já participam ou par-

ticiparam do Conselho Regional de Saúde do Guará estão dispensados 
de apresentação dos itens II, III e V;

 As manifestações juntamente com os documentos necessários 
deverão ser entregues, no máximo, até o dia 22 de dezembro de 2023 
às 18 horas na sala da Superintendência da Região Centro-Sul de Saú-
de no Hospital Regional do Guará na QI 6, Área especial, 1º andar. No 
ato da entrega da correspondência, deverá ser preenchida a ficha de 
inscrição e toda documentação será recebida contra-recibo. A indicação 
dos gestores deverá ser entregue após eleição dos Usuários e Traba-
lhadores em data a ser divulgada e comunicada à Superintendência da 
Região Centro Sul de Saúde. 

 Todos os representantes das entidades ou movimentos sociais 
e dos trabalhadores na área de saúde deverão estar presentes na as-
sembleia de eleição dos Conselheiros Usuários e Trabalhadores. A data 
da reunião será marcada e comunicada a todos, logo após o encer-
ramento das inscrições e conferência das documentações entregues. 
Nesta reunião, cada representante terá direito a 01(um) voto para a en-
tidade ou movimento social do referido segmento e o resultado será pro-
clamado no final da reunião. 

 Caso o número de candidatos seja inferior ao número de vagas 
para conselheiros de cada segmento, a Comissão Eleitoral marcará, de 
imediato, uma nova reunião 10(dez) dias depois e com as novas inscri-
ções já ficando abertas a partir daquele dia até o momento de início da 
nova reunião. As exigências serão as mesmas anunciadas neste Edital.

DOS RECURSOS
Qualquer representante de entidade/movimento social ou de traba-

lhadores poderá apresentar RECURSO contra o resultado das eleições 
até 48 horas após a proclamação dos resultados. O recurso por escrito 
com as devidas justificativas deverá ser entregue no mesmo local das 
inscrições, protocolado e contra- recibo. A Comissão Eleitoral analisará 
o pedido e emitirá o resultado até, no máximo, 48 horas depois de re-
cebido. 

DOS CASOS OMISSOS E DUVIDOSOS
Os casos omissos e duvidosos deste edital serão decididos pela Co-

missão Eleitoral e o resultado da Comissão é definitivo. 

Guará-DF, novembro de 2023     
Comissão Eleitoral do CRSGuará   

A farra
Guará o paraíso dos grileiros e das invasões, total desrespeito ao plano 

urbanístico, um retrato do cruel abandono por qual passa a nossa cidade.
Reclamações aumentam, mas na hora de cobrar dessa turma não aparece uma 

viva alma, pois não querem se indispor com os donos da cidade, uma covardia que 
ainda nos vai custar muito caro.

Quando damos uma volta na região, nos deparamos com os absurdos que por 
aqui cada dia aumentam, a cidade sangra com tanta aberração.

O povo, como sempre, na sua apatia, como dizia o poeta :Com a boca 
escancarada cheia de dentes, esperando a morte chegar..

Tá tudo dominado, com isso a nossa qualidade de vida, que já não é das 
melhores, continua piorando.

Enquanto isso os órgãos responsáveis fazem aquela cara de paisagem, dizendo 
que estão ligados mas pouco ou nada fazem para acabar com essa vergonhosa 
omissão, que sempre acontece por estas bandas.

Sentimos as vezes uma vontade danada de chorar, pois essa vergonhosa omissão 
vai refletir na vida futura dos nossos, o preço a pagar é muito alto e difícil de 
remediar.

Essa pasmaceira que toma conta da população, ajuda muito no aumento do  o 
caos urbano e os problemas de infraestrutura crescem numa velocidade vertiginosa.

Bem ali, um pouco abaixo da linha férrea, um loteamento está tomando corpo. 
Lotes demarcados, corretores disfarçados e assustados, isso porque dizem que é 
tudo legal. O padrinho é tão forte quanto a certeza da impunidade, parece piada.

Apesar de o governo anunciar aos quatro cantos do mundo que está combatendo 
sem descanso a grilagem aqui no DF(menos no Guará), não tenho visto nada nesse 
sentido. Outro dia, um aplicativo com mapa das invasões foi lançado, com muito 
alarde, pompas e circunstâncias, mas tudo continua na mesma, tudo dominado 
como dizem os “manos”.

No Guará a coisa é gritante, causa revolta em qualquer cidadão decente, que paga 
seus impostos em dia, que eles costumam rotular de otários.

Não sei ao certo quando isso terá fim, mas pelo jeito medidas para acabar com 
esses abusos parecem estar muito longe de acontecerem, mas muito longe mesmo.

Eita farra boa!

Chuvas e lágrimas
O Caixa Preta está demorando, já tomei duas cervejas, o Galak está indomável , 

parece um dragão soltando fogo pelas ventas, quero apenas dar uma relaxada.
Aqui sentado, a fina chuva cai, o calor aumenta sem querer olho pro celular que 

ainda não tocou, o Caixa Preta ainda não telefonou, continuo suando, começo a ficar 
meio nervoso.

Aos trancos e barrancos conseguimos chegar em Dezembro, o ano foi difícil mas 
aqui estamos firmes e fortes.

Parece que não, mas já estamos no final do ano, muita gente se preparando para 
fazer aquelas promessas mentirosas de todos os anos.

Todo mundo cheio de bondade, beijando inimigos, desejando o melhor para todo 
mundo mesmo que seja da boca pra fora,é tanta doçura que chega a juntar formigas 
em volta do mentiroso.

Sentado lá na mesa do Porcão vendo as baratas passarem por cima da 
mesa,parece que tinha alguma festa por ali,as moscas faziam um recital de 
zumbidos e voos rasantes sobre o meu prato e o copo da cerva ,isso me mantinha de 
olhos abertos para não deixar nenhuma mergulhar no meu copo.

Penso no Guará onde tentamos preservar os nossos espaços, que nos são caros, 
não podemos baixar a guarda, temos muito porque lutar.

Sem querer olho na direção do Parque do Guará, meus olhos deixam escapar 
algumas lágrimas por ver aquela beleza toda sendo degradada pela cobiça de alguns 
que teimam em querer o fim do nosso pulmão verde.

Fazem festa todo dia, mas nada de cuidar realmente do nosso pulmão verde 
o Parque Ezechias Heringer que a cada dia vê a cerca sumir, invasões diversas, 
descaso sem que se veja qualquer movimento pra conter essas aberrações.

Mas como somos fortes não vamos desanimar, deixando de lutar por nossa 
qualidade de vida , nem do legado que deixaremos aos nossos filhos, netos e as 
gerações futuras de nossa cidade.

A chuva cai parecendo ler os meus pensamentos,a natureza parece chorar 
também pedindo socorro, implorando para que a população saia dessa inércia e 
venha lutar por essa beleza que é o nosso parque.

O Parque do Guará agoniza e pede socorro!
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Onde degustar as

MELHORES “BOMBAS” DO GUARÁ
Sanduiche ícone da cidade,  
com muita “sustança”,  
é uma opção barata de lanche 
no estilo fast-food

COMES & BEBES

Bomba Grill
A Bomba Grill da QE 7 do Guará 

1 disputa o título de melhor bomba 
da região. A lanchonete vende 
diferentes combos de lanches, que 
acompanham batata frita e um 
copo de refrigerante. Além disso, 
o cardápio conta com vitaminas, 
sucos, açaís e milk-shakes.

Marrom Glacê
O Marrom Glacê é um 

patrimônio gastronômico do Guará. 
A lanchonete também fica na QE 
7 do Guará 1 e oferece bombas 
com batata frita e refrigerante de 
acompanhamento. O destaque vai 
para os molhos, que podem ser 
servidos pelo próprio cliente.

Alô Bomba
“A maior e mais gostosa bomba 

atômica de Brasília!”. É assim 
que a lanchonete Alô Bomba se 
define. Localizado na QE 17, o 
estabelecimento é dono de um 
cardápio variado, com massas, 
crepes, pratos feitos, e, claro, 
bombas com bastante maionese. 

Bomba Burguer
Apesar do quiosque pequeno, 

a Bomba Burger prepara lanches 
com tudo que tem direito: alface, 
tomate, salsicha, presunto, queijo, 
hambúrguer e muitos outros 
ingredientes. A bomba, claro, é o 
prato chefe da casa situada na QE 2 
do Guará 1.

Disk Bomba
O Disk Bomba do Lúcio Costa 

é considerado uma das melhores 
bombas da região. Por lá, você 
encontra os mais variados lanches 
por um preço em conta. Há 
ainda delivery de segunda-feira 
a domingo, das 18h às 0h pelo 
número (61) 99668-5005.

Tagua Burger
Localizado na QE 30 do Guará 

II, o Tagua Burguer conta com um 
cardápio variado. O Trio Bomba 
Atômica, o mais pedido, que leva 
hambúrguer, queijo, ovo, salsicha, 
presunto e salada, além de batata-
frita e refrigerante, sai a R$ 20. 
duas salsichas, queijo e salada.

POR GABRIELA FRANCISCO, DO METRÓPOLES

Uma boa opção para matar a 
fome pós-rolê é pedir uma 
bomba lotada de pasta de 

alho e maionese de ervas. O sanduí-
che leva esse nome por ser prepara-
do em lanchonetes simples com in-
gredientes bem gordurosos, como 
bacon, salsicha, presunto e ham-
búrguer.

No Distrito Federal, o Guará se 

destaca como um local onde esses 
lanches são amplamente aprecia-
dos, com várias opções espalhadas 
pela região. Tamanha é a popula-
ridade que a bomba se tornou até 
tema da música Bomba da 7, do 
grupo de rap guaraense Novin Mob. 

Tempero caseiro, preços em 
conta e acompanhamentos delicio-
sos são apenas alguns dos atrativos 
que fazem das bombas verdadeiras 
iguarias. 



Resid. Cláudio Cohen

4 Qtos - 127 a 130 m²

Até 3 vagas de garagem

Cob. linear 
256 a 258 m²
3 vagas de garagem

QI 33

Entrega Nov/23

 Gente, esse é o Guará. O bairro 
que é perto do Plano, de Águas Claras, 
Taguatinga e oferece uma vida tranquila 
e familiar. É aqui que a PaulOOctavio 
acabou de construir esse magnífico  
4 quartos. Se você quer uma vida 
tranquila e confortável, esse é o lugar. 

Leninha Camargo
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ACESSE E SAIBA MAIS

4 Quartos 
 Cob. linear

Guará


