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Procura-se 

para transformar o Guará
IDEIAS INOVADORASIDEIAS INOVADORAS

O programa Hackacity Guará lançou, na se-
gunda-feira (11 de março),  a sua Incubadora 
de Projetos, na Escola Técnica do Guará Pro-
fessora Teresa Maltese. A incubadora, gratui-
ta, de projetos servirá para ajudar interessados 
a tornar uma ideia em realidade empreende-

dora, como a criação de uma nova empresa, o 
desenvolvimento de um produto ou serviço, a 
melhoria de um empreendimento existente, a 
criação de processos inovadores ou mesmo a 
formação de projetos sociais. 
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Guará perde  
ícones da  
perseverança
Duas guerreiras guaraenses que 
lutaram por causas contra o 
preconceito e de apoio a portadores 
de câncer morreram esta semana. A 
pequena Maria Eduarda Mendonça, 
a Duda, e Vera Lúcia Bezerra, a 
Verinha, deixam legados difíceis de 
serem substituídos.
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O PIAUÍ 
É AQUI
O Encontro dos Piauienses, no 
sábado, 16 de março, às 15h30, 
promete lotar o Salão de Múltiplas 
Funções do Cave. A colônia 
piauiense de todo o Distrito Federal 
vai se reunir para ouvir artistas 
trazidos diretamente da região sul do 
Piauí, como Tetezinho (foto), Allan 
Rodrigues, Diego Mel e Thiaguinho 
Farra. E o melhor, de graça.
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Sof Sul agora é 
Superquadra Park Sul

Decreto do governo oficializa a mudança 
de denominação, para facilitar o 

endereçamento e dar identidade ao antigo 
setorPágina 3

Festival do Guará  
na QE 38

As atrações na 38, em sentido horário, é o grupo popular 
Mamulengo Fuzuê, a banda de reggae Deus Preto, o Duo 
Accordi, com viola caipira e piano, e a artista plástica 
Scorpia (foto)
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GDF quer acolher  
moradores de rua

O Governo do Distrito Federal foi autorizado pelo 
Supremo Tribunal Federal (STF) a iniciar um plano de 
ação para acolher pessoas em situação de rua. De acordo 
com o último levantamento do Instituto de Pesquisa e 
Estatística do Distrito Federal (IPEDF), existem cerca de 
3 mil moradores de rua no DF.

O plano prevê que as secretarias do DF vão atuar de 
forma integrada, com o objetivo de oferecer assistência 
social, saúde, capacitação, oportunidade de emprego e 
moradia. O objetivo é dar chances concretas para que 
essas pessoas consigam sair da rua e tenham uma vida 
digna.

Guará tem poucos  
moradores de rua

A QE 7, o supermercado Pão de Açúcar, a Praça da 
Moda (Polo de Moda), a praça da QE 26, a Feira do 
Guará e o terminal rodoviário do Guará II já foram focos 
de moradores de rua, mas atualmente eles quase não são 
vistos mais nesses locais. A redução, entretanto, não tem 
uma explicação, porque não houve operações ou ações 
do governo para retirá-los das ruas recentemente.

A constatação é dos rotarianos do Rotary Club do 
Guará, que desenvolvem um projeto que distribui lanche 
a acompanhantes de pacientes do Hospital do Guará e 
a moradores de rua da cidade. Nas últimas ações, nas 
noites de terça-feira, não foram encontrados mais que 10 
deles em todos os pontos de concentração do Guará. 

Mas, igreja do Guará  
sofre com eles

Mesmo com a redução dessas pessoas em situação 
de rua na cidade, a Paróquia São Paulo Apóstolo, na 
QE 7, tem sofrido com a ação delas. Um vídeo recente, 
inclusive mostrado no DF TV, da Rede Globo, mostra 
um morador de rua arremessando cadeiras e quebrando 
vitrais do templo depois que os fiéis não deram a ele 
a quantidade de dinheiro que queria. Segundo fiéis 
ouvidos pela reportagem, essa perturbação é frequente 
na paróquia, mas sempre pelas mesmas pessoas. 

Homenageado até  
em outras cidades

Artur Nogueira, administrador do Guará, recebeu 
uma homenagem da Câmara Legislativa do Distrito 

Federal durante sessão solene que celebrou o aniversário 
de 34 anos do Riacho Fundo I. O evento, realizado 
na noite de quarta-feira (14 de março), ocorreu no 
estacionamento do Conselho Tutelar do Riacho. A 

iniciativa partiu do deputado distrital Hermeto. 
Artur Nogueira fez história no Riacho Fundo I, onde 

foi administrador por duas vezes (2011 e 2013), com taxa 
de aprovação de 77% no fim do mandato, de acordo com 

avaliação encomendada pelo próprio GDF. Ele ainda 
é muito querido por moradores e comerciantes locais, 

que o consideram um dos melhores administradores 
regionais que o Riacho já teve. No Guará, Artur Nogueira 

e sua equipe, até aqui, também têm feito um trabalho 
que merece elogios.

Entrega do Prêmio Arapoti
Acontece neste sábado, 16 de março, a festa de entrega do Prêmio Arapoti, que 

reúne e premia as melhores iniciativas e práticas sustentáveis do Distrito Federal, em 
condomínios, escolas, empresas ou instituições. A premiação é promovida pelo Instituto 
Arapodi, presidido pela guaraense Dai Ribeiro, mais conhecida pela coordenação da 
Horta Comunitária do Guará. 

O prêmio é dividido em dois momentos: primeiro, são reconhecidos aqueles projetos 
que são destaques em alguma categoria da sustentabilidade (resíduos, água, energia, 
efluentes, qualidade de vida). Por exemplo, são eleitos Melhor Condominio em Energia 
Solar, Melhor Horta Comunitária Temática, Melhor Central de Compostagem etc.

No segundo momento, o Selo Arapoti é entregue para aqueles que implantaram um 
Sistema de Gestão Ambiental e passaram por um processo auditoria externa, através 
de uma verificação bem exigente.  O Selo de Sustentabilidade possui cinco categorias: 
Resíduos, Água,  Efluentes, Energia Limpa e Qualidade de Vida, onde estão incluídas as 
hortas comunitárias.

Rampa destrói a Praça das Artes
A Praça das Artes, na QE 20, é a 

pracinha com mais visibilidade do 
Guará, por estar bem em frente à avenida 
central e ao coração comercial do Guará 
I. Batizada de Praça das Artes há mais 
de duas décadas, deveria ser um espaço 
para a cultura da cidade, com pequenos 
eventos e feirinhas de artesanato.

A Administração do Guará tem planos 
para a praça e está negociando a adoção 
dela por uma grande empresa, através do 

Adote uma Praça, para que seja revitalizada.  O primeiro passo é o Festival do Guará, que vai 
ocupar a Praça das Artes no dia 30 de março.

Mas, uma rampa de skate, instalada bem em cima do palco, incomoda a população. 
Primeiro pelo local instalado, que atrapalha a realização de qualquer evento. Segundo, 
porque, ao instalar o pesado equipamento de metal e concreto, o piso da praça foi destruído 
com o peso do caminhão e do próprio engenho publicitário (as rampas são uma parceria 
público-privada para instalação de publicidade). 
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Park Sul agora é “Superquadra”
Mudança regulamenta a Lei nº 6.908/2021 e não altera o endereço cartorial dos endereços, 
mas facilita localização e entrega de correspondências e compras

Os setores de Garagens 
e Concessionárias 
de Veículos (SGCV), 

de Oficinas Sul (SOF Sul) e 
de Múltiplas Atividades Sul 
(Smas) passam a ser chama-
dos oficialmente de “Super-
quadra Park Sul (SQPS)”. A 
nova nomenclatura do se-
tor, que faz parte da Região 
Administrativa do Guará, foi 
oficializada pelo Decreto nº 
45.599/2024, publicado no 
Diário Oficial do Distrito Fe-
deral (DODF) desta quinta-
-feira (14 de março).

Segundo o decreto, a nova 
nomenclatura não implica 
em alteração cartorial dos 
endereços dos imóveis e de-
verá ser adotada nas placas 
de identificação dos referidos 
setores. Os novos endereços 
são considerados usuais, en-
quanto os cartoriais perma-
necem os antigos.

A mudança regulamenta 
a Lei nº 6.908/2021, de au-
toria do  ex-deputado distri-
tal guaraense e atual secretá-
rio da Família e Juventude, 
Rodrigo Delmasso, que pro-
pôs a alteração como uma 
forma de atender às neces-
sidades da população local 

e suas características. Os se-
tores abrigam uma série de 
complexos residenciais, ho-
téis, shoppings centers, con-
cessionárias e garagens. A 
implementação da mudança 
também havia sido solicitada 
depois pela deputada distri-
tal Dayse Amarílio à Secreta-
ria de Desenvolvimento Ur-
bano e Habitação (Seduh)

Grandes 
investimentos

Área com grande poten-
cial de desenvolvimento, a 
agora denominada “Super-
quadra Park Sul” tem recebi-
do obras de infraestrutura no 
valor de R$ 65 milhões. As 
intervenções incluem drena-
gem pluvial, pavimentação 
e sinalização das vias, paisa-
gismo, implantação de mo-
biliário urbano – bancos e 
lixeiras –, calçadas e estacio-
namentos públicos.

Deste valor, R$ 42,5 mi-
lhões são custeados pelo 
GDF, enquanto os demais R$ 
22,5 milhões são pagos por 
incorporadoras que ergueram 
prédios residenciais na região 
e devem repassar os valores 
como medida compensatória 

relativa ao Estudo de Impacto 
de Vizinhança (EIV).

A proposta de requalifica-
ção não altera o traçado viá-
rio do setor, tampouco o uso 
ou normas de gabarito. O 
projeto propõe mudanças na 
configuração dos dois cantei-
ros centrais situados entre as 
quadras 5 e 6 e as quadras 
10 e 11, que passam a confi-
gurar pequenas praças linea-
res, abrigando além de pas-
seios compartilhados e rotas 
acessíveis, mobiliário e áreas 
de lazer.
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Incubadora de projetos vai 
impulsionar ideias guaraenses

HACKACITY GUARÁ 

Iniciativa quer transformar o Guará em uma cidade inteligente, com o propósito de tirar ideias dos 
moradores do papel. Lançamento contou com a participação de autoridades e líderes comunitários

O programa Hacka-
city Guará lançou, 
segunda-feira (11 de 

março),  a sua Incubadora 
de Projetos, na Escola Téc-
nica do Guará Professora 
Teresa Maltese. Participa-
ram do evento o senador 
Izalci Lucas, líder do PSDB 
no Senado Federal; Leo-
nardo Ávila, presidente do 
Codese; Gisele Rejane Sou-
za, diretora da Escola Téc-
nica do Guará; a deputa-
da distrital Deise Amarilio 
(PSB-DF); e a representan-
te da Secretaria de Ciência 
e Tecnologia do DF, Marce-
la Gomes.

A iniciativa busca mobi-
lizar moradores, empreen-
dedores, sociedade civil 
e governo, a fim de levar 
transformação com base na 

Carta Brasileira para Cida-
des Inteligentes. O progra-
ma, de iniciativa popular, 
terá seis meses de duração.

Para Cristiane Pereira, 
gestora do Hackcity Gua-
rá, é muito gratificante ver 
a ideia que nasceu em 2018 
ganhando forma e benefi-
ciando a comunidade. “O 
nosso espaço é aberto para 
auxiliar empreendimentos 
em fases iniciais, além de 
ofertar serviços técnicos, 
mentorias e capacitações 
com uma perspectiva ge-
rencial. Nos últimos anos, 
moradores têm se reuni-
do para discutir o futuro da 
cidade e formas de contri-
buir para o seu desenvolvi-
mento. Entre os assuntos 
de interesse, estão as me-
lhorias nas áreas de mobi-

lidade, gestão de resíduos, 
utilização de espaços públi-
cos, valorização do comér-
cio local e cooperação co-
munitária”, explica.

Para Leonardo Olivei-
ra de Ávila, presidente do 
Conselho de Desenvolvi-
mento Econômico do DF 
(Codese-DF), promover um 
projeto como este vem ao 
encontro do que a comuni-
dade precisa e espera. “Um 
dos focos desta iniciativa é 
aumentar a empregabilida-
de de jovens que serão in-
seridos no mercado de tra-
balho, mais preparados e 
conscientes”, afirma.

O senador Izalci Lucas 
elogiou a incubadora de 
projetos e mostrou-se or-
gulhoso de ver uma inicia-

tiva inovadora em formato 
de mutirão ganhar corpo e 
servir de exemplo para ou-
tros estados brasileiros. “Vi 
o projeto nascer e apoiei 
desde o início porque acre-
dito no jovem. E sinto que 
a transformação que quere-
mos ver no mundo depen-
de deles e do que fizermos 
agora para incentivá-los”, 
pontuou.

A incubadora de proje-
tos servirá, portanto,  para 
ajudar interessados a tor-
nar uma ideia em realida-
de empreendedora, como 
a criação de uma nova em-
presa, o desenvolvimento 
de um produto ou serviço, 
a melhoria de um empreen-
dimento existente, a cria-
ção de processos inovado-

res ou mesmo a formação 
de projetos sociais. 

“Diversas ideias po-
dem ser impulsionadas 
com os mentores da incu-
badora Hackacity Guará”, 
completa Cristiane Perei-
ra, que além de gestora do 
Hackacity Guará, é direto-
ra-executiva do Instituto 
Multiplicidades e vice-pre-
sidente de Apoio e Fomen-
to a Startups Brasileiras do 
Instituto Brasileiro de Ci-
dades Humanas, Inteligen-
tes, Criativas e Sustentá-
veis (Ibrachics).

Mentorias gratuitas 
A coordenadora geral do 

Hackacity Guará, Cristiane 
Pereira, destaca que o pro-

Cristiane enfatiza a relevância da Incubadora de Projetos como 
propulsora do empreendedorismo da cidade. “O Hackacity 

Guará continua a ser um catalisador crucial para o potencial 
empreendedor na região. A reativação da Incubadora de Projetos 
e as novidades introduzidas prometem impulsionar ainda mais a 
inovação e o desenvolvimento econômico local, consolidando o 

Guará como um polo de empreendedorismo e tecnologia”, destaca.

Sérgio Izalci, assessor do Senado e incentivador do Hackacity, Marcela Sousa, representante da 
Secretaria de Ciência e Tecnologia do DF, Leonardo de Ávila, presidente do Codese DF, o senador 

Izalci, a deputada distrital Dayse Amarilio, Cristiane Pereira, fundadora da iniciativa, Gisele Souza, 
diretora da Escola Técnica do Guará, e Rafael Souza, coordenador de comunicação do Hackacity
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jeto já possui um históri-
co de sucesso, com edições 
anteriores que alcançaram 
resultados notáveis. Incu-
bados conseguiram acessar 
editais de fomento, como a 
Sector, a Arvorah e a Dis-
trito Digital, beneficiados 
pelo edital Centelha. Além 
disso, a rede de networking 
estabelecida pelo Hacka-
city facilitou o acesso a 
oportunidades, criando um 
grupo sólido de empreen-
dedores comprometidos 
com o desenvolvimento lo-
cal.

Negócios que passaram 
pelo processo de incuba-
ção amadureceram seus 
modelos de negócio, como 
é o caso da Ecograna e da 
Agência de Governo. Uni-
versitários também foram 
capacitados para transfor-
mar suas pesquisas em so-
luções prontas para o mer-
cado, exemplificado pelo 
sucesso da Disrupção Ur-
bana.

A Incubadora de Pro-
jetos oferece uma jorna-
da de seis meses, propor-
cionando serviços técnicos, 
mentorias e capacitações 
gerenciais para empreen-
dimentos em fases iniciais. 
O processo de incubação é 
gratuito e aberto a todos 
os interessados em desen-
volver seus projetos, des-
de que estejam dispostos a 
comprometer-se com a fre-
quência nas aulas e a testar 
ou desenvolver o resultado 
do projeto no Guará. 

“As aulas, tanto presen-

ciais quanto virtuais, fa-
zem parte da metodolo-
gia exclusiva desenvolvida 
para o Hackacity Guará. A 
iniciativa é uma oportuni-
dade única para os partici-
pantes adquirirem conhe-
cimentos essenciais para o 
desenvolvimento de proje-
tos voltados para soluções 
na cidade, incluindo mar-
ketplaces, tecnologias de 
mobilidade, energia, segu-
rança, resíduos, entre ou-
tros”, destaca Cristiane.

Além disso, o Hackacity 
Guará traz novidades para 
a edição de 2024. A intro-
dução de aulas teóricas em 
modelo híbrido, combinan-
do presencial e virtual, visa 
oferecer flexibilidade aos 
participantes. As aulas pre-
senciais serão realizadas 
no auditório da Adminis-
tração do Guará, a fim de 
proporcionar maior acessi-
bilidade devido à sua pro-
ximidade com o metrô.

O Hackacity Guará é 
uma iniciativa do Codese-
-DF, com apoio da Secre-
taria de Ciência, Tecnolo-
gia e Inovação do DF e da 
Administração do Guará, e 
fomento do Ministério de 
Ciência, Tecnologia e Ino-
vação do Brasil. 

Autoridades e coordenadores do Hackacity Guará se encontraram na Escola Técnica para o lançamento e explicaram a metodologia da incubadora.  
Na próxima semana, o Hackacity vai se encontrar com empresários e diretores de escolas para divulgar as inscrições 

hackacity.com.br

INSCREVA-SE EM 



TECNOLOGIA E 
ATENDIMENTO DE 

QUALIDADE
TUDO O QUE SEU  

JEEP PRECISA ESTÁ  
NA BALI JEEP

A Bali Jeep chegou ao Park 
Sul com uma oficina completa. 
Além de equipamentos de 
ponta, a nova oficina conta com 
mecânicos apaixonados pela 
marca e treinados na fábrica. 

Agende uma revisão programada  
e ganhe até 10% de desconto.

61 3051.2600
PARK SUL, AO LADO DO CASA PARK

Válido até 08/02/24. Consulte condições.

Preço de nota fiscal de fábrica para toda linha Jeep, tabela Fipe no usado e taxa de 0,99%.



15 A 21 DE MARÇO DE 2024 7 JORNALDOGUARA.COM.BR

Sala do Empreendedor impulsiona 
pequenos negócios no Guará

Oferecer apoio aos 
empreendedores 
faz parte das políti-

cas públicas do Governo do 
Distrito Federal (GDF) vol-
tadas para o estímulo ao 
empreendedorismo e ao de-
senvolvimento econômico 
local. No ano de 2023, 18 
mil donos de pequenos ne-
gócios foram atendidos nas 
Salas do Empreendedor, 
presentes em 32 regiões ad-
ministrativas do DF. Nos 
meses de janeiro e fevereiro 
deste ano, 2.017 empreen-
dedores visitaram o espaço.

As Salas do Empreen-
dedor estão localizadas es-
trategicamente dentro das 
administrações regionais 
e funcionam em parceria 
com o Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae) com o 
objetivo de desburocratizar 
e simplificar todo o proces-
so de constituição, altera-
ção, baixa e licenciamento 
de empresas.

Para o administrador re-
gional do Guará, Artur No-
gueira, a geração de em-
prego e renda é uma das 
prioridades da cidade e o 
espaço para os empreen-
dedores auxilia no cresci-
mento da economia local. 
“A Sala do Empreendedor 
é uma das áreas mais pro-
curadas na nossa Adminis-
tração Regional. Nossa ci-
dade tem esse potencial de 
empreendedorismo e temos 
trabalhado para promover-

mos cada vez mais o desen-
volvimento econômico sus-
tentável no Guará.”

Oferecer apoio aos em-
preendedores faz parte das 
políticas públicas do Go-
verno do Distrito Federal 
(GDF) voltadas para o es-
tímulo ao empreendedo-
rismo e ao desenvolvimen-
to econômico local. No ano 
de 2023, 18 mil donos de 
pequenos negócios foram 
atendidos nas Salas do Em-
preendedor, presentes em 
32 regiões administrati-
vas do DF. Nos meses de ja-
neiro e fevereiro deste ano, 
2.017 empreendedores visi-
taram o espaço.

As Salas do Empreen-
dedor estão localizadas es-
trategicamente dentro das 
administrações regionais 
e funcionam em parceria 
com o Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae) com o 
objetivo de desburocratizar 
e simplificar todo o proces-

so de constituição, altera-
ção, baixa e licenciamento 
de empresas.

Para o administrador re-
gional do Guará, Artur No-
gueira, a geração de em-
prego e renda é uma das 
prioridades da cidade e o 
espaço para os empreen-
dedores auxilia no cresci-
mento da economia local. 
“A Sala do Empreendedor 
é uma das áreas mais pro-
curadas na nossa Adminis-
tração Regional. Nossa ci-
dade tem esse potencial de 
empreendedorismo e temos 
trabalhado para promover-
mos cada vez mais o desen-
volvimento econômico sus-
tentável no Guará.”

Fomento do negócio
No GDF, as ações são 

acompanhadas de perto 
pelo Conselho Permanente 
de Políticas Públicas e Ges-
tão Governamental, que as-
sessora o gabinete do go-
vernador na tomada de 
decisões. O chefe da unida-
de de apoio ao órgão, Már-
cio Faria Junior, destaca a 
importância do atendimen-
to e o perfil daqueles que 
procuram os espaços.

A iniciativa de apoio aos 
empreendedores foi am-
pliada no início da gestão 
do governador Ibaneis Ro-
cha. Em 2019, a assinatura 
de um contrato de coopera-
ção com o Sebrae deu iní-
cio ao projeto Cidade Em-

preendedora. A partir daí, 
os espaços começaram a 
ser inaugurados nas regiões 
administrativas. Além de 
cumprir a legislação, a sim-
plificação nos atendimentos 
aos pequenos negócios in-
centiva o empreendedoris-
mo local.

As salas atuam também 
nas políticas públicas para 
o desenvolvimento do am-
biente de negócios local, im-
pulsionando o comércio das 
regiões administrativas e ge-
rando emprego e renda nas 
localidades, fomentando a 
economia em todo o DF.

“Os espaços têm o poten-
cial de valorizar e fortale-
cer a economia local do DF 
como um todo, identifican-
do a vocação das cidades e o 
comércio local. É um apoio 
para o pequeno que pode se 
tornar um grande empre-
sário em um ambiente pre-
parado para as pessoas em-
preenderem. Ele recebe o 
apoio do governo, com to-
dos os órgãos vinculados, 
que descentralizam os ser-
viços e o atendimento gra-
tuito dos consultores do Se-
brae”, afirma Faria Junior.

A analista da unidade 
de políticas públicas do Se-
brae, Hélia Castro, respon-
sável pelo relacionamento 
com o GDF e as adminis-
trações regionais, enfati-
za a importância do projeto 
para o desenvolvimento das 
cidades. “O principal obje-
tivo do Cidade Empreende-

dora é melhorar o ambiente 
de negócios de cada região 
administrativa e melhorar a 
cultura do empreendedoris-
mo”, enfatiza.

 

Serviços disponíveis
Se você pensa em abrir 

um negócio, está na infor-
malidade ou quer impul-
sionar a empresa, procu-
re a administração regional 
da sua cidade. Lá, terá um 
profissional para auxiliar 
em serviços que podem ser 
feitos sem a necessidade de 
contratação de um profis-
sional.

Entre os serviços estão: 
formalização, alteração e 
baixa de microempresa, 
MEI e empresas de pequeno 
porte, declaração anual do 
Simples Nacional, impres-
são de boleto e baixa, capa-
citação com palestras e ofi-
cinas para o gerenciamento 
de empresa, como vender e 
planejamento.

As salas ainda oferecem 
para os empreendedores os 
caminhos para aquisição de 
crédito. O Banco de Brasí-
lia (BRB) também atua nas 
salas e tem linhas de crédi-
to voltadas para as micro e 
pequenas empresas, entre 
elas, crédito rotativo, capi-
tal de giro, capital de giro 
para 13º salário e crédito 
para investimento, que per-
mitem a adequação ao fluxo 
de caixa e aos objetivos de 
cada empreendedor.

Atendimentos incluem abertura de empresa, regularização fiscal,  
linhas de crédito e capacitação profissional

“A grande maioria dos 
pequenos empresários busca 
a regularização e manter a 
normalização. Os números 
mostram que 35% dessas 
pessoas são autônomos que não 
possuem CNPJ e procuram os 
benefícios com a formalização. 
A grande maioria, 65%, 
são microempreendedores 
individuais de diversos 
segmentos, a maioria do 
setor de serviços, seguido do 
comércio e, por último, da 
indústria”, destaca Márcio Faria 
Júnior
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Condema-Guará empossa nova comissão
Órgão é 

integrado por 
voluntários 

e ajuda nas 
políticas públicas 

do meio ambiente
POR HENRIQUE MACHADO

A Comissão de Defesa 
do Meio Ambiente 
do Guará (Comdema 

Guará) promoveu a pos-
se de seus membros nesta 
quarta-feira (13 de março) 
em uma solenidade reali-
zada no Teatro do Guará, 
localizado na sede da Ad-
ministração Regional da ci-
dade. Participaram da sole-
nidade, o administrador do 
Guará Artur Cunha Noguei-
ra, o Comandante do 4⁰ Ba-
talhão da Polícia Militar, 
Coronel Carlos Henrique 
Costa de Oliveira, o repre-
sentante do secretário do 
Meio Ambiente, Gutemberg 
Gomes, o chefe da Assesso-
ria de Biodiversidade e Pro-
teção Ambiental da SEMA, 
Leonel Graça Generoso, a 
representante da Comde-
ma da Candangolândia, Ro-
sane, do representante da 
Condema de Samambaia 
Marcos Lima, o conselheiro 
de Cultura do Guará, Hen-
rique Machado e diversas 
lideranças comunitárias da 
cidade.

As Comdemas promo-
vem a participação comu-
nitária e assessoram os ad-
ministradores regionais 
no planejamento, contro-
le e fiscalização ambien-
tal, visando à preservação 
e melhoria da qualidade de 
vida. Instituídas pela Lei 
n° 41/89 e regulamentadas 
pelo Decreto n⁰ 12.960/90, 
estão presentes em diversas 
cidades do país, incluindo o 
Guará, que estabeleceu sua 
comissão em 16 de feverei-
ro de 2024.

Quem são os 
membros

A Comissão de Defesa 
do Meio Ambiente do Gua-
rá (Condema-Guará) é for-

mada pelos representan-
tes da sociedade civil Liane 
de Moura Fernandes Cos-
ta (presidente), Carlos Pe-
reira Soares, Simone Vaz 
de Holanda (vice-presiden-
te), Lígia Vanessa Bezerra 
Mariano, Patrícia Calazans 
Oliveira, Zuleika Apareci-
da Lopes, Ronaldo Silves-
tre da Costa e Maria do Am-
paro Rocha da Silva. Além 
do membro nato, o admi-
nistrador regional Artur 
Nogueira, e os 10 repre-
sentantes dos órgãos go-
vernamentais: os servido-
res do Instituto do Meio 
Ambiente e dos Recursos 
Hídricos do Distrito Fede-
ral (Ibram) Camila Pache-
co Castro e Silva (titular) e 
Sarah da Silva Barreto (su-
plente); dos servidores da 
Secretaria de Estado do 
Meio Ambiente do Distri-
to Federal (SEMA) Hugo de 
Carvalho Sobrinho (titular) 
e Leonel Graça Generoso 
Pereira (suplente); os servi-
dores da Coordenação Re-
gional de Ensino do Guará 
(SEE/CRE Guará) Fernan-
da Matheus Costa Melo (ti-
tular) e Tathiane Barbo-
sa de Oliveira (suplente); 
os servidores do Serviço de 
Limpeza Urbana do Distri-
to Federal (SLU) Emival-
do Batista Neto (titular) e 
Efigênia Lustosa Nogueira 
(suplente), os representan-
tes do 4 Batalhão de Polí-
cia Militar do Distrito Fe-
deral (4 BPM/PMDF) Maj 
QOPM Alessandro Lopes 
Arantes (titular) e o 1 SGT 
QPPMC RR Giovanni Kle-
ber Almeida de Sousa (su-
plente).

O administrador do Gua-
rá, Artur Nogueira, ressal-
tou a importância do cui-

dado com o  meio ambiente 
e ressaltou que a Comdema 
Guará é formada por pes-
soas sérias que estão com-
prometidas com o meio 
ambiente e com a cidade. 
"Vamos realizar um belo 
trabalho com a Administra-
ção, IBram e a Secretaria 
do Meio Ambiente. Então, 
eu só quero parabenizar to-
dos os membros e que po-
dem contar com o apoio to-
tal da Administração para o 
que for preciso".

Comissão
De acordo com Leonel 

Generoso, as Comissões de 
Defesa do Meio Ambiente 
foram criadas ainda na dé-
cada de 90 e estiveram de-
sativadas por muito tempo. 
"Estamos procurando ati-
var as Codemas em todas 
as regiões administrati-
vas. As Comissões são ins-
trumentos das Administra-
ções Regionais, mas com 
a participação da socieda-
de para poder trabalhar de 
perto os problemas de meio 
ambiente da cidade. E, para 
nós, da Secretaria do Meio 
Ambiente, é de fundamen-
tal importância que a gente 
tenha esse instrumento na 

ponta para que possamos 
ampliar o trabalho da po-
lítica ambiental do Distrito 
Federal."

A engenheira ambien-
tal e civil Liane de Moura 
Fernando Costa, analista 
de sistemas ambientais da 
Companhia de Saneamento 
Ambiental do Distrito Fede-
ral (Caesb) e presidente da 
Comdema Guará, frisou a 
importância desse momen-
to para as lutas ambientais 
na cidade e destacou como 
umas das prioridades a in-
tensificação das ações no 
combate à dengue, focan-
do em uma ampla divulga-
ção da Educação Ambien-
tal. "O principal objetivo é 
conscientizar a população 
sobre a correta gestão dos 
resíduos, que, quando des-
cartados de maneira corre-
ta nas ruas da cidade tra-
zem muitos benefícios para 
a comunidade e para o meio 
ambiente."

Para a ambientalista, 
educadora ambiental e vi-
ce-presidente da Comdema 
Guará, Simone Vaz, a Com-
dema precisa incentivar a 
prática do descarte correto 
dos resíduos. "Além de aler-
tar a comunidade sobre os 
pontos apropriados, a Se-

cretaria do Meio Ambiente 
e Proteção Animal está de 
prontidão para nos auxiliar 
no que for preciso. É funda-
mental a participação ativa 
de todos os cidadãos nesse 
processo, adotando hábitos 
responsáveis em relação ao 
descarte de resíduos e con-
tribuindo para a constru-
ção de uma sociedade mais 
consciente e engajada”.

COOPERATIVA DE INFRAESTRUTURA  
SUSTENTÁVEL AMBIENTAL – CISA

(CNPJ – 42.445.294/0001-05)

CONVOCAÇÃO PARA REUNIÕES DAS 
ASSEMBLÉIAS GERAL ORDINÁRIA E  GERAL 
EXTRAORDINÁRIA A SEREM  REALIZADAS 

NO DIA 26 DE MARÇO DE 2024

Prezados Cooperados,
O Presidente da CISA, no uso de suas 

atribuições estatutárias, convoca os 43 Coo-
perados para ASSEMBLÉIA GERAL ORDI-
NÁRIA, após o seu término, no mesmo local, 
para ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁ-
RIA, a ser realizada no dia 26 de março de 
2024, às 14:00h em primeira convocação, 
15:00 em segunda convocação e 16:00h em 
terceira convocação, no endereço QS 01 Lo-
tes 19, 21 e 23, Bloco D –  Ed. Connect To-
wers, Parte 4, no Auditório, Águas Claras, 
Brasília – DF, Cep. 70.297- 400.

PAUTA DA AGO: 
1)INCLUSÃO DE NOVOS SÓCIOS;
2)ELEIÇÃO DO CONSELHO FISCAL 

(MANDATO 12 MESES);
3)APROVAÇÃO DO BALANÇO CONTÁ-

BIL Exercício 2023;
4)APRESENTAÇÃO DO RELATÓRIO 

DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2024.
PAUTA DA AGE:
1)ALTERAÇÕES NO ESTATUTO;
2)MUDANÇA DE ENDEREÇO DA SEDE 

DA COOPERATIVA. 
Brasília, 13 de março de 2024.

RENÊ RAMOS DE SOUSA
Presidente CISA 
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Guará perde dois  
ícones da perseverança
As ativistas Verinha e Duda deixaram um legado de luta pelo apoio aos desassistidos  
e contra o preconceito. As duas eram bastante conhecidas no DF pelas suas causas

Morre Verinha, da 
Rede Feminina de 
Combate ao Câncer

Duda, ativista e  
perseverante, se despede

Moradora da QE 
38, onde era co-
nhecida e reco-

nhecida como uma verda-
deira “mãe” para famílias 
carentes, morreu Vera Lú-
cia Bezerra, a Verinha, aos 
58 anos, coordenadora da 
Rede Feminina de Comba-
te ao Câncer, que conta com 
270 voluntários e 25 proje-
tos de apoio a portadores da 
doença, e presta assistência 
gratuita a mulheres em si-
tuação de vulnerabilidade 
social. 

Entre os projetos coor-
denados por Verinha estão 
bazar, cesta básica, proje-
to Beija-Flor, acolhimento, 
prótese mamária, apoio ao 
leito, oficina de perucas, 
farmacinha, café da ma-
nhã para pacientes, lanche 
da tarde para acompanhan-
tes, ombro amigo, passe li-
vre, oficinas de artesanato, 
doação de lenços, remédios 
e kits de higiene.

Homenagens
Nas redes sociais, muitos 

amigos e seguidores da gua-
raense lamentaram a mor-
te e deixaram mensagens 

em homenagem a ela. “Per-
demos uma grande mu-
lher, aguerrida, apaixonada 
pela vida e pelo ser huma-
no, cuidadosa, carinhosa 
e que distribuía amor a to-
dos à sua volta. A Rede Fe-
minina e o Hospital de Base 
perdem uma grande parcei-
ra, o sentimento que fica é 
a gratidão de poder viver 
ao mesmo tempo que a Ve-
rinha”, escreveu o superin-
tendente médico do Hos-
pital de Base, Guilherme 
Porfírio. 

O governador do DF, 
Ibaneis Rocha, usou as re-
des sociais para lamentar a 
morte de Verinha. Na men-
sagem, ele a definiu como 
um exemplo de dedicação, 
solidariedade e amor ao 
próximo. "Foi com muita 
tristeza que recebi a notícia 
do falecimento de Verinha, 
na certeza de que o exemplo 
de compaixão vai perdurar, 
mantendo seu nome vivo na 
memória de todos. Que a 
família e os amigos tenham 
força neste momento tão 
difícil, em que minhas ora-
ções estão com ela", publi-
cou Ibaneis. 

Ela coordenava 25 projetos no DF e assistia famílias  
em situação de vulnerabilidade na QE 38

Doença rara 
não impediu 
a guaraense 
de se destacar 
na luta contra 
o preconceito 
e a favor da 
inclusão social 
de portadores de 
deficiência

Nascida e criada no Guará, morreu 
nesta segunda-feira, a advogada e 
ativista Maria Eduarda Soares de 

Mendonça, a Duda, 31 anos, após complica-
ções provocadas pela dengue. Ela foi diag-
nosticada com a doença na sexta-feira, 8 de 
março, mas o quadro piorou no domingo. 

Duda ganhou destaque pela luta contra 
o preconceito, em favor da inclusão e da va-
lorização da vida, e palestrava sobre as cau-
sas desde os 10 anos de idade. A advogada 
também fazia parte do Movimento Maria 
Cláudia Pela Paz, uma entidade de assistên-
cia social que atua no Distrito Federal, coor-
denada pela Ordem dos Advogados do Bra-
sil (OAB/DF).

Os 84 centímetros de altura e o grave 
problema de visão (nasceu com 20% da vi-
são e já estava quase cega), decorrentes de 
uma síndrome rara, não a impediam de so-
nhar e colecionar uma série de conquistas. 
Pelo contrário, foram os motivos da luta 
dela contra o preconceito e pela valorização 
da vida. 

Maria Eduarda, que era advogada e es-
pecialista em Ordem Jurídica e Ministério 
Público, foi diagnosticada em 2015 com dis-
plasia óssea esponjometafisária com distro-
fia de cones e bastões. Até 2018, havia re-
gistro de apenas 10 casos como o dela no 
mundo. A doença, que causa fortes dores 
nas costas, obrigava Duda a usar uma ca-
deira de rodas para se locomover para lo-
cais afastados. Ela fazia palestras sobre di-
versidade e inclusão e, em 2012, recebeu a 
Moção de Louvor da Câmara Legislativa do 
Distrito Federal (CLDF). "O impossível não 
existe", costumava dizer a pequena ativista, 

que nunca deixou que ninguém lhe disses-
se que não seria possível realizar o que quer 
que fosse.

Descoberta por uma professora
Até os 8 anos de idade, nascida e cria-

da na QI 04 do Guará I, Duda não sabia ler 
nem escrever, até que foi "descoberta" por 
sua professora Idalene Aparecida, da Esco-
la Classe 04 (QE 9) que a ajudou na alfabe-
tização. Desde então, apaixonou-se pela lei-
tura. Contava com a ajuda da mãe e, mais 
tarde, de um leitor automático. Em 2018, 
formou-se em Direito, no Ceub já aprovada 
na prova da Ordem dos Advogados do Bra-
sil (OAB). Chegou a classificar-se em tercei-
ro lugar num concurso para juiz em Goiás. 
Estudou no Marista, que ofereceu a ela uma 
bolsa de estudos em reconhecimento à sua 
luta. 

"Duda foi uma pessoa ímpar. Tinha 
uma inteligência admirável. Lutava como 
uma guerreira pelos direitos das pessoas 
com deficiência. Fazia palestras e encanta-
va com sua fala cheia de conhecimentos e 
sorriso fácil", recorda a professora Idalene 
Aparecida.

O pai, Modesto Antonio Alves de Men-
donça, o Modestinho, conta que Duda 
mostrou inteligência rara desde o primei-
ro ano de vida. “Ela falava a língua portu-
guesa corretamente, embora tenha demo-
rado a alfabetizar-se”, diz. A mãe, Maria 
Elza, acrescenta que ela estudava em mé-
dia 10 horas por dia, principalmente so-
bre Direito, a doutrina espírita e a Ma-
çonaria, instituição que o pai faz parte, 
enquanto ouvia música, outra paixão. 
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por: R$109,90
de: R$143,90

por: R$109,90

Carne de sol completa

por: R$139,90
de: R$165,90

por: R$139,90

Filé a parmegiana

por: R$26,90
de: R$35,90

ind. filé de peixe

Promoção no mês de

MArço!!
*VÁLIDO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 11H00 ÀS 15H00.

*EXCETO FERIADOS.@chaledatraira (61) 3964-0066

GENTEFÁTIMA SOUZA

Jantar de lançamento do projeto Guará 
com Elas reúne mais de 50 convidadas

Um jantar para cerca de 50 mu-
lheres, no restaurante Caicó 
no Guará I, marcou o lança-

mento do projeto Guará com Elas. O 
objetivo do projeto, segundo as idea-
lizadoras, a jornalista Kelly Farias, 
da rádio Guará FM, e Mary Busson, 
é promover ciclo de debates, de for-
mação e apoio a mulheres empreen-
dedoras do Guará. Entre os even-
tos programados está a feira mensal 
Moda e Bar, a partir de abril. Es-
tão sendo programados mais quatro 
eventos para 2024.

O jantar contou com a presen-
ça de lideranças, imprensa, morado-
ras e empreendedores do Guará, que 
participaram das palestras Estilo de 
Comunicação, com Kelly Farias; Au-
toestima, com a psicóloga Eulânia 
Medeiros; e Empoderamento de Via-
gens, com a Influenciadora digital 
Danielle Xavier; além de boa música 
e sorteio de brindes. 

 O projeto terá o suporte do pro-
grama Guará com Elas, na rádio Gua-
rá FM 98.1 (guarafm.com.br), que es-
treou nesta quinta-feira, 14 de março, 
com apresentação de Kelly Farias e 
Ideran Ferreira. 
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JOSÉ GURGEL

UMAS E OUTRAS
JOEL ALVES

GUARÁ VIVO

Quando falam em meio am-
biente por aqui, chovem ambien-
talistas, todas as espécies de de-
fensores da natureza, mas até 
agora não vi pronunciamento de 
nenhum a respeito desse assunto, 
que acredito seja de suma impor-
tância para a cidade.

Os dois parques internos do 
Guará, o Parque Dener  e o Par-
que dos Eucaliptos, agora passa-
ram a ser de responsabilidade da 
Administração do Guará que iría 
cuidar da manutenção e conser-
vação dos mesmos, mas até agora 
não se vê qualquer movimenta-
ção que indique uma ação nesse 
sentido.

Pois quem conhece os dois 
parques, sabem que estão bas-
tante degradados e praticamente 
abandonados, talvez não  se en-
contrem em pior situação, graças 
a alguns moradores da vizinhan-
ça que cuidam para que não se-
jam extintos.

A pior situação é o Parque dos 
Eucaliptos, onde tem um salão 
comunitário e hoje sofre com in-
vasões das mais diversas, o que 
é lamentável, pois até uma mina 
onde a água jorrava sem parar 
que tinha por ali, foi destruída.

Mas estranhamente depara-se 

com mais um delírio, depois de 
passado algum tempo lembramos 
aos moradores que o Parque Eze-
chias Heringer, o Parque do Gua-
rá, que estranhamente foi pro-
metido aos moradores durante a 
campanha eleitoral como área de 
lazer para a região do Park Sul.

Cuidado, como hoje em dia 
não dá pra confiar em nada, te-
mos que começar a nos preocu-
par com tanto interesse no Par-
que da Cidade.

Não podemos nos esquecer 
que aquela área talvez hoje seja 
uma das mais valorizadas e co-
biçadas pelos abutres da cons-
trução civil, que vivem sempre às 
custas da especulação imobiliá-
ria, que hoje adensa criminosa-
mente o Guará, prejudicando so-
bremaneira a infraestrutura da 
cidade.

Espero que o bom senso volte 
a nortear os dirigentes do órgão 
responsável pelo nosso parque, 
para que abram os olhos com es-
ses delírios que em nada ajudam 
a natureza, muito ao contrário.

Toda ajuda será sempre mui-
to bem-vinda, mas jamais para 
alavancar carreiras políticas de 
quem quer que seja.

Vamos ficar atentos!

Meio ambiente – um caso sérioMais atenção com o Guará
Algumas auadras estão vivendo um novo momento. Em especial 

a QE 42, por exemplo, está recebendo uma reforma geral no 
campo sintético, ao lado do Restaurante Traíra, com emendas do 
deputado distrital Ricardo Vale. Já a QE 38, que também carecia 
de atenção, está recebendo vários benefícios com a reformada UBS 
III e a troca recente da iluminação pública, além da construção de 
um novo campo de futebol de terra, para realizar torneios para a 
comunidade, via emendas da deputada distrital Dayse Amarílio. A 
Administração também está concluindo a ligação da QE 38 com a QE 
48 totalmente urbanizada, com iluminação e ciclovia. Placas novas 
de endereçamento foram colocadas na região.   A comunidade está 
literalmente em festa ,que culmina com o Festival do Guará neste 
sábado a tarde.  Os moradores agradecem e pedem mais.  O entorno 
do Parque dos Eucaliptos também está sendo beneficiado.

Novas calçadas nas entre-quadras                                                                                  
A administração 

Regional está 
prometendo a ampla 
reforma e construção 
de calçadas nas entre 
quadras que já estão 

sendo viabilizadas, 
uma delas fica na 

entrequadra 24-26 
do Guará II, que está 
em situação precária 

atualmente com a 
reclamação de vários 

moradores. Vamos 
acompanhar as 

reformas e construção 
de calçadas e vamos 

divulgar aqui.



15 A 21 DE MARÇO DE 2024 13 JORNALDOGUARA.COM.BR

Salão de Múltiplas 
Funções do Cave

16 de março, 
a partir das 15h30

Entrada Gratuita

Tetezinho de Corrente  
+ Allan Rodrigues  
+ Diego Mel
+ Thiaguinho Farra

Encontro dos Piauienses  
sábado, de graça, no Guará
O Salão de Múltiplas do Guará vai receber neste 16 de março uma 
celebração à cultura do sul do Piauí, com o cantor Tetezinho

O Guará será palco de uma 
festa em homenagem à 
região sul do Piauí, ter-

ra natal do administrador Ar-
tur Nogueira e do governador 
Ibaneis Rocha. O Encontro dos 
Piauienses vai acontecer duran-
te a tarde e noite de sábado, com 
a presença de artistas trazidos 
diretamente do Piauí. Com en-
trada liberada, e gratuita, a par-
tir das 15h30, o evento apresenta 
Tetezinho e Cia e Allan Rodri-
gues.

Tetezinho, conhecido como 
divulgador da melhor arrocha-
deira do Sul do Piauí, é natu-
ral de Corrente, mesma cida-
de do governador Ibaneis e do 
administrador do Guará, Ar-
tur Nogueira. Com uma traje-
tória marcada por sucesso e re-
conhecimento, Tetezinho chega 
à capital federal acompanhado 
de sua banda completa, prontos 
para animar o público presen-
te. Allan Rodrigues, é de Monte 
Alegre, Piauí, durante anos inte-
grou a banda Show de Bom Je-

sus e atualmente segue carrei-
ra solo. Com sua voz marcante 
e seu talento incontestável, Al-
lan promete uma apresentação 
memorável, trazendo um pouco 
do melhor da música nordestina 
para o público guaraense. Além 
deles, ainda sobem ao palco Die-
go Mel e Thiaguinho Farra.

Revista Acontece
O Encontro dos Piauienses é 

promovido pela Revista Acon-
tece, do Sul do Piauí, que há 11 
anos vem destacando a cultura, 
os talentos e os acontecimentos 
da região. O evento também ce-
lebra o aniversário dos sócios da 
revista, Luís Kassio e Reginaldo 
Caetano, filho e pai, respectiva-
mente. Com o sucesso de edições 
anteriores, como o último even-
to realizado na cidade de Monte 
Alegre com Washington Brasilei-
ro, que reuniu milhares de pes-
soas, a expectativa para o Encon-
tro dos Piauienses é de uma festa 
inesquecível, repleta de música, 
cultura e celebração.

Os piauienses Luis Kassio, da revista Acontece, o administrador do Guará,Artur Nogueira, e 
o assessor especial Onélio Pereira. Embaixo o cantor Tetezinho e os produtores Luis Kassio e 

Rifa para ajudar atleta em competição
Guaraense Karinna Duarte vai participar de competição no Maranhão em maio.  
Ela é destaque brasiliense em levantamento de peso
POR ZULEIKA LOPES

Um grupo de colegas de equi-
pe da atleta de levantamen-
to de peso Karinna Rodri-

gues Duarte está promovendo uma 
rifa para ajudá-la nas despesas du-
rante uma competição no Mara-
nhão, de 2 a 5 de maio. Karinna 
tem uma história de muita resi-
liência e competividade no esporte. 
Aos 27 anos, é formada em Educa-
ção Física pela Unip, foi a primei-
ra atleta de Brasília a levantar mais 
de 100 quilos em um campeonato 
nacional. Também conquistou di-
versos títulos em competições, foi 
vice campeã brasileira de Levanta-
mento de Peso Olímpico em 2022 e 

3º lugar no Campeonato Brasileiro 
de Levantamento de Peso Olímpi-
co em  2023.

O feito dela, em junho de 2022,  
foi destaque em vários sites de no-
tícias de esporte pelo país. Karin-
na Duarte foi destaque também no 
domingo passado, 10 de março, ao 
realizar um movimento inusitado 
durante a disputa do Campeona-
to Brasileiro de Levantamento de 
Peso, em Sete Lagoas (MG). Karin-
na, que compete na categoria acima 
de 87kg feminino, deixou a barra 
escorregar das mãos e usou ape-
nas o tronco para erguê-la e equili-
brá-la durante a prova do arremes-
so. Ao completar o movimento, ela 
vibrou muito e foi bastante sauda-

da pelos seus treinadores ainda no 
palco de competição.

Rifa
Por tudo isso, ela e seus colegas 

de equipe, que treinam no Box do 
Guará Cross Fit, estão promoven-
do uma rifa para poderem custear 
a viagem até o Maranhão para o 
Campeonato LPO 2024, que acon-
tece de 2 a 5 de maio. Vários apoia-
dores se prontificaram para dar um 
suporte na rifa, que oferece vários 
prêmios, como kit festa, kit suple-
mento, sessões de clareamento, so-
roterapia, diário em hotel na Cha-
pada dos Veadeiros. Cada bilhete 
custa R$ 25 e o sorteio será dia 7 de 
maio. O Pix é 619821 52560.

Karinna Duarte foi destaque também no 
domingo passado na disputa do Campeonato 

Brasileiro de Levantamento de Peso
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Corrida Kids na Rua de Lazer, em maio

Com inscrições gratuitas, corrida incentiva a prática 
esportiva e a inclusão social da pessoa com deficiência 

No mês de aniversário do Gua-
rá a cidade recebe novamen-
te um evento esportivo de-

dicado especialmente à criançada. 
Com inscrições gratuitas, a Corri-
da Kids, que acontecerá no dia 26 de 
maio, às 9h, na Avenida Central do 
Guará II, durante a Rua de Lazer es-
pecial de aniversário, para promover 
a prática esportiva desde cedo e in-
centivar a inclusão social, especial-
mente para pessoas com deficiência.

O evento, que tem o apoio da Ad-
ministração Regional do Guará e da 
Rádio Guará FM, busca não apenas 
estimular a atividade física entre os 
jovens, mas também criar um am-
biente de integração e convivência. 
Mais do que uma simples competi-
ção, a Corrida Kids é um momento de 
diversão e interação, especialmente 
entre crianças com e sem deficiência.

Para tornar a experiência ainda 
mais agradável, os participantes são 
encorajados a usar fantasias criati-
vas, que vão desde super-heróis e 

princesas até policiais e celebridades 
populares. Além disso, cada crian-
ça tem a oportunidade de levar um 
acompanhante, tornando a corrida 
uma experiência ainda mais íntima e 
especial. 

A etapa Guará da Corrida Kids, 
escolhida para inaugurar essa nova 
fase do projeto, está aberta para 
crianças e adolescentes com idades 
entre 0 e 14 anos. As inscrições po-
dem ser feitas gratuitamente através 
do site www.centraldacorrida.com.
br, sendo solicitada apenas a contri-
buição de um alimento não perecível 
(exceto sal) como forma de apoio às 
famílias em situação de vulnerabili-
dade.

Promovida pelo grupo Mães e Fi-
lhas e pelo Instituto Acreditar, a Cor-
rida Kids é um movimento em prol 
da inclusão social e do estímulo à 
prática esportiva desde a infância, 
reforçando valores de diversidade, 
convivência e integração com a co-
munidade. 

Com uma trajetória de 21 
anos como palhaço no Dis-
trito Federal, Claudio Mo-

raes é pedagogo com formação 
em gestão ambiental urbana, e 
pós-graduação em práticas ino-
vadoras na educação e docência 
no ensino superior. Desde 2010, 
ele tem ministrado cursos e ofi-
cinas na Escola Palhaço Interior.

No cerne do seu trabalho está 
a "Palhaçaria Essencial", um cur-
so imersivo que se estende por 
três meses, mergulhando os par-
ticipantes na arte do riso e na des-
coberta de seus palhaços interio-
res. Utilizando uma abordagem 
que combina elementos cênicos e 
cômicos, arteterapia, dança, tea-
tro e até mesmo estudos teóricos 
de autores como Henri Bergson e 
Johan Huizinga, Moraes propor-
ciona uma experiência terapêuti-
ca profunda.

O curso é terapêutico e busca 
um resgate da criança interna dos 
participantes. “Essa formação 
cuida e trata dessa criança brin-
calhona que todos nós possuí-
mos e que muitas vezes ela está 
ferida ou escondida em nossas 
emoções e no curso Palhaço In-
terior esses sentimentos reprimi-
dos aparecem e recebem acolhi-
mento adequado com o suporte 
da Arte do Palhaço e da Psicolo-
gia. Essa formação é muito indi-
cada aos que procuram trabalhar 
a timidez, a dificuldade de falar 
em público, se autoconhecerem e 
com aqueles que querem se cui-
dar emocionalmente”, explica o 
professor.

As inscrições para o curso Pa-
lhaço Interior estão abertas e as 
aulas estão programadas para 
acontecer de 03 de agosto até 09 
de novembro deste ano, todos 
os sábados, das 15h às 19h, com 
certificado de participação. Esta 
iniciativa é realizada pela Esco-
la Palhaço Interior, com apoio da 
Associação de Moradores do Lú-
cio Costa, a Ampluc, dos conta-
dores de histórias Megr Neres e 
Edson Cavalcante, e do psicólogo 
e palhaço Bruno Lira.

Inscrições abertas para 
descobrir o seu palhaço interior
Palhaçaria terapêutica foi desenvolvida pelo 
professor, e palhaço, Claudio Moraes no Guará

(61)9 8190-7524

@escolapalhacointerior

Após quatro anos vi-
vendo na Europa, o 
escritor Jailson Fer-

nandes decidiu compartilhar 
todas as suas experiências, 
desafios e conquistas em seu 
livro intitulado “O Imigran-
te”. Lançado inicialmente no 
continente europeu, a obra 
agora chega ao Brasil, tra-
zendo relatos sinceros sobre 
saudades, amizades, sonhos 
e superações.

Jailson Fernandes, em 
uma jornada marcada por 

aprendizados e descobertas, 
encontrou inspiração para 
narrar suas vivências em ter-
ras estrangeiras. Em “O Imi-
grante”, o autor não apenas 
relata suas dificuldades, mas 
também celebra suas reali-
zações e os laços que cons-
truiu ao longo do caminho.

“Tenho aprendido com as 
voltas que a vida dá, que o 
mais importante não está em 
alcançar o pódio, mas tirar o 
máximo de proveito do que 
ela vai te ensinar no percur-

so, lembre-se disso. O Imi-
grante te levará a reconhecer 
a criança ferida que pode-
rá existir em você. Te guia-
rá pelo caminho do autoco-
nhecimento e amor-próprio, 
onde tudo acontece”, com-
partilha o escritor.

O livro está à venda na 
Barbearia Cultural Di Vi-
cente Manoel, localizada na 
avenida principal do IAPI, 
Guará II, comandada pelo 
barbeiro e ex-imigrante 
Hagá di Souto.

Jailson Fernandes Lança Livro "O Imigrante” na Barbearia Cultural
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Tumultos Muros é 
uma série de inter-
venções artísticas de 

imagens em grafite e tex-
tos poéticos que foram ex-
pressas em muros urba-
nos de diferentes Regiões 
Administrativas do Distri-
to Federal. Ao total foram 
06 obras murais encontra-
das nas cidades de Planal-
tina, Guará, Sobradinho, 
Paranoá, Taguatinga e Es-
trutural.

“Logo, Tumultos acredi-
ta na legitimidade das lutas 
contra coloniais e a partir 
de imagens e textos poéti-
cos mantém o esforço para 
que tais conflitos não pas-
sem despercebidos, prin-
cipalmente, considerando 
que a estratégia empreen-
dida de anulação histórica 
foi omitir os nomes daque-
les e daquelas que impuse-
ram sua força contra aquilo 
a que estavam submetidos 
ou simplesmente apagar 
suas identidades, contar 
a história a partir do pon-
to de vista vencedor, uma 
história pela metade, uma 
outra história, uma gran-
de falácia”, explica os ar-
tistas. A obra em desta-

que retrata parte do que foi 
possível capturar pelos ar-
tistas a respeito da Revol-
ta dos Malês e se encontra 
em uma fachada da estação 
Feira localizada no Gua-
rá, ao ar livre, podendo ser 
apreciada por quem por ali 
passa.

 O resultado da obra 
parte de uma pesquisa rea-
lizada por Juliana Lama, 
Kamvula Dudu e Paique 
Santerém a respeito de ins-
surreições/revoltas que fo-
ram - na América Latina, 
em particular no Brasil - 
importantes para o desen-
volvimento da autonomia 
de povos, organizações po-
líticas e levantes de comu-
nidades. A memória de um 
povo está em seu proces-
so de luta por liberdade, 
quando aqui e ali são mo-
lestados os seus direitos à 
terra, e por consequência à 
vida, acesso aos bens cultu-
rais, expressão de sua iden-
tidade, quando a investida 
colonialista eurocêntrica 
prevê que seus modos de 
ser e estar no mundo aca-
bam comprometendo in-
tenções de dominação e he-
gemonia.

Intervenção artística 
no Guará retrata 
Revolta dos Malês

FESTIVAL DO GUARÁ 

É a vez da QE 38

O Festival do Guará chega à maior 
quadra da cidade, a QE 38. A 
festa acontece no sábado, a par-

tir das 14h, ao lado do campo sintético. 
O festival já percorreu 3 praças da cida-
de e encanta os moradores. São 3 apre-
sentações no palco, a banda Deus Preto, 
o Duo Accordi e o Mamulengo Fuzuê, 
e a intervenção da artista plástica Scor-
pia. Brinquedos infláveis, foodtrucks, 
brincadeiras, pintura de rosto e outras 
atividades animam a tarde.

Os artistas
Os artistas apresentam-se a partir 

das 17h. O show começa com Mamulen-
go Fuzuê, teatro popular com 16 anos 
de carreira e oito espetáculos autorais. 
O grupo integra a Associação Candanga 
de Teatro de Bonecos (ACTB) e a Asso-
ciação Brasileira de Teatro de Bonecos 
(ABTB), filiada à Union Internationa-
le de la Marionette (UNIMA). Depois 
apresenta-se o Duo Accordi, um con-
certo de piano e viola caipira, com o 
dueto de vozes de Chico Nogueira e Ele-
ni Fagundes. Denominado Amor, Cor-
das e Cantos, o concerto tem arranjos 
próprios, com rico repertório com mú-
sicas brasileiras e italianas. E para en-
cerrar a banda guaraense 

Deus Preto, que colabora com a pro-

moção e divulgação da música autoral, 
estudando há anos o reggae e o rocks-
teady, ritmos jamaicanos. Ao longo de 
todo o dia, a artista Scorpia, moradora 
do Guará, promove intervenções artís-
ticas urbanas de Graffiti pelo DF e en-
torno, além de outros estados do Brasil. 
Retrata e exalta em suas obras as mu-
lheres e as raízes brasileiras, bem como 
seus povos originários e sua rica fauna 
e flora.

Todos os sábados
O Festival do Guará estará em uma 

praça diferente da cidade, sempre aos 
sábados, das 14h às 21h, com apresen-
tações artísticas, feira de artesanato, 
foodtrucks e brinquedos infláveis. To-
dos os artistas foram selecionados por 
chamamento público, em uma parceria 
da Secretaria de Turismo, Administra-
ção Regional e o Conselho Regional de 
Cultura do Guará.   São 7 artistas plásti-
cos, que farão intervenções no mobiliá-
rio urbano e 21 atrações nos palcos, en-
volvendo música, teatro e contação de 
histórias. 

O Festival do Guará é realizado pelo 
Instituto Latinoamerica, em parceria 
com a Secretaria de Turismo do DF, 
com apoio da Administração Regional 
do Guará.

Evento itinerante leva arte guaraense para as praças 
da cidade. Quarta praça a ser visitada é ao lado do 
campo sintético da QE 38, no Bosque dos Eucaliptos

As atrações na 38, em sentido horário, é o grupo popular Mamulengo Fuzuê, a banda de 
reggae Deus Preto, o Duo Accordi, com viola caipira e piano, e a artista plástica Scorpia



Resid. Cláudio Cohen

4 Qtos - 127 a 130 m²

Até 3 vagas de garagem

Cob. linear 
256 a 258 m²
3 vagas de garagem

QI 33

Entrega Nov/23

 Gente, esse é o Guará. O bairro 
que é perto do Plano, de Águas Claras, 
Taguatinga e oferece uma vida tranquila 
e familiar. É aqui que a PaulOOctavio 
acabou de construir esse magnífico  
4 quartos. Se você quer uma vida 
tranquila e confortável, esse é o lugar. 

Leninha Camargo
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