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Guará premiada 
por iniciativas 
empreendedoras

A cidade do Guará foi a grande 
vencedora do II Prêmio Sebrae-DF 
Cidade Empreendedora. A premiação, 
fruto da parceria entre o GDF e o Sebrae, 
é mantida desde 2019 para estimular o 
empreendedorismo nas cidades.
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BOLINHAS DE SABOR 
DO GALEGO NO  
COMIDA DI BUTECO

Como parte do esforço para tornar o Guará uma 
cidade mais inteligente, aconteceu o primeiro 
TEDxGuará nesta  quinta-feira, 18 de abril, no 
Softown.
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Vai começar a obra do

HOSPITAL GERAL ORTOPÉDICO DO GUARÁHOSPITAL GERAL ORTOPÉDICO DO GUARÁ
A Novacap concluiu o processo de licitação da obra 
e o contrato com a empreiteira deverá ser assina-
do nos próximos  dias, com a presença do governa-
dor Ibaneis Rocha. O hospital, que terá capacida-
de para 160 leitos, tem a previsão de ser concluído 

em dois anos e meio, quando a equipe estará toda 
montada para começar a funcionar, de acordo com 
a Secretaria de Saúde. Novo hospital será referên-
cia em ortopedia. 
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O Quiosque do Galego, na QE 19, entra no 
concurso do melhor boteco de Brasília com 
um prato de almôndegas conservadas em 
banha, com farofa de bacon e palitinhos de 
pastel. 
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Ainda há ingressos para 
show de Iza, em 27 de abril

Página 13

reuniu pensadores do Guará 
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ALCIR DE SOUZA

Incendiário ateia foto 
em casa no Guará I

Um dos assuntos da semana mais 
comentados nas redes sociais da 
cidade foi o incêndio em uma casa na 
QI 8, onde funcionava um brechó de 
roupas e móveis usados. Câmeras e 
testemunhas presenciaram um homem, 
já identificado e preso em flagrante, 
colocando papelão nas grades da casa e 
depois ateando fogo. 

O incêndio se alastrou rapidamente, 
mesmo com a chegada rápida da equipe 
do Corpo de Bombeiros, que evitou 
que o fogo se alastrasse para as casas 
vizinhas. 

De acordo com o proprietário, o 
homem havia tentado incendiar a casa 
momentos antes, mas foi impedido e 
retornou depois para cometer o crime. 

Baile da Cidade
O tradicional Baile da Cidade, em comemoração ao Aniversário do Guará, acontece 

no dia 25 de maio, no Salão de Múltiplas Funções. Organizado pela Associação 
Comercial do Guará, presidida pelo ex-administrador Deverson Lettieri, o baile vai 
contar com apresentação da banda Matuskela, uma das mais antigas do Distrito 
Federal. 

A mesa de quatro lugares custa R$ 250 e podem ser adquiridas diretamente com a 
Acig, no número 998876060.

Deputado Rafael 
Prudente visita  
Jornal do Guará

Durante sua passagem pela cidade 
para ouvir demandas da população 
e conversar com lideranças locais 
e o administrador regional Artur 
Nogueira, o deputado federal Rafael 
Prudente (MDB), visitou a sede do 
Jornal do Guará. A entrevista com 
ele será publicada na próxima edição.

Dayse Amarílio 
destina emenda para 
biblioteca do Centrão

Moradora da cidade, a deputada 
Dayse Amarílio (PSB) destinou 
emenda parlamentar de R$ 300 mil 
para reforma da Biblioteca Escolar-
Comunitária do Centro Educacional 
03, o Centrão, entre as QEs 17/19. 

A biblioteca faz parte da história de 
Dayse, que lá estudava para conseguir 
ingressar na Universidade de Brasília 
(UnB). 

Guará recebe etapas do BMX
Guará volta a receber provas do Circuito BMX, no 

próxima 28 e 5 de maio, como parte da programação 
de aniversário da cidade. Serão duas etapas na pista 
do Cave - a 1ª etapa da Copa do Brasil de BMX , no 
dia 28, e o Campeonato Brasiliense de BMX, no dia 5. 

São esperados cerca de 500 atletas, de dois a 50 
anos. As provas vão valer pontuação para o ranking 
nacional pelo C2 da CBC (Confederação Brasileira 
de Ciclismo). A competição traz a segunda maior 
pontuação da categoria. 

Henrique Machado na  
Guará News e não na Guará FM

Na coluna anterior, informei que o DJ e jornalista 
Henrique Machado iria iniciar um programa na 
Rádio Guará FM, quando o correto é Rádio Guará 
News, que funciona na Internet.

Operação para  
limpar as invasões

A Secretaria DF Legal prepara uma grande 
operação para combater as invasões de áreas públicas 
no Guará. Mas, por questão de estratégia, não 
informa quando e nem onde. Mas garante que vai 
acontecer. 

Partido Novo  
cria zonal do Guará

Em fase de reestruturação no DF, o 
Partido Novo lança no dia 27 de abril, 
sábado, as zonais de Guará, Núcleo 
Bandeirante e Candangolândia, às 19h, na 
Faculdade Icesp (QI 11 do Guará I).  
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Guará premiada por 
iniciativas empreendedoras
Premiação é fruto da parceria do GDF com o Sebrae-DF e consolida cidade  
administrada por Artur Nogueira como referência em empreendedorismo e sustentabilidade

A cidade do Guará 
foi a grande vence-
dora do II Prêmio 

Sebrae-DF Cidade Em-
preendedora. A iniciati-
va reconhece as melhores 
práticas de gestão pública 
nas administrações regio-
nais voltadas a empreende-
dores e pequenos empresá-
rios do DF sob o ponto de 
vista econômico, inclusivo 
e social das cidades. A pre-
miação, fruto da parceria 
entre o Governo do Distrito 
Federal (GDF) e o Sebrae, 
é mantida desde 2019 para 
estimular o empreendedo-
rismo nas cidades.

As administrações re-
gionais concorreram nas 
categorias Desenvolvi-
mento territorial, Inclusão 
produtiva, Empreende-
dorismo jovem e Marke-
ting territorial. Dos pro-
jetos premiados, quatro 
representarão o DF na fase 
nacional da competição, 
sendo dois do Guará: Plan-
tando o Futuro, do Guará; 
Bike Parque dos Tonéis, 
do Riacho Fundo; Protóti-
po Alora – Cooperativa de 
Idosos Reflorescer, do Re-
canto das Emas; e Encan-
tarte, também do Guará.

Com dois projetos pre-
miados, a Administração 
Regional do Guará con-
quistou o troféu de vence-
dor geral e dois primeiros 
lugares nas categorias Em-
preendedorismo Jovem e 
Desenvolvimento Territo-
rial. “O prêmio é o refle-
xo da dedicação de toda a 
equipe da administração. 
Em especial, destaco o tra-
balho incansável da nossa 
servidora Viviane Mello, 
que foi fundamental para 
que o Guará conquistas-
se o primeiro lugar geral. 
Cada vez mais, nossa cida-
de se firma como referên-
cia em sustentabilidade, 
compromisso com o meio 
ambiente e incentivo ao 

empreendedorismo”, disse 
o administrador regional 
da cidade, Artur Nogueira.

Projetos 
premiados

Projeto: Plantando o 
Futuro – 1º lugar geral; 
Prêmio Sebrae DF Cida-
de Empreendedora (Lo-
cal); 1º lugar - Categoria: 
Empreendedorismo Jo-
vem; Prêmio Sebrae Pre-
feito Empreendedor (Na-
cional); Classificados em 
1º lugar para concorrer ao 
PSPE - Categoria: Susten-
tabilidade & Meio Ambien-
te. 

Projeto: Encantarte, 
Prêmio Sebrae DF Cidade 
Empreendedora (Local): 
1º lugar - Categoria: De-
senvolvimento Territorial.

Prêmio Sebrae Prefei-
to Empreendedor (Nacio-
nal): Classificados em 1º 
lugar para concorrer ao 
PSPE - Categoria: Simpli-
ficação & Fomento ao Em-
preendedorismo.

“Elaboramos dois pro-
jetos, um com objetivo de 
Desenvolvimento Econô-
mico Sustentável o Plan-
tando o Futuro em parce-
ria com o Instituto Arapoti 

e colaboradores da Hor-
ta Comunitária do Gua-
rá e outro para fomentar o 
empreendedorismo e arte-
sanato local o Encantarte 
em parceria inicialmente 
com o Complexo Itineran-
te e auxílio da ND Produ-
ção.  Para nossa felicidade 
fomos premiados. Com os 
projetos, conseguimos al-
cançar não somente as me-
tas e objetivos, mas vários 
resultados para o fortale-
cimento da economia na 
região administrativa do 
Guará e do DF. Agora va-
mos concorrer ao Prêmio 
Sebrae Prefeito Empreen-
dedor. Será um concur-
so muito difícil pois acre-
dito que participarão mais 
de duas mil prefeituras. 
Aproveito para agradecer 
todos que de alguma forma 
contribuíram para o suces-
so dos projetos”, destaca 
Viviane Mello (Gerente de 
Desenvolvimento Econô-
mico da Administração do 
Guará/ADT).

“Qualquer pessoa que 
queira empreender neces-
sita se qualificar e estar 
preparado para mudanças. 
Com o apoio do Sebrae/
DF e as ações acompanha-
das de perto pelo Conselho 
Permanente de Políticas 

Públicas e Gestão Gover-
namental, que assessora 
o gabinete do Governador 
nas tomadas de decisões, 
dentre outros órgãos e par-
ceiros, a Sala do Empreen-
dedor consegue realizar 
um trabalho de fomento 
ao empreendedorismo na 
região administrativa do 
Guará. Consideramos nos-
sa cidade potencialmen-
te empreendedora e temos 
buscado cada vez mais pro-
mover o desenvolvimen-
to econômico sustentável 
em nossa cidade”, afirma 
o administrador do Guará,  
Artur Nogueira.

Rumo à Colômbia
Como premiação princi-

pal pelo melhor desempe-

nho no prêmio do Sebrae 
entre todas as 35 cidades 
do DF, Artur Nogueira e 
a gerente de Desenvolvi-
mento Econômico Viviane 
Mello, ganharam uma via-
gem para a cidade de Me-
dellín, na Colômbia. A via-
gem técnica contará com 
integrantes da Secretaria 
de Governo (Segov), Con-
selho de Políticas Públi-
cas e Gestão Governamen-
tal do GDF e da Diretoria 
do Sebrae.

Em seu discurso, Artur 
Nogueira fez questão de 
agradecer a confiança do 
governador Ibaneis Rocha, 
da vice-governadora Celi-
na Leão e a parceria com 
o deputado federal Gilvan 
Máximo, padrinho da ci-
dade.

Artur Nogueira, Viviane Mello (com as flores), gerente de 
Desenvolvimento Econômico da Administração do Guará, e a 

presidente do Sebrae/DF, Rose Rainha (de vermelho) 
durante a premiação



RENEGADE
SPORT 2024NO

VO
 

+ 21 X 1.598
NO CARTÃO

3181-0752
 Epia Norte    Park Sul

î IPVA 2025 GRÁTIS 
î TABELA FIPE NO SEU USADO 
î 5 ANOS DE GARANTIA

99.990R$ ,00

Renegade Sport Turbo T270 2024/2024. R$ 99.990,00 + 21 x R$ 1.598,00 no cartão 
de credito, tabela fipe no usado para veiculos nacionais com até 10 mil km rodados 
por ano, com todas as revisões feitas na concessionária, em perfeito estado de 
conservação, limitado ao valor de R$ 90.000,00.
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Concluída licitação da obra do 

Governador Ibaneis vem à cidade para a assinatura do contrato para início da construção. HGO será 
referência em ortopedia e será construído ao lado das QEs 17 e 19, com capacidade para 160 leitos

HOSPITAL GERAL ORTOPÉDICO DO GUARÁ

Depois de autorizar o 
início das obras do 
Hospital do Recanto 

das Emas nesta quinta-fei-
ra, 18 de abril, o Governo 
do Distrito Federal prepa-
ra o anúncio das obras do 
Hospital Geral Ortopédico 
(HGO) no Guará. A Nova-
cap concluiu o processo de 
licitação da obra e o con-
trato com a empreiteira de-
verá ser assinado nos pró-
ximos dez dias. O hospital 
tem a previsão de ser con-
cluído em dois anos e meio, 
quando a equipe estará 
toda montada para come-
çar a funcionar, de acordo 
com a Secretaria de Saúde.

   O hospital será ergui-
do em um terreno de 70 mil 
m², localizado entre o Par-
que Ezechias Heringer e a 
Unidade Básica de Saúde 
(UBS) 2, no Guará II. Divi-
dido em quatro blocos in-
terligados, vai oferecer 160 
leitos, centro cirúrgico, la-
boratório de apoio, diag-
nóstico por imagem e am-
bulatório. A área externa 

terá anfiteatro, auditório e 
capela, além de estaciona-
mento para funcionários e 
pacientes.

A anunciada construção 
do Hospital Clínico Or-
topédico e não o hospital 
geral de certa forma frus-
trou a população, que es-
perava um hospital clíni-
co, de “portas abertas”, em 
que qualquer morador pu-
desse ser atendido dire-
tamente, como era o pro-
jeto original. O HCO será 
um hospital de referên-
cia em ortopedia e pedia-
tria e receberá apenas pa-
cientes encaminhados por 
outras unidades da rede 
pública. A secretária de 
Saúde, Lucilene Florêncio, 
explica que o governo op-
tou por construir um hos-
pital com referência em or-
topedia e não um hospital 
“portas abertas” no Gua-
rá, como era a ideia inicial, 
porque há uma demanda 
grande pelo atendimento 
de cirurgia eletivas de orto-
pedia no Distrito Federal, 

ou seja, aquelas que não 
são de emergência e que os 
pacientes muitas vezes fi-
cam internados em hospi-
tais gerais, ocupando leitos 
que poderiam ser ocupa-
dos por quem está neces-
sitando de atendimento de 
emergência, como vítimas 
de acidentes automobilísti-
cos, quedas e outras contu-
sões graves que não podem 
esperar por uma cirurgia. 

O Hospital Clínico Orto-
pédico do Guará terá essa 
referência, segundo ela, 
para atender aos mora-
dores da chamada Região 
Sul do DF, que vai do Gua-
rá, Candangolândia até Sa-
mambaia, Ceilândia, Santa 
Maria etc. “O hospital vai 
ajudar a desafogar os cen-
tros de traumas, que es-
tão nos hospitais do Gama, 
Ceilândia, Taguatinga e o 
Hospital de Base. Hoje é 
uma tendência mundial es-
ses hospitais vocacionados, 
ou seja, que priorizem uma 
determinada especialida-
de”, afirma.

Clínica  
médica também

HGO não será somente 
um hospital ortopédico e 
terá uma ala para atendi-
mento de emergência para 
outras enfermidades, mas 
somente vai atender pa-
cientes encaminhados por 
outras unidades de saúde, 
no caso, hospitais que não 
disponham daquela es-
pecialidade, não tenham 
equipes ou espaço espe-
cializado, e depois de fei-
ta a triagem do caso clíni-
co do paciente. Os casos, 
por exemplo, de crises de 
hipertensão, diabetes, en-
xaqueca, serão atendidas 
pelas UPAs. Os morado-
res dessa região terão dis-
poníveis as UPAs do Gua-
rá, que ficará pronta antes 
da conclusão do hospital, 
do Riacho Fundo e da Es-
trutural.

Em relação à frustração 
da população guaraense, 
que esperava um hospital 
geral, Lucilene Florêncio 
explica que, para o IBGE e 

a Organização Mundial de 
Saúde (OMS), o atual hos-
pital do Guará, pela sua 
capacidade, seria suficien-
te para atender toda a po-
pulação local. “O problema 
do HRGu não é a falta de 
profissionais ou de espaço, 
é a demanda de fora. Tra-
balhei lá em 2014 e depois 
retornei em 2020 como 
coordenadora de Saúde da 
Região Centro-Sul (atual 
Superintendência) e ve-
rifiquei um considerável 
aumento da demanda de 
pacientes com traumas, fe-
rimentos provocados por 
arma de foto ou branca, 
vindos principalmente da 
Estrutural. Além da pro-
ximidade, esses pacientes 
procuram o Hospital do 
Guará porque ele dispõe 
de salas vermelha e ama-
rela e serviço de emergên-
cia e boa parte nem é en-
caminhado pelo Samu ou 
pelos Bombeiros. Quan-
do for construída a UPA da 
Estrutural, essa demanda 
vai cair bastante”, garante.
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INVADIU, DESOBEDECEU E FICOU SEM...
DF Legal impediu construção de edifício no Setor 
Bernardo Sayão, ao lado do Polo de Moda, depois que 
notificações foram desrespeitadas pelo dono da obra

Operação da DF Legal no Guará desobstruiu área pública com 
uma construção irregular que já havia sido notificada  

Os materiais e equipamentos apreendidos foram para o depósito 
da DF Legal, no SIA. O proprietário terá um prazo de 30 dias para 
reaver os seus pertences mediante pagamento de taxas referentes 
ao período de permanência no depósito, custo da operação e todas 

as multas pendentes

Depois de alertas e 
notificações, segui-
das de desobediên-

cias, a Secretaria de Prote-
ção da Ordem Urbanística 
do Distrito Federal (DF Le-
gal) realizou 

 uma operação de Pron-
to Emprego para desobs-
truir uma área pública ocu-
pada por uma construção 
irregular no Setor Bernar-
do Sayão, ao lado do Polo 
de Moda, no Guará II. O 
terreno fica em frente ao 
Parque Vivencial Denner e 
mede, aproximadamente, 
2.800m², conforme dados 
extraídos do GeoPortal.

A ação contou com o 
apoio da Polícia Militar do 
Distrito Federal (PMDF), 
Novacap e Neoenergia. 
Foi feito, inicialmente, a 
apreensão de uma grande 
quantidade de folhas de ma-
deirite, tábuas, cerca 2.000 
kg de ferro, arame, betonei-
ra, material elétrico, fer-
ramentas e demolição dos 
tapumes da obra, além do 
corte de energia no poste. 
Em um segundo momento, 
a DF Legal vai demolir o ali-
cerce que, aparentemente, 
foi erguido para suportar a 
estrutura de um prédio de 
cinco pavimentos.

Embargos 
desrespeitados

Na primeira abordagem 
de fiscalização na área, rea-
lizada em março deste ano, 
foram emitidos Auto de 
Embargo e Auto de Intima-
ção Demolitória. Como es-
tas duas ações foram igno-
radas pelo proprietário, ele 
acabou sendo multado em 
R$ 6.875,87 e a obra inter-
ditada.

O local foi fechado e aler-
tado sobre as implicações 
dos descumprimentos dos 
autos emitidos. Mesmo com 
todos estes alertas e puni-
ções, a obra não parou. A 
Polícia Civil foi acionada e o 
caso está sendo investigado 
pela 4ª Delegacia do Guará, 
por crime de desobediência 
de Ato Administrativo por 
descumprimento de embar-
go.

Os materiais e equipa-
mentos apreendidos foram 
para o depósito da DF Le-
gal, no SIA. O proprietário 
terá um prazo de 30 dias 
para reaver os seus perten-
ces mediante pagamento de 
taxas referentes ao período 
de permanência no depósi-
to, custo da operação e to-
das as multas pendentes.

No ano de 2023, a DF 
Legal realizou no Guará 24 
operações e desobstruiu 
10.150 m² de área pública. 
De janeiro a março de 2024, 
quatro operações e liberou 
1.760 m² de espaços públi-
cos. As operações, que ocor-
rem em todas as regiões 
administrativas, são impor-
tantes para coibir a invasão 
de áreas públicas em todo o 
DF.
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Como parte do esforço para tornar o Guará 
uma cidade mais inteligente, humana, sus-
tentável e economicamente fértil, aconteceu 

o primeiro TEDxGuará na quinta-feira, 18 de abril, 
no Softown, um espaço compartilhado de negócios 
e ideias, no Park Sul, Região do Guará. A cidade é a 
única  do Distrito Federal a organizar a sua própria 
conferência com a marca do TED. 

Organizado pelo jornalista Rafael Souza, o even-
to contou com palestra de Cristiane Pereira, Da-
vid Ledson, Viviane Basile, Juliana Krause, Ronal-
do Silvestre, Jorge Adriano, Everardo de Aguiar e 
apresentações artísticas do pintor Hamilton Zen e 
do guitarrista Bartô Blues. 

O que é o TEDx
No espírito de ideias que valem a pena serem es-

palhadas, o TEDx é um programa de eventos locais 
e auto-organizados, que reúnem pessoas para com-
partilhar uma experiência semelhante ao TED. Em 
um evento TEDx, os vídeos das palestras TED e os 
palestrantes ao vivo se unem para gerar uma pro-
funda discussão e conexão. Esses eventos locais e 
independentes têm a marca TEDx, onde x = evento 

TED organizado de forma independente. A Confe-
rência TED fornece orientação geral para o progra-
ma TEDx, mas os eventos TEDx individuais são in-
dependentes. 

O TED é uma organização sem fins lucrativos 
dedicada a ideias que valem a pena serem compar-
tilhadas, muitas vezes na forma de palestras curtas 
por pensadores e líderes. Muitas dessas palestras 
acontecem nas conferências TED, eventos TED 
menores e milhares de eventos TEDx organizados 
de forma independente em todo o mundo. Os ví-
deos dessas palestras são disponibilizados, gratui-
tamente, no site TED.com e outras plataformas. 

Primeiro TEDxGuará lotado
Com 7 palestras, música e artes plásticas, evento apresentou ideias  
que merecem ser compartilhadas que estarão disponíveis em breve no TED.com

FOTOS DE DIOGO LEON XAVIER



Saiba como doar acessando hemocentro.df.gov.br

NÃO IMPORTA O SEU 
TIPO SANGUÍNEO.

TODOS OS DIAS, DEZENAS DE PESSOAS NECESSITAM DE UMA TRANSFUSÃO DE SANGUE.
Mas nem sempre os estoques do Hemocentro estão abastecidos o sufi ciente para atender a todos. Mais do que 
um ato solidário, doar sangue é um gesto de bondade que pode salvar vidas. Se você tem entre 16 e 69 anos, 
pesa mais de 51 kg, não possui comorbidades, está bem alimentado e hidratado e não passou por cirurgia 
ou não fez nenhum procedimento estético recentemente, procure o Hemocentro e torne-se um doador. 
Um doador sangue bom.
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Serviços gratuitos  
para mulheres do Guará

por: R$109,90
de: R$143,90

por: R$109,90

Carne de sol completa

por: R$129,90
de: R$184,90

por: R$129,90

MOqueca de camarão

por: R$29,90
de: R$49,90

executivo filé a parmegiana

Promoção no mês de

abril!!
*VÁLIDO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 11H00 ÀS 15H00.

*EXCETO FERIADOS.@chaledatraira (61) 3964-0066

Projeto "Mulher nas Cidades" vai oferecer consultas médicas,  
medição de pressão arterial, exame de vista, orientação psicológica, dentista e muito mais

De 22 a 26 de abril (segunda 
a sexta), o Guará recebe o 
projeto "Mulher nas Cida-

des", uma iniciativa da Secretaria 
da Mulher em parceria com a as-
sociação Amigos do Futuro, com o 
apoio da Administração Regional 
do Guará. Serão oferecidos gra-
tuitamente cursos, programas na 
área de saúde, justiça, bem-estar, 
economia e muito mais. As inscri-
ções podem ser realizadas presen-
cialmente na Administração do 
Guará ou por meio do site www.
mulhernascidadesdf.com.br.

Uma ampla estrutura foi 
montada em uma área de mais 
3.000,00 m² no estacionamento 
do Cave. O programa inclui ativi-
dades educacionais para empode-
rar as mulheres da comunidade. 
Além dos cursos profissionalizan-
tes e palestras, estão disponíveis 
serviços jurídicos. A iniciativa 
também visa combater a violência 
contra a mulher, oferecendo apoio 
àquelas que enfrentam situações 
de vulnerabilidade.

“Esse programa vai trazer ain-
da mais qualidade de vida para 
as mulheres do Guará e é mais 
um presente de aniversário para 
a nossa cidade, que completa 55 
anos em 5 de maio. Convidados 
todas as mulheres guaraenses a 
fazerem suas inscrições para as 
consultas e cursos que contribui-
rão bastante para a saúde, bem-
-estar e formação profissional em 

nossa cidade”, destaca o adminis-
trador do Guará, Artur Nogueira. 

Principais serviços

•Consulta Médica Básica 
•Medição de Pressão Arterial
•Exame de Vista 
•Orientação Psicológica 
•Dentista 
•Assistência Social 
•Oficina de Economia Criativa
•Oficina de Empreendedorismo 
Criativo
•Oficina de Artesanato e 
Sustentabilidade
•Oficina de Teatro
•Palestra Uso Abusivo de Drogas
•Palestra Violência Contra a 
Mulher
•Palestra de Empoderamento 
Feminino
•Palestra de Educação Financeira
•Palestra de Empreendedorismo
•Palestra de Cooperativismo
•Palestra Adultos de Volta aos 
Estudos
•Palestra Importância dos Estudos
•Curso de Corte de Cabelo
•Curso Design de Sobrancelha 
•Curso de Culinária Básica e 
Confeitaria
•Curso de Corte e Costura 
•Curso de Design de Cílios - Guará
•Curso Manicure e Pedicure

Mulher nas Cidades 

22 a 26 de abril 

Estacionamento do Cave

Inscrições: Administração do 
Guará ou pelo site
mulhernascidadesdf.com.br



• RECOLHA PNEUS, LIXO E ENTULHO DO QUINTAL.
• ARMAZENE SACOS DE LIXO EM LOCAIS FECHADOS.

• NÃO DEIXE GARRAFAS COM A BOCA PRA CIMA.
• TAMPE RALOS E LIMPE AS CALHAS DE CASA.
• DEIXE CAIXAS-D’ÁGUA SEMPRE TAMPADAS.

• COLOQUE AREIA NOS PRATOS DE ÁGUA DE PLANTAS.

NÃO SEJA VÍTIMA
DO DESCUIDO.

EVITAR A DENGUE É
DEVER DE TODOS NÓS.

RENATINHA É VÍTIMA
DE UM HOMEM QUE
JOGOU ENTULHO NO 
TERRENO PERTO DA

ESCOLA DELA.
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PaulOOctavio e FHE/Poupex 
vão erguer edifício no Guará
O Residencial Marechal José Pessoa terá 96 unidades no total, distribuídas em dois blocos 

Parceiras há 25 anos, 
a PaulOOctavio e a 
FHE/Poupex vêm 

transformando em realida-
de o sonho da casa própria 
para milhares de famílias 
brasilienses. Além de ter 
sido a construtora do edifí-
cio-sede da entidade, no Se-
tor Militar Urbano, a cons-
trutora está presente em 
empreendimentos como o 
Península Resort Urbano 
e ergue edifícios em outras 
regiões da capital.

Segundo o general Valé-
rio Stumpf, presidente da 
FHE/Poupex, a união é de 
extremo sucesso. “Temos 

recebido empreendimentos 
construídos pela PaulOOc-
tavio para a família militar 
e registramos a excelente 
qualidade, assim como a sa-
tisfação de nossos associa-
dos”, afirmou.

Para Paulo Octávio, a 
união referenda o compro-
misso de seriedade e respei-
to às boas regras da parce-
ria. “Estamos às vésperas 
dos nossos 50 anos de exis-
tência, buscando ainda mais 
eficiência e planejamento, 
antecipando os prazos das 
obras, entregando imóveis 
premiados, gerando milha-
res de empregos e apostan-

do no futuro de nossa cida-
de”, afirmou. “Brevemente 
teremos um belo projeto em 
Samambaia, também com 
a FHE/Poupex. Nosso pro-
pósito é trabalhar e fazer 
obras bem-feitas, em uma 
parceria muito salutar para 
ambas as partes”, destacou.

Além do general Valério 
Stumpf e de Paulo Octávio, 
participaram da assinatu-
ra do contrato o vice-presi-
dente, general João Batista 
Bezerra Leonel Filho; o Di-
retor de Habitação, general 
Marcelo Eschiletti Caldas 
Rodrigues; o diretor Ad-
ministrativo, general Jorge 
Cardoso Martins; o diretor 
de Administração Financei-
ra; general Eugenio Eneias 
Camilo; o secretário de Re-
lações Institucionais, ge-
neral Edson Diehl Ripoli; 
o secretário de Tecnologia, 
general Carlos José Russo 
Assumpção Penteado; o di-
retor de Negócios e Clien-
tes, Orlando Humberto 
Costa Júnior; e o diretor de 
Produtos, Ricardo José An-
drade Leite Viana, além dos 

coronéis Monteiro (Dihab), 
Moisés (Geopi) e Fontes 
(Gabin). Pela PaulOocta-
vio estiveram presentes os 
diretores Ricardo Cerquei-
ra, Fabio Kertenis Mendes e 
Pedro Ávila.

O edifício
O Residencial Marechal 

José Pessoa terá dois blo-
cos com configurações dis-
tintas. No Bloco A, serão 
quatro apartamentos de 3 
quartos de 100,19m² por 
andar e coberturas lineares 

de 211,51m². Já o B terá seis 
apartamentos de 2 quartos 
por andar, com metragens 
a partir de 71m². Todas as 
unidades terão vaga de ga-
ragem.

O edifício terá, no tér-
reo, ampla área de lazer. 
Estão incluídos itens como 
salão de festas, brinquedo-
teca, espaço gourmet, play-
ground, pet care, área de 
delivery, coworking, espa-
ço beleza, piscinas adulto 
e infantil, fitness coberto 
e descoberto, além de bici-
cletário.

www.thaisimobiliaria.com.br

1978
DESDE

3031-2200

General Stumpf e Paulo Octávio assinaram o contrato 
para a construção do edifício

Obras do novo residencial já começaram na QI 23
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Devoto do Divino Es-
pírito Santo, o ca-
sal Armênio Alves 

da Silva, conhecido como 
“Galego”, e a esposa Ene 
sempre participou como 
um dos casais anfitriões 
da Folia do Divino, uma 
tradição religiosa da cida-
de de Jesúpolis (GO), que 
uma vez por ano visita o 
Guará entre maio e junho. 
Como é tradição da fes-
ta católica, a família anfi-
triã recebe os foliões com 
um lanche e o casal ficou 
conhecido por oferecer al-
môndega, bastante apre-
ciada pelos convidados. 
Quando Galego e sua filha 
Verônica Bizerra Toma-
zelo receberam o convite 
para participar do Comida 
di Buteco, com tema livre, 
veio a ideia de concorrer 
com o lanche que faz su-
cesso na folia, lógico, mais 
incrementado. Surgiu aí o 
petisco "Bolinhas de Sa-
bor do Galego", iguaria 
preparada com carne bo-
vina e suína, frita na ba-
nha de porco, servida com 
farofa especial à base de 
bacon, calabresa e alho, 
acompanhada de vinagre-
te de cebola roxa, tomate 
e cheiro verde. Acompa-
nham ainda palitinhos de 
pastel, que são fritos e ar-
mazenados numa ‘cama’ 
de ervas. O prato é servido 
acompanhado numa em-
balagem em forma de ma-
quete do Quiosque do Ga-
lego, suficiente para até 
duas pessoas.

Mas, os apreciado-

res de petiscos e comi-
da de buteco dispõem de 
muitas outras opções no 
Quiosque do Galego, loca-
lizado na praça da QE 19 
do Guará II desde 1996. 
Uma das novidades bas-
tante pedida é o Galeti-
nho, único no Guará, ser-
vido em meia porção, com 
farofa de ovos e batata fri-
ta, para duas pessoas, a 
R$ 32. Ou, os tradicio-
nais espetinhos, como o 
Bafo de Bode (Cebola re-
cheada com carne moída, 
cream cheese, envolta no 
bacon e assada na brasa, 
acompanhada de vinagre-
te e farofa) por R$ 22,90; 
Rabo Quente (Pimenta ar-
dida, assada na brasa) por 
R$ 23; ou ainda o Mistu-
ra Boa (Banana com cala-
bresa, envolta no bacon e 

assada na brasa, servida 
com queijo ralado e mela-
ço de cana) por R$ 20,50.

E pra quem gosta de 
pratos executivos no al-
moço, a casa oferece 
opões como bife acebola-
do, peito de frango, carne 
assada, bisteca suína fri-
ta, filé de tilápia, linguiça 
toscana, entre R$ 19 a R$ 
23 o prato. 

Do turismo à 
gastronomia

Até há cinco anos, o 
Quiosque do Galego era 
conhecido por vender 
frango assado, carvão e 
bebidas. Mas, o mix da 
casa mudou com a chega-
da da filha de Galego, Ve-
rônica Bizerra Tomazelo, 
que havia se aposentado 

após 20 anos de trabalho 
numa grande empresa de 
turismo. Convidada pelo 
pai a assumir a gerência 
do quiosque, Verônica re-
solveu incrementar o car-
dápio com o objetivo de fi-
delizar uma clientela que 
gostasse de petiscos dife-
rentes.

Ela mesma que cria os 
petiscos, embora não te-
nha tido experiência gas-
tronômica antes. “Gos-
tei da ideia, porque me dá 
oportunidade de conhecer 

gente nova, sentir a sa-
tisfação dos clientes e me 
sentir criativa”, conta Ve-
rônica. 

Com a doença do pai, 
que se agravou nos últi-
mos dois anos, a filha se 
viu obrigada a acompa-
nhá-lo nas internações e 
visitas médicas e a admi-
nistração do quiosque. 

COMES & BEBES

Praça da QE 19

(61)99390-2741

@quiosquedogalego

Penúltima semana do Comida di Buteco
Concurso vai premiar os melhores petiscos do DF. Guará concorre com três receitas

Dia 28 de abril encerra o concur-
so que vai escolher o melhor 
petisco do Distrito Federal, do  

concurso Comida di Buteco. O brasi-
liense tem a oportunidade de experi-

mentar e votar nos petiscos oferecidos 
por 42 bares participantes, três deles 
do Guará – Ceará Carne de Sol (QE 
4), Quiosque da Jô (QE 23) e Quios-
que do Galego (QE 19). Na edição da 

semana passada, o Jornal do Gua-
rá apresentou o petisco e o cardápio 
do Ceará Carne de Sol e esta semana é 
a vez do Quiosque do Galego.

No concurso, o consumidor apre-

cia o petisco e depois dá sua nota, que 
também é avaliado por uma comissão 
de jurados especializados em gastro-
nomia. Todos os petiscos tem preço 
único de R$ 35.

Quiosque do Galego  
concorre com 'Bolinhas de Sabor'

O Quiosque do Galego, na QE 19, apresenta as Bolinhas de 
Sabor do Galego (almôndegas conservadas em banha, com 

farofa de bacon e palitinhos de pastel) 

O Quiosque do Galego, na QE 19, apresenta as Bolinhas de 
Sabor do Galego (almôndegas conservadas em banha, com 
farofa de bacon e palitinhos de pastel), petisco criado por 

Verônica, filha de Galego 
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JOSÉ GURGEL

UMAS E OUTRAS
JOEL ALVES

GUARÁ VIVO

Haja paciência
O telefone toca, o Caixa Preta ligando pra falar algo muito importante, 

mas tem que ser lá no Porcão, com o calor de rachar resolvi atender ao 
chamado.

Quando lembro do nosso refúgio, o sempre bom e velho Porcão, 
um boteco emblemático de Guará, onde reina aquela sujeira salutar 
estampada nos aventais dos garçons e cozinheiros.

Adotado  e adorado por endividados, quebrados, duros e todo tipo de 
cachaceiro, já virou uma marca registrada na cidade.

Meus olhos ficaram marejados quando lembro do nosso garçom 
preferido, o carinhoso e gentil Galak que sempre nos recebe com alguns 
coices, impropérios e a má vontade que lhe é peculiar, um verdadeiro 
asno batizado.

Lembrando tudo isso, parece até que embarcamos no túnel do tempo, 
voltamos ao passado não muito remoto e nos deparamos com os mesmos 
erros que continuam acontecendo por aqui.

Segundo o meu amigo Caixa Preta, basta dar uma volta no Guará, 
tenha a certeza que vamos nos deparar com um Guará que a muito 
deixou de nos orgulhar, com esse monte de remendos que alardeiam 
como obras, tudo feito nas coxas, basta dar uma olhada nos remendos 
do asfalto. São os famigerados puxadinhos, invasões, quiosques, praças 
sem cuidados e abandonadas, calçadas, as  poucas que existem estão em 
péssimas condições ou foram totalmente ocupadas por comerciantes 
inescrupulosos que nos obrigam a andar no meio da rua, muitas não 
resistiram ao abandono que foram deixadas durante os anos que 
passaram.

Por favor não me falem em falta de recursos, não brinquem com nossa 
inteligência, por favor nos poupem.

Não digam que estão tentando melhorar, pois nem sinal de vontade de 
trabalhar para melhorar a cidade demonstram.

Paciência tem limites!

Papagaiadas
Junto com o Caixa Preta fui até o templo da cachaça e dos salgadinhos 

mortais preparados pela Al-Qaeda, mãe do Galak, um ambiente tranquilo 
se não fossem as moscas que de vez em quando querem roubar o prato de 
tira gosto.

Depois dos cumprimentos entre o Caixa e o Galak, sempre recheados 
de elogios às respectivas mães, sentamos em nossa mesa para desfrutar 
daquela cerva bem gelada, pois ninguém é de ferro.

O Caixa Preta, tinha muitas novidades, nada passa em branco, o cabra 
observa até os detalhes mais escondidos, que por sinal não são poucos.

Quando vejo muita agitação da galera, tenho a certeza que estão 
armando um palanque para aparecer, nem que pra isso tenha que 
aprontar mil e umas estrepolias, o que vale é a exposição na mídia.

Fiquei surpreso essa papagaiada da comemoração do aniversário 
de Ezequias Heringer, que já devidamente homenageado com o nome 
do parque, mas uma cambada de apaixonados de araque, queriam 
aproveitar o embalo, muitos não conheciam nem o Guará, mas o apelo 
midiático foi maior.

Parece que está virando moda entre os pseudos ambientalistas os 
famosos passeios para limpeza dos parques, convescotes marotos, sendo 
que a bola da vez é o Parque Ezequias Heringer, o Parque do Guará como 
é popularmente conhecido, que não é um parque qualquer, pois não é um 
parque vivencial e é um dos que possuem o maior nível de restrição ao 
acesso.

Tudo na base do improviso, apenas com o intuito de criar algum fato 
novo, tirar fotos e publicar abobrinhas nos grupos de What’sApps sem 
se importar com o que realmente está sendo feito para a conservação do 
parque, pois muitas arestas ainda tem que serem aparadas.

O maior problema desse parque na verdade é essa proximidade 
com o Plano Piloto, onde o preço do metro quadrado vale ouro, e os 
grandes barões da construção civil estão sempre de olho para implantar 
um monte de prédios monstruosos mesmo que isso custe a nossa tão 
combalida qualidade de vida.

Pobre Guará!

Preparativos para os 55 anos do Guará
A comissão dos 55 anos do Guará já está trabalhando e a turma 

está finalizando os detalhes e fechando a programação.  Mas podemos 
adiantar que as festas começam dia 27 de abril com show da Iza com o 
apoio do Sesc. Em maio teremos o Zé Vaqueiro, a Etapa do Campeonato 
Brasiliense de BMX e o Baile da Folia do Divino. Tem também a 
inauguração do monumento do Lobo-Guará do Zaqueu Vitor, no Lúcio 
Costa. Dia 25, tem o tradicional Baile da Cidade. O Desfile Cívico está 
confirmado para o dia 07 de maio, numa terça-feira. Tem também a Rua 
de Lazer especial com a Corrida Kids e várias atividades. 

Mas tem muito mais e a programação completa sai em breve.
 

Nossa Escola Técnica se consolida
Várias opções de cursos técnicos que dão esperança de um futuro 

melhor para nossos jovens. Atualmente tem os cursos de Técnico em 
Enfermagem, Técnico em Nutrição e Técnico em Computação Gráfica 
além dos cursos de qualificação profissional de curta duração. Entre eles, 
temos cursos de Noções Básicas de Computador, cursos de Primeiros 
Socorros, Programador Web, Robótica e Desenho.

 Procure a Escola Tecnica do Guará que fica ao lado do Centrão, na EQ 
17/19 do Guará II e se informe.   

Revitalização de espaços comunitários
O Projeto Adote uma Praça 

tem belos exemplos no Guará. 
como a pracinha criada ao lado 
do restaurante Mandaka, na 
entre quadras 30/32. O espaço, 
gerido pelo empresário Thiago 
Lucena, caiu no gosto das 
crianças, que lotam o local nos 
finais de tarde. 

Tem vários projetos 
“Adote uma Praça” que estão 
funcionando ou em implantação 
no Guará,

 

Missa do aniversário do Guará
No dia 5 de maio, dia do aniversário do Cidade, teremos a missa 

especial para orarmos pelo Guará. A missa vai ocorrer na Paróquia São 
Paulo Apóstolo, no Guará I. Esse evento é carregado do simbolismo, 
pois foi a primeira paróquia a ser implantada na cidade. Hoje já são 5 
paróquias: Divino Espírito Santo, na EQ 32/34; Maria Imaculada, na EQ 
15/17;  São José, no Lúcio Costa; Santíssima Trindade, na QE 42; e São 
Paulo Apóstolo, na QE 07.
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Ainda dá tempo de  
retirar seu ingresso para o

O Sesc+Pop no Guará II está che-
gando e você ainda pode ga-
rantir o ingresso gratuito para 

assistir aos shows de Iza, Cynthia Luz, 
As Margaridas e DJ Kethlen. O even-
to - promovido pelo Serviço Social do 
Comércio do Distrito Federal (Sesc-
-DF) - vai ser realizado no dia 27 de 
abril, a partir das 16 horas, no grama-
do ao lado da Avenida Contorno, em 
frente à QE 17. 

Corre que ainda tem Ingressos
Os ingressos estão sendo distribuí-

dos gratuitamente, mediante a doa-
ção de um quilo de alimento não pere-
cível (exceto sal). Quem é credenciado 
ou já participou de outros eventos do 
Sesc+Música pode adquirir a entra-
da na unidade Sesc Milton Carlos, no 
Guará I. Já o público em geral pode 
retirar nas unidades do Supermerca-
do Veneza no Guará I (QI 07 Bloco A - 
Lojas 04 a 28) e no Guará II (Quadra 
QE 15, Lote A). 

Os horários para retirada dos in-
gressos, em ambos os casos, são das 
09h às 19h, de segunda a sábado. 
Cada CPF pode resgatar até duas en-
tradas. Menores de 12 anos não pre-
cisam de ingresso. Vale lembrar que a 
classificação indicativa do Sesc+Pop é 
livre. 

Estrutura impecável e apresenta-
ção de novo show de Iza 

A estrutura do Sesc+Pop vai contar 
com praça de alimentação, banheiros, 
área PCD e um espaço de experiên-
cia, onde o público poderá tirar fotos e 
concorrer a brindes exclusivos.

O principal show da noite, sem dú-

vida, será da cantora carioca Iza. A 
estrela do Pop nacional vai trazer ao 
Guará o seu novo show: AFRODHIT 
TOUR. E o reportório ainda vai contar 
com as músicas já conhecidas da can-
tora, como Brisa, Pesadão, Meu Talis-
mã, Fé e Sem Filtro. 

Evento com a cantora Iza será no próximo dia 27, 
com entrada gratuita, mediante entrega de 1kg 
de alimento não perecível

SESC+POP
com IZA, Cynthia Luz, 
Margaridas e Dj Ketlen 

27 de abril, 16h às 23h

Gramado ao lado da Av. 
Contorno, em frente à QE 17

retirada gratuita, mediante 
doação de um quilo de alimento 
não perecível no clube do Sesc 
Guará e Supermercados Veneza 
do Guará 

O que apresentar:

• A doação de alimento deve ser feita 
no ato de retirada do ingresso;  

• É preciso apresentar documento 
com foto no ato de retirada; 

• É permitida a retirada de até dois 
ingressos por CPF;  

• Menores de 12 anos não precisam 
de ingresso;  

• A entrada com ingresso é garantida 
até as 21h. Após esse horário, a 
entrada continua gratuita, sujeita à 
lotação do local;  

• O horário previsto para o evento é 
das 16h às 23h.

IZA, que 
anunciou 
estar grávida 
do primeiro 
filho, 
promete uma 
apresentação 
totalmente 
dedicada ao 
feminino e 
que reflete o 
seu momento 
artístico

SESC+POP

Moeda socioambiental leva 
inovação e sustentabilidade
Solução que desenvolve ideias sustentáveis 
com valores socioambientais passou pelo 
processo de incubação no Hackacity

Transformar o lixo em di-
nheiro pode parecer um 
conceito utópico, mas no 

Guará uma iniciativa está tor-
nando esta ideia uma realidade 
tangível. O projeto Ecograna, de-
senvolvido pelo Instituto Arapo-
ti, está revolucionando a forma 
como encaramos a reciclagem e a 
preservação ambiental. Inspira-
do em uma experiência bem-su-
cedida em Montenegro, no Rio 
Grande do Sul, onde comunida-
des inteiras transformam tonela-
das de resíduos recicláveis em re-
cursos financeiros, o Ecograna é 
uma moeda socioambiental, que 
possibilita a troca direta de ma-
teriais recicláveis por dinheiro. 
A cada Ecograna, equivalente a 1 
real, uma contribuição valiosa é 
feita para um ambiente mais lim-
po e saudável.

A proposta não se limita ape-
nas à valorização dos resíduos re-
cicláveis, mas também promove 
uma mudança cultural e compor-
tamental em relação ao consumo 
e à disposição final dos materiais. 
Ao participar do Ecograna, os vo-
luntários não apenas contribuem 
para a preservação do meio am-
biente, mas também têm a opor-
tunidade de compreender melhor 
o mercado da reciclagem, rece-
bendo certificações que podem 
ser úteis até mesmo em futuras 
oportunidades de estágio ou em-
prego.

O Ecograna proporciona uma 

alternativa sustentável para o 
destino dos resíduos, além de 
promover a economia local, es-
tabelecendo parcerias com di-
versos comércios onde a moeda 
pode ser utilizada para realizar 
compras. Padarias, brechós, lo-
jas de produtos sustentáveis e 
outros estabelecimentos aderem 
ao projeto, criando uma rede de 
apoio mútuo, que fortalece a co-
munidade e impulsiona a econo-
mia circular.

Cristiane Pereira, coordena-
dora do Hackacity Guará, expres-
sa o desafio e a determinação por 
trás do desenvolvimento de pro-
jetos que visam tornar as cidades 
mais inteligentes e sustentáveis. 
"Desenvolver um projeto para 
tornar uma cidade inteligente 
é desafiador! Mas temos reali-
zado com muita força de vonta-
de e metodologia adequada com 
o Projeto Hackacity Guará, que 
é alinhado aos conceitos da Car-
ta Brasileira para Cidades Inte-
ligentes e a metodologia de exe-
cução formatada pelo Instituto 
Multiplicidades", afirma.

O Hackacity Guará é uma ini-
ciativa do Conselho de Desenvol-
vimento Econômico, Sustentável 
e Estratégico do Distrito Federal - 
Codese-DF, com apoio da Secreta-
ria de Ciência, Tecnologia e Inova-
ção do DF e da Administração do 
Guará, e fomento do Ministério de 
Ciência, Tecnologia e Inovação do 
Brasil.



Resid. Cláudio Cohen

4 Qtos - 127 a 130 m²

Até 3 vagas de garagem

Cob. linear 
256 a 258 m²
3 vagas de garagem

QI 33

Entrega Nov/23

 Gente, esse é o Guará. O bairro 
que é perto do Plano, de Águas Claras, 
Taguatinga e oferece uma vida tranquila 
e familiar. É aqui que a PaulOOctavio 
acabou de construir esse magnífico  
4 quartos. Se você quer uma vida 
tranquila e confortável, esse é o lugar. 

Leninha Camargo

Collection
4º

 O
fí

ci
o 

R
.2

-M
.1

0
4.

18
8

VISITE  
A UNIDADE  
DECORADA

CORRETORES DE PLANTÃO NO LOCAL V I S I T E  N O S S A S  C E N T R A I S  D E  V E N D A S

 3326.2222
w w w. p a u l o o c t a v i o .c o m . b r

208/209 NORTE
Eixinho, ao lado do 

McDonald’s

NOROESTE
CLNW 2/3

ÁGUAS CLARAS
Rua 33 Sul lote 7

GUARÁ II
QI 33 Lote 2

C
J 

17
00

ACESSE E SAIBA MAIS

4 Quartos 
 Cob. linear

Guará


