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Tudo pronto para o show 
da cantora Iza, sábado, 27

Hospital Ortopédico  
começa a ser construído

AGORA É OFICIAL!

Novacap conclui processo de licitação e o governador Ibaneis Rocha assina ordem de serviço para 
o início da construção do Hospital Clínico Ortopédio, ao lado da vida contorno do Guará II e em 
frente às QEs 17 e 19. Hospital terá 160 leitos e será referência em ortopedia. Vai atender pacientes 
encaminhados das unidades de saúde da Região Sul de Brasília. 

Páginas 4 e 5

A cantora Iza é a grande atração do Sesc + Pop, que terá ainda a cantora mineira Cynthia Luz, que 
acumula 2,3 milhões de ouvintes no Spotify, e o grupo brasiliense As Margaridas.
Estrutura está pronta e foi montada ao lado da via contorno do Guará II, em frente à QE 17. Sesc faz 
recomendações de segurança para quem for ao show, que já teve seus 10 mil ingressos distribuídos. 
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COMIDA DI BUTECO

Quiosque da Jô 
concorre com a 
Calderada Candanga 
O tradicional Quiosque da Jô, na 
QE 23 do Guará II,  apresenta para 
esta edição do Comida Di Buteco 
a Caldeirada Candanga, de frutos-
do-mar, com lula, polvo, camarão 
e mexilhão, em um creme de 
mandioca bem temperado.
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Domingo tem prova 
de BMX no Cave
A Pista de BMX do Cave vai ficar 
movimentada nos próximos 
domingos. Nos dias 28 de abril e 5 
de maio, a pista sediará o Circuito 
BMX do Guará com participação 
de atletas de todo o Brasil, em duas 
etapas. A primeira será no próximo 
domingo, 28. 

Página 13
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Faltou divulgação
A deputada distrital Dayse Amarilio, moradora 

da cidade, destinou uma emenda parlamentar de R$ 
600 mil para um projeto com o louvável objetivo de 
oferecer atividades de dança, musculação e ginástica 
funcional como terapia a pessoas da terceira idade 
do Guará. 

Mas, como não houve ampla divulgação, como 
estava previsto na planilha de custos do orçamento, 
para que moradores de toda a cidade tivessem a 
oportunidade de também se matricular, a maioria 
absoluta das 250 vagas oferecidas foi ocupada por 
moradores da QE 40/Polo Moda, onde funciona o 
projeto. 

Corpo carbonizado  
no Parque dos Eucaliptos

Dois assuntos colocaram o Guará na mídia esta 
semana: um incêndio no Parque Eucaliptos, na QE 
42, que provocou a morte de um homem entre 30 e 40 
ainda não identificado. O fogo consumiu uma antiga 
guarita do parque, que serviu de abrigo para pessoas 
em situação de rua, entre elas, a vítima.   

Mulher joga merda em bar em 
protesto contra barulho

Um vídeo viralizou nas redes sociais da cidade mostra 
uma mulher despejando um saco de fezes de gato dentro 
de um bar na QI 12 do Guará I. O ato foi um protesto de 
Maria do Carmo Saldanha, 62 anos, contra os constantes 
barulhos do bar até altas horas da noite. 

O vídeo mostra a moradora, que mora no prédio ao 
lado, discutindo com o dono do Bar do Jerym e depois 

despejando a merda no 
chão. Ela alegou à polícia 
que o bar não respeita os 
limites de funcionamento, 
que seria até meia noite de 
segunda a sexta, e até 2h aos 
sábados. E, além da música 
alta e conversas exaltadas, 
acontecem brigas e consumo 
de droga no bar. 

Alírio retoma vida normal 

Praticamente recuperado de um câncer 
raro, descoberto em 2018, quando assumira 
a direção geral do Detran, o ex-deputado 
distrital Alírio Neto, ex-administrador 
regional do Guará, está retomando aos 
poucos sua vida normal, que inclui visitas 
a amigos e contatos políticos, embora 
não pretenda mais se candidatar a cargos 
eletivos. 

A doença deixou algumas sequelas, que, 
entretanto não atrapalham a retomada da 
vida, lógico, com algumas restrições.

Esta semana, Alírio visitou o 
administrador regional Artur Nogueira, 
amigos pessoais de muitos anos, e depois 
circulou pela cidade em visita a outros 
amigos. 

Ainda há mesas para 
o Baile da Cidade

Ainda dá tempo de reservar sua 
mesa para o tradicional Baile da Ci-
dade, em comemoração ao aniver-
sário do Guará, no dia 25 de maio. 
As mesas são de 8 lugares e custam 
R$ 250. Reservas pelo 998876060

Ah, a animação é da legendária 
Banda Matuskelas, uma das mais 
antigas bandas de baile do DF.

4º BPM comemora 
seus 53 anos

O 4º Batalhão da Polícia Militar 
do Guará vai comemorar seu 53º 
aniversário nesta sexta-feira, 26 de 
abril, na parte da manhã. Na pro-
gramação, formatura de policiais, 
exposição de viaturas, desfile de 
animais da Cavalaria e BPCães, dis-
tribuição de guloseimas, brinque-
dos infláveis de brindes, sorteios, 
aulão de dança, treino funcional e 
tenda da saúde.

Aberto ao público. 

Museu Vivo da  
Memória Candanga 
comemora aniversário 
com show de viola

O Museu, localizado entre a QE 46 e o Se-
tor Iapi, está completando 34 anos e vai co-
memorar no sábado, 27 de abril, das 9h às 
12h, com uma programação cultural que in-
clui café da manhã, roda de prosa, apresen-
tação de artistas da cidade e o show de viola 
com Dyego e Gustavo.

Aberto ao público. 

Banda desfila no 
Guará  
e intriga moradores

Moradores do Guará I ficaram 
intrigados com o desfile de uma 
banda marcial na manhã de 
domingo, 21 de abril, por ruas e 
praças da região. A banda pertence 
ao movimento Cultura Racional, 
e desfilava para comemorar os 64 
anos de Brasília e o objetivo, de 
acordo com os organizadores do 
desfile, era também divulgar o livro 
Universo em Desencanto. 

Tá explicado.



Resid. Cláudio Cohen

4 Qtos - 127 a 130 m²

Até 3 vagas de garagem

Cob. linear 
256 a 258 m²
3 vagas de garagem

QI 33

Entrega Nov/23

 Gente, esse é o Guará. O bairro 
que é perto do Plano, de Águas Claras, 
Taguatinga e oferece uma vida tranquila 
e familiar. É aqui que a PaulOOctavio 
acabou de construir esse magnífico  
4 quartos. Se você quer uma vida 
tranquila e confortável, esse é o lugar. 
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Projeto da UPA do Guará Projeto da UPA do Guará 
está pronto e é modernoestá pronto e é moderno
É o primeiro projeto desenvolvido com metodologia BIM.  
Unidade, que será construída em 2025, terá 80 leitos. Terreno já está destinado

O Instituto de Gestão 
Estratégica de Saúde 
do Distrito Federal 

(IgesDF) está desenvolven-
do os projetos da esperada 
Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) do Guará. O 
projeto já está em análise 
na Diretoria de Vigilância 
Sanitária da Secretaria de 
Saúde do DF (Divisa), en-
quanto já estão sendo de-
senvolvidos os desenhos de 
instalações complementa-
res (estruturas e fundações, 
instalações elétricas, mecâ-
nicas e hidrossanitárias), 
para posterior elaboração 
das planilhas orçamentá-
rias e demais documentos 
técnicos para a licitação.

Prevista para ser cons-
truída na QI 23 do Guará 
II, em frente à estação Gua-
rá do metrô, a unidade será 
equipada com 80 novos lei-
tos e proporcionará maior 
quantidade de atendimen-
tos. “Essa UPA vai poder re-
ceber pacientes adultos e 
pediátricos, desde o acolhi-
mento à alta médica”, ex-
plica o superintendente de 
Engenharia do IgesDF, Ru-
bens de Oliveira Pimentel.

A Upa do Guará vai con-
tar com enfermarias e con-

sultórios exclusivos, se-
parados entre adultos e 
pediátricos, garantindo a 
devida privacidade, confor-
to e segurança, o que pro-
porcionará uma assistência 
adequada e humanizada a 
todos os beneficiários.

“A UPA do Guará será 
um marco na prestação dos 
serviços de pronto aten-
dimento do Distrito Fede-
ral. O projeto foi concebi-
do para proporcionar maior 
número de leitos (adultos e 
pediátricos), visando aten-
der a demanda existente na 
Rede de Urgência e Emer-
gência do DF, desafogan-
do demais unidades. Serão 
2.500 m² de área construí-
da, distribuídos de forma 
setorizada e otimizada, que 
trará mais conforto, agili-
dade e segurança na pres-
tação dos serviços à popu-
lação”, explica o arquiteto 
Igor Mendes, responsável 
pelo projeto da nova unida-
de.

Dos 80 leitos previstos, 
12 serão reservados para 
emergência, para atender 
pacientes em classificação 
de risco vermelha, que são 
aqueles que precisam de 
atendimento imediato, pois 

correm risco de morte. O 
restante dos leitos se des-
tinado a pacientes com ne-
cessidade de atendimento 
de urgência, com 18 separa-
dos para reidratação e apli-
cação de medicamentos, 2 
para isolamento e os 48 res-
tantes para atendimentos 
em que o paciente precisa 
ficar em observação. Todos 
esses leitos são divididos 
em atendimento adulto e 
pediátrico.

Essa será a primeira Uni-
dade de Pronto Atendimen-
to 100% preparada, desde 
sua concepção, para rece-
ber pacientes pediátricos. 
“As UPAs, quando foram 
criadas, não contemplavam 
atendimento para a pedia-
tria. Com o tempo e a de-
manda, tivemos que ir nos 
adaptando. Agora, o projeto 
já está sendo elaborado com 
a inclusão de leitos exclusi-
vos para a pediatria”, expli-
ca a Gerente de Projetos do 
IgesDF, Tatiana Tostes.

Utilizando a 
metodologia BIM

O projeto da UPA do 
Guará é o primeiro a ser de-
senvolvido pela equipe de 

Engenharia do IgesDF uti-
lizando a metodologia BIM 
(Building Information Mo-
delling), ou a Modelagem 
da Informação da Cons-
trução, em tradução livre. 
“Ela abrange um conjunto 
de tecnologias, processos e 
políticas que possibilitam 
a colaboração virtual entre 
diversos interessados em 
um empreendimento, per-
mitindo o projeto, constru-
ção e operação de uma obra 
de maneira colaborativa”, 
explica o superintendente 
Rubens Pimentel.

A metodologia BIM pos-
sibilita que os profissionais 
envolvidos, tanto no projeto 
quanto na futura obra, cola-
borem em um ambiente 3D, 
viabilizando uma represen-
tação digital das caracterís-
ticas físicas e funcionais de 
um edifício ou infraestrutu-
ra.

“A utilização dessa meto-
dologia reformula por com-
pleto o processo de proje-
to e pode ser considerada 
como inovadora e disrupti-
va, incorporando aos pro-
jetos grandes melhorias 
para a gestão de constru-
ções, desde a fase de dese-
nho até a fase de operação, 

proporcionando, inclusi-
ve, aumento da vida útil, re-
dução nos custos de manu-
tenção, além de elementos 
mais precisos para o moni-
toramento das estruturas e 
instalações”, finaliza Tatia-
na.

Toda a padronização de 
documentos que viabiliza-
ram o início da implantação 
do BIM foi desenvolvida em 
conjunto pelos profissionais 
do Núcleo de Projetos de 
Arquitetura (NUARQ): Lu-
cas Feijão, Luana Lucchini, 
Igor Mendes, Beatriz Fac-
chin, Anaíle Braga e Eloá 
Elena.

De acordo com IgesDF, 
o uso da metodologia BIM 
é motivada principalmen-
te pela nova Lei de Licita-
ções, Lei nº 14.133, que afir-
ma que, “nas licitações de 
obras e serviços de enge-
nharia e arquitetura, sem-
pre que adequada ao objeto 
da licitação, será preferen-
cialmente adotada a Mo-
delagem da Informação da 
Construção (Building In-
formation Modelling – 
BIM) ou tecnologias e pro-
cessos integrados similares 
ou mais avançados que ve-
nham a substituí-la.”



26 DE ABRIL A 2 DE MAIO DE 2024 5 JORNALDOGUARA.COM.BR

Conforme o Jornal do 
Guará adiantou na 
edição do final de se-

mana passada, com exclu-
sividade, vai começar ofi-
cialmente a construção do 
Hospital Clínico Ortopédico 
(HCO), no Guará II. A No-
vacap concluiu o processo 
de licitação da obra e o go-
vernador Ibaneis Rocha e a 
secretária de Saúde, Lucile-
ne Florêncio, e o presidente 
da Novacap, Fernando Lei-
te, assinam a ordem de ser-
viço nesta sexta-feira, 26 de 
abril. O novo hospital tem a 
previsão de ser concluído em 
dois anos e meio, quando a 
equipe estará toda montada 
para começar a funcionar, 
de acordo com a Secretaria 
de Saúde.

   O hospital será erguido 
em um terreno de 70 mil m² 
localizado entre o Parque 
Ezechias Heringer e a Uni-
dade Básica de Saúde (UBS) 
2, no Guará II. Dividido em 
quatro blocos interligados, 
vai oferecer 160 leitos, cen-
tro cirúrgico, laboratório de 
apoio, diagnóstico por ima-
gem e ambulatório. A área 
externa terá anfiteatro, au-
ditório e capela, além de es-
tacionamento para funcio-
nários e pacientes.

A anunciada construção 
do Hospital Clínico Orto-
pédico e não o hospital ge-

ral de certa forma frustrou a 
população, que esperava um 
hospital clínico, de “portas 
abertas”, em que qualquer 
morador pudesse ser aten-
dido diretamente, como era 
o projeto original. O HCO 
será um hospital de referên-
cia em ortopedia e pediatria 
e receberá apenas pacientes 
encaminhados por outras 
unidades da rede pública. 
Mas, a secretária de Saúde, 
Lucilene Florêncio, que o 
governo optou por construir 
um hospital com referên-
cia em ortopedia e não um 
hospital “portas abertas” no 
Guará, como era a ideia ini-
cial, porque há uma deman-
da grande pelo atendimento 
de cirurgia eletivas de orto-
pedia no Distrito Federal, ou 
seja, aquelas que não são de 
emergência e que os pacien-
tes muitas vezes ficam inter-
nados em hospitais gerais, 
ocupando leitos que pode-
riam ser ocupados por quem 
está necessitando de atendi-
mento de emergência, como 
vítimas de acidentes auto-
mobilísticos, quedas e ou-
tras contusões graves que 
não podem esperar por uma 
cirurgia. 

O Hospital Clínico Orto-
pédico do Guará terá essa 
referência, segundo ela, para 
atender aos moradores da 
chamada Região Centro-Sul, 

que vai do Guará, Candan-
golândia até Samambaia, 
Ceilândia, Santa Maria etc. 
“O hospital vai ajudar a de-
safogar os centros de trau-
mas, que estão nos hospitais 
do Gama, Ceilândia, Tagua-
tinga e o Hospital de Base. 
Hoje é uma tendência mun-
dial esses hospitais voca-
cionados, ou seja, que prio-
rizem uma determinada 
especialidade”, afirma.

Clínica  
médica também

HGO não será somen-
te um hospital ortopédico 
e terá uma ala para atendi-
mento de emergência para 
outras enfermidades, mas 
somente vai atender pacien-
tes encaminhados por ou-
tras unidades de saúde, no 
caso, hospitais que não dis-
ponham daquela especiali-
dade, não tenham equipes 
ou espaço especializado, e 
depois de feita a triagem do 
caso clínico do paciente. Os 
casos, por exemplo, de cri-
ses de hipertensão, diabetes, 
enxaqueca, serão atendidas 
pelas UPAs. Os moradores 
dessa região terão disponí-
veis as UPAs do Guará, que 
ficará pronta antes da con-
clusão do hospital, do Ria-
cho Fundo e da Estrutural.

Em relação à frustra-

ção da população guaraen-
se, que esperava um hospi-
tal geral, Lucilene Florêncio 
explica que, para o IBGE e 
a Organização Mundial de 
Saúde (OMS), o atual hos-
pital do Guará, pela sua ca-
pacidade, seria suficiente 
para atender toda a popu-
lação local. “O problema do 
HRGu não é a falta de pro-
fissionais ou de espaço, é a 
demanda de fora. Trabalhei 
lá em 2014 e depois retor-
nei em 2020 como coorde-
nadora de Saúde da Região 

Centro-Sul (atual Superin-
tendência) e verifiquei um 
considerável aumento da 
demanda de pacientes com 
traumas, ferimentos provo-
cados por arma de foto ou 
branca, vindos principal-
mente da Estrutural. Além 
da proximidade, esses pa-
cientes procuram o Hospital 
do Guará porque ele dispõe 
de salas vermelha e amare-
la e serviço de emergência e 
boa parte nem é encaminha-
do pelo Samu ou pelos Bom-
beiros. 

Hospital será construído ao lado da UBS 2 e em frente 
às QEs 17 e 19 do Guará II

Agora é pra valer!

GRANDE HOSPITAL DO GUARÁ
começa a ser construído
Obras vão começar imediatamente. Hospital, que será construído ao lado  
das QEs 17 e 19 do Guará II, terá 160 leitos e será referência em ortopedia.  
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Programação terá 25 eventos oficiais

VOCÊ NÃO VAI PERDER, NÉ?

E SABE O MELHOR? 

É 100% GRATUITO! 

COM GRANDES
SHOWS DE

ALÉM DE 
BANDAS LOCAIS

E

sescdf

PREPARE-SE! VEM AÍ A 1º EDIÇÃO DO 

27
DE ABRIL

A PARTIR DAS 16H

GRAMADO EM FRENTE A QE 17, CONJ. A 

Guará 55 anosGuará 55 anos

Cantora Iza abre as comemorações neste sábado (27),  
que também terão shows com Felipe Araújo, Max & Luan e Zé Vaqueiro

A Administração do 
Guará lançou na quar-
ta-feira (25 de abril) 

a programação dos eventos 
que vão celebrar os 55 anos 
da cidade. A região adminis-
trativa que pulsa cultura no 
Distrito Federal terá 25 ações 
oficiais, entre grandes shows, 
atividades esportivas, sessão 
solene da Câmara Legislati-
va do DF e até apresentação 
Orquestra Sinfônica Teatro 
Nacional Claudio Santoro. O 
tradicional corte do bolo será 
em 7 de maio, a partir das 
11h, em frente à Administra-
ção do Guará.

“Teremos eventos e ati-
vidades para toda a família. 
Também comemoramos o 
investimento de mais de R$ 
350 milhões em obras que 
tornarão a nossa cidade ain-
da melhor”, destaca o admi-
nistrador do Guará, Artur 
Nogueira.

Entre as obras em anda-
mento, destacam-se os traba-
lhos de drenagem pluvial, pa-
vimentação e sinalização das 
vias, paisagismo e implanta-
ção de mobiliário urbano no 
Park Sul, com o investimento 
de R$ 65 milhões, além das 
obras de infraestrutura no 
Setor Habitacional Bernardo 
Sayão, que somam R$ R$ 42 
milhões. Outra obra espera-
da que já realidade na cida-
de é a construção do Hospital 
Clínico Ortopédico (HCO), 
que terá custo total de R$ 
204 milhões.

Aniversário 
em grande estilo

Os preparativos para o 
aniversário do Guará ti-
veram início em feverei-
ro deste ano, com a criação 
de uma comissão organiza-
dora oficial. O grupo conta 
com líderes comunitários, 
integrantes da sociedade ci-
vil, jornalistas e produto-
res culturais que têm aju-
dado na organização dos 
mais de 20 eventos. Veja a 
programação compelta na  
página 16.

Programação 
conta com grandes 
shows, como o 
do Zé Vaqueiro, a 
Orquestra Sinfônica e 
o tradicional  
Desfile Cívico
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Está chegando o dia 
do Guará literalmen-
te parar e curtir a vi-

bração do Sesc+Pop. Já é 
neste sábado, no gramado 
ao lado da Avenida Contor-
no, em frente a QE 17. Os 
portões serão abertos ao 
público a partir às 16 ho-
ras. A ansiedade aumentou 
ainda mais com o anúncio 
oficial do line-up do even-
to organizado pelo Serviço 
Social do Comércio do Dis-
trito Federal.

 A abertura das ativi-
dades ficará por conta da 
cantora Cynthia Luz, con-
siderada uma das maio-
res vozes femininas repre-
sentantes do rap brasileiro 
contemporâneo. A mineira 
acumula 2,3 milhões de ou-
vintes mensais no Spotify.

A segunda atração será 
o grupo As Margaridas. As 
jovens de Taguatinga têm 
chamado a atenção pelas 
vozes e presenças marcan-
tes, conquistando o públi-
co com muito talento, ca-
risma e versatilidade. Na 
sequência, será a vez da 
companhia de dança afro 
contemporânea Corpus 
Entre Mundos agitar o pú-
blico.

Para fechar a primeira 
edição do Sesc+Pop com 
chave de ouro, será a vez da 
estrela Iza subir ao palco. A 
cantora vai trazer ao Gua-
rá o seu mais novo show: 
AFRODHIT TOUR. A apre-
sentação será totalmente 
dedicada ao feminino e ao 
momento artístico da can-
tora. Além disso, o reper-
tório, claro, também vai in-
cluir seus grandes sucessos. 

Dicas para curtir 
confortável e sem 
preocupações

Nada melhor que se sen-
tir confortável para pular, 
dançar e se divertir no Ses-
c+Pop. Por isso, claro, te-
mos algumas dicas básicas:

•Por ser um evento na 
grama, o indicado é utilizar 
sapatos/tênis confortáveis.

•Opte por roupas leves 
•Para evitar preocupação 

com estacionamento e trân-
sito, transporte por aplicati-
vo, ônibus e o metrô (a es-
tação "Feira do Guará" é 
próxima ao evento) são óti-
mas opções. 

•Passe repelente antes de 
sair de casa

•Durante o evento é im-
portante se manter hidrata-
do (a).

Orientações 
Importantes

A classificação indicati-
va do Sesc+Pop é livre, mas 
é importante ficar em aler-
ta com algumas orientações 
para evitar transtornos. 

• Crianças a partir dos 12 
anos precisam apresentar 
ingresso.  

•Crianças e adolescen-
tes até 16 anos devem estar 
acompanhados dos pais ou 
responsáveis.

•É proibido - por lei - o 
consumo de bebida alcoóli-

ca por jovens até 18 anos. O 
evento está passível de fis-
calização da Vara de Infân-
cia.

•Não será permitida en-
trada com: bebidas, alimen-
tos, garrafas, coolers ou 
bancos.

•Garrafas de água serão 
permitidas apenas em em-
balagens de plástico trans-
parente

•Será realizada revis-
ta na entrada o evento para 
garantir a segurança de to-
dos.

Iza é a grande atração  
do Sesc+Pop, sábado, 27
Evento será no Guará II e vai contar com várias atrações.  
Confira dicas para curtir aos shows com segurança

SESC+POP
com IZA, Cynthia Luz, 
Margaridas e Dj Ketlen 

27 de abril, 16h às 23h

Gramado ao lado da Av. 
Contorno, em frente à 
QE 17

retirada gratuita, 
mediante doação de 
um quilo de alimento 
não perecível no 
clube do Sesc Guará e 
Supermercados Veneza 
do Guará 

O que apresentar:

• A doação de alimento deve 
ser feita no ato de retirada 
do ingresso;  

• É preciso apresentar 
documento com foto no ato 
de retirada; 

• É permitida a retirada de 
até dois ingressos por CPF;  

• Menores de 12 anos não 
precisam de ingresso;  

• A entrada com ingresso é 
garantida até as 21h. Após 
esse horário, a entrada 
continua gratuita, sujeita à 
lotação do local;  

• O horário previsto para o 
evento é das 16h às 23h.

IZA, que anunciou 
estar grávida do 
primeiro filho, 
promete uma 
apresentação 
totalmente dedicada 
ao feminino e 
que reflete o seu 
momento artístico. 
Antes de Iza, sobem 
ao palco Cynthia 
Luz, As Margaridas 
e Dj Ketlen
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por: R$109,90
de: R$143,90

por: R$109,90

Carne de sol completa

por: R$129,90
de: R$184,90

por: R$129,90

MOqueca de camarão

por: R$29,90
de: R$49,90

executivo filé a parmegiana

Promoção no mês de

abril!!
*VÁLIDO DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 11H00 ÀS 15H00.

*EXCETO FERIADOS.@chaledatraira (61) 3964-0066

Os problemas antigos do PARQUE DENNER
Um estudo inédito, realizado pelo Instituto de Responsabilidade Ambiental e Social (Idras), foi apresentado  
à Administração do Guará e à Secretaria de Meio Ambiente com diagnóstico do que está acontecendo

POR ZULEIKA/BLOG DA ZULEIKA

Pesquisadores constataram, 
in loco, que os pets são uma 
grande fonte de conflito entre 

os usuários do Parque Denner, lo-
calizado no Polo de Moda do Gua-
rá II. Alguns tutores usam as guias 
na rua e quando chegam dentro 
do parque, soltam os cachorros, 
sejam eles de pequeno, médio ou 
grande porte. Focinheira, então, 
nem pensam em colocar em seus 
pets. Pode ser pela proximidade do 
parque com as casas. Acham que 
não tem problema algum deixar 
eles soltos. Acontece que as fezes, 
ou os constantes latidos, incomo-
dam, por exemplo, para quem en-
tra para contemplar a lagoa mara-
vilhosa que tem lá dentro.

Por falar em lagoa, ela é a res-
ponsável pela delimitação da área 
do Denner para preservação das 
áreas de nascentes naturais, que 
tem uma característica bem pecu-
liar. Criado em 1994, possui 27 mil 
m2. Tem muitos protetores, am-
bientalistas de plantão, que, or-
gulhosos, sempre estão prontos a 
mostrar as árvores que plantaram 
de forma aleatória.  Ali tem muitas 
histórias para contar.Acontece que 

a mistura de árvores nativas, 55%, 
com árvores exóticas, 45%, estão 
competindo entre si. É necessário, 
com urgência, um remanejamento 
ambiental.

O que existe de 
infraestrutura

O estudo constatou que a ilumi-
nação não oferece uma sensação de 
segurança para quem gosta de fazer 
sua caminhada e exercícios físicos 

à noite. Explicando, existem lâm-
padas para ambientes amplos, mas 
é necessária uma iluminação com 
postes menores para clarear os ca-
minhos dos atletas e da quadra de 
esportes.

Outra grande reclamação de 
mães e babás é com relação aos 
poucos bancos lá existentes, que 
não possuem uniformidade e são 
bem incômodos. Onde foram im-
plantados não tem vegetação que 
possa amenizar o calor, enquanto 

esperam as crianças gastarem ener-
gia no parquinho.

Usuários pedem por banheiros, 
bebedouros para adultos, crianças 
e pets, chuveiros, guarita com segu-
rança, reforma das calçadas e uma 
área destinada para os pets. O estu-
do do Isdras é bem completo e com 
propostas para melhoria da reser-
va.  A Comissão em Defesa do Meio 
Ambiente do Guará (Comdema), se 
fez presente e anotou todas as fragi-
lidades apontadas pelo estudo. 
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No Distrito Federal, 
a falta de iniciativas 
locais de capacitação 

empreendedora levava mui-
tos empreendedores a bus-
car apoio fora da região. Foi 
nesse contexto que surgiu o 
Hackacity Guará, que já re-
cebeu diversas iniciativas 
e impulsionou empreendi-
mentos novos, com a oferta 
de mentorias de destaque e 
acessíveis gratuitamente.

Com sua proposta de ofe-
recer aulas e capacitação 
para empreendedores lo-
cais, a Incubadora de Proje-
tos tem despertado interesse 
na comunidade empreen-
dedora do Distrito Federal. 
A coordenadora pedagógica 
do Hackacity Guará, Juliana 
Martinelli, é uma empreen-
dedora com experiência em 
aceleração e incubação de 
startups, que compartilha a 
sua motivação com a inicia-
tiva: "Quando comecei a em-
preender em 2015, percebi a 
ausência de iniciativas simi-
lares em Brasília. Isso me le-
vou a buscar oportunidades 
em outras cidades para de-
senvolver meu projeto". 

Ao longo de sua jorna-
da empreendedora, Julia-
na passou por processos de 
aceleração e incubação em 
São Paulo, inclusive partici-
pando de programas reno-
mados como a ACE e a Yu-

nus Social. O conhecimento 
adquirido nesses processos 
foram essenciais para o de-
senvolvimento da metodolo-
gia utilizada hoje na Incuba-
dora de Projetos.

Metodologia própria 
que impulsiona 
negócios locais

O Hackacity Guará ope-
ra em três pilares: validação, 
experimentação e cresci-
mento. Na fase de validação, 
os participantes têm a chan-
ce de validar suas ideias de 
negócio. Na etapa de ex-
perimentação, eles testam 
suas ideias no mercado em 
busca de feedback. Por fim, 

no pilar de crescimento, 
aprendem estratégias para 
expandir seus negócios de 
forma sustentável.

Uma característica do 
Hackacity Guará é sua abor-
dagem acessível. O projeto 
oferece conhecimento em-
preendedor de forma gra-
tuita, buscando promover 
a inclusão e o desenvolvi-
mento na região. A empre-
sária Josiane, CEO da CIA 
Engenharia, compartilhou 
o seu projeto de inclusão 
para mulheres na engenha-
ria civil: “Estamos com uma 
proposta de inclusão femi-
nina na tomada de decisões 
construtivas, a questão da 
segurança feminina duran-
te um período de constru-
ção, da reforma da sua casa, 
do seu lar, daquela seguran-
ça toda que a mulher preci-
sa ter. A partir disso forma-
mos esse projeto, que vai se 
chamar Help Mulher”. 

O fundador do proje-
to Calango Trip, André Pa-
checo, é um dos beneficia-
dos do programa. Ele atua 
principalmente na região 
da Chapada dos Veadeiros, 
mas encontrou no Hacka-
city a possibilidade de cres-
cimento e impulsionamento 
necessário para o seu pro-
jeto. André é formado em 

Direito e a esposa dele, da 
área de Publicidade, apre-
sentou a realidade da incu-
badora. 

“Isso para mim é a essên-
cia do empreendedorismo, 
de quem arrisca, tem cora-
gem e está muito relaciona-
do à inovação e impacto de 
pessoas. É um projeto mui-
to bom que veio como um 
fôlego. Somos privilegiados 
em poder participar desse 
projeto, que é uma oportu-
nidade ímpar de quem está 
interessado em inovação e 
conhecimento. Estou en-
cantado e sou muito grato 
aos organizadores. Quero 
aproveitar ao máximo para 
alinhar com nosso modelo 
de negócios e fazer networ-
king”, afirma o empreende-
dor.

O Hackacity Guará é 
uma iniciativa do Conselho 
de Desenvolvimento Econô-
mico, Sustentável e Estraté-
gico do Distrito Federal - 
Codese-DF, com apoio da 
Secretaria de Ciência, Tec-
nologia e Inovação do DF e 
da Administração do Guará, 
e fomento do Ministério de 
Ciência, Tecnologia e Ino-
vação do Brasil.

Ao conectar-se com es-
pecialistas de mercado, con-
sultores, empreendedores e 
acadêmicos experientes, os 
incubados podem ampliar 
sua rede de contatos e po-
tenciais colaboradores ou 
investidores, com networ-
king estratégico. Os alunos 
são inseridos no ecossiste-
ma de empreendedorismo 
do HackaCity, tendo acesso 
a profissionais de referência, 
potenciais parceiros e uma 
rede de contatos.

Marcelo Palmeira, CTO 
da Sector, uma startup que 
se desenvolveu durante edi-
ções anteriores da Incuba-
dora Hackacity, atua nessa 
empresa que inicialmente 
foi um projeto de análise de 
doenças e pacientes crôni-

cos. Durante a incubação, 
junto aos sócios, criou um 
sistema de análise de dados 
que consegue prever a inter-
corrência de doenças em pa-
cientes crônicos com até um 
ano de antecedência.

Além da contribuição na 
área de Saúde, a startup Sec-
tor leva inovação e tecnolo-
gia. “Já tínhamos ideia do 
projeto, mas o Hackacity nos 
trouxe mais opções, cami-
nhos e brainstorming com 
outras pessoas que tam-
bém estavam desenvolven-
do startups. Foi muito pro-
veitoso para o crescimento, 
maturação e aperfeiçoamen-
to do nosso projeto. As edi-
ções do Hackacity trouxe-
ram pontos interessantes 
de conversação e aprendiza-
do para nós e outras empre-
sas fantásticas”, afirma Mar-
celo.

Modelo guaranese de mentorias 
gratuitas ganha destaque no DF
Nas primeiras semana de aulas, o Hackacity Guará recebeu  
diversas iniciativas, que buscam ajuda para crescer no mercado

Equipe do Calango Trip, empresa 
que se desenvolveu no Hackacity Guará

ASSOCIAÇÃO COMERCIAL, 
EMPRESARIAL E 

INDUSTRIAL DO GUARÁ - 
ACIG

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O Presidente da entidade 
denominada ASSOCIAÇÃO 
COMERCIAL, EMPRESARIAL 
E INDUSTRIAL DO GUARÁ - 
ACIG, no exercício dos poderes 
que lhes conferem os Incisos 
II e IV do Art. 14, combinado 
com o § 1º do Artigo 11, todos 
do estatuto da entidade, tem 
a honra de CONVOCAR os 
associados da ACIG, no gozo 
de seus direitos estatutários, 
para a ASSEMBLÉIA GERAL 
ORDINARIA – AGO, a ser 
realizada no dia 13 de maio de 
2024, no endereço situado à 
QE 01, Conjunto “M”, Casa 124 
- fundos - Guará I – Brasília/
DF com início, às 9h30m em 
primeira convocação ou, caso 
necessário, às 10h00m em 
segunda e última convocação 
(consoante o que dispõe o § 3º 
do artigo 11, do citado diploma 
estatutário), para tratar de 
assuntos contidos na PAUTA a 
seguir: 
1)Convênios;
2)Apoio ao BAILE DA CIDADE 
–RA X (25/05/2024);
3)Assuntos da FACI/DF
4)Prestação de Contas da ACIG

Brasília, 22 de abril de 2.024.

Deverson Lettieri
Presidente

O barbeiro empreendedor Hagá Di Souto é um dos mentorados do 
Hackacity Guarpa, na foto ao lado da mentora Juliana Martinelli
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Prova de BMX agita o Guará
Pista do Cave vai sediar duas etapas da modalidade. Cerca de 500 atletas – de 2 a 50 anos - 
são esperados na cidade para as duas provas, dia 18 de abril e 5 de maio

A Pista de BMX do 
Cave vai ficar movi-
mentada nos próxi-

mos domingos. Nos dias 28 
de abril e 5 de maio, a pis-
ta sediará o Circuito BMX 
do Guará com participação 
de atletas de todo o Brasil, 
em duas etapas. A primeira 
será no próximo dia 28. A 
Copa do Brasil de BMX de-
sembarca na cidade e cer-
ca de 300 participantes, 
de 43 categorias, confir-
maram presença na prova 
nacional, que vale pontua-
ção para o ranking nacional 
pelo C2 da CBC (Confede-
ração Brasileira de Ciclis-
mo). A competição traz a 
segunda maior pontua-
ção da categoria. As provas 
ocorrem das 8 às 14h. A en-
trada franca.

Seguindo o calendário, 
no dia 5 de maio, no outro 
domingo, será disputada a 
segunda etapa do Circui-
to BMX do Guará, do Cam-
peonato Brasiliense da ca-
tegoria. Mais de 120 atletas 
confirmaram presença na 
competição, que envolve 
23 categorias e pontua para 
o ranking nacional, catego-
ria C5.

Sobre o BMX
O BMX, uma modalidade 

em que se utilizam bicicle-
tas pequenas, e é praticado 
tanto em ambientes urba-
nos quanto em pistas de ter-
ra - especialmente projeta-
das com obstáculos. 

Tradicionalmente, acre-
dita-se que o BMX, ou bi-
cicross, originou-se na Ca-
lifórnia durante as décadas 
de 1960 e 1970. Conhecido 
como o "caçula" do ciclismo, 
o BMX foi desenvolvido para 
ser uma versão mais radical, 
inspirando-se no motocross. 
Surgiu com a prática de jo-
vens que combinavam o de-
sejo de realizar manobras 
arriscadas com a adrenalina 
do motocross e a escassez de 
recursos -dando origem ao 
BMX.

Copa Brasil de BMX
28 de abril, domingo,  
das 8 às 14h

Campeonato 
Brasiliense de BMX

5 de maio, domingo,  
das 8 às 14h

Entrada franca

Pista de BMX do Cave
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JOSÉ GURGEL

UMAS E OUTRAS
JOEL ALVES

GUARÁ VIVO

O Guará nasceu da união de vários 
trabalhadores através de um mutirão

No início éramos apenas um pequeno Setor Residencial do SIA (SRIA). 
Aos poucos, foram surgindo várias quadras, escolas, postos de saúde, 
hospital, delegacia, Batalhão da PM, do Bombeiros, mercados etc.  que 
ocuparam com o tempo todo o Guará I, mas tinha um limitador, as redes 
de alta tensão. Mas havia uma demanda e o crescimento continuou além 
das torres de alta tensão. Surgiiram então as primeiras quadras do Guará 
II, ocupadas por funcionários públicos na sua maioria graças aos convênios 
que foram sendo feitos pela SHIS com órgãos públicos. Surgiram, na 
sequência, Lucio Costa, Guará Park, Park Sul (Sof Sul)... 

O crescimento continua até hoje com as novas quadras, e nosso limite 
é a Epia e o Parque do Guará. E com os novos edifícios e condomínios 
receberemos de braços abertos novos vizinhos.   O desejo dos moradores 
e que as redes de alta tensão sejam retiradas e que tudo se torne no futuro 
próximo um só Guará.  Chegaremos lá.    

Você faz parte da família
Participe com sua família da programação do Aniversário de 55 anos 

da nossa cidade, que já está sendo divulgada. Ela está repleta de atividades 
como Desfile Cívico, Baile, Exposições, Shows com músicos locais, Corrida 
Kids, Missas, Cultos, Sessão Solene, Apresentação da Orquestra Sinfônica, 
Rua de Lazer Especial e várias festas que marcam mais um ano da nossa 
cidade, que foi crescendo aos poucos e hoje conquistou nosso coração. 

Venha e traga as crianças.  A festa e de todos nós, sempre tem espaço.

As dores do crescimento  
continuam batendo a porta

 Ainda temos um longo caminho pela frente. A infraestrutura é um 
deles. O trânsito também com seus engarrafamentos que já fazem parte 
da rotina. E temos limitações com o fornecimento de água, esgoto e 
iluminação também, sem falar no problema do asfalto, que é crescente. 
A gestão da saúde, educação e da segurança está sempre necessitando de 
novas mudanças. Enfim, a história bonita desta cidade sempre precisa de 
novos capítulos que estão sendo escritos todo dia por cada um de nós.

Novos moradores chegam todo dia                                                      
Nos últimos anos tem sido quase uma rotina. Com a construção de 

novos prédios e o aumento vegetativo da população, aumenta a quantidade 
de novas famílias que chegam ao Guará.  Com isso, a infraestrutura, como 
estradas, luz e água tem sentido cada vez mais. Já sentimos a dificuldade 
de circular no horário de rush. Por outro lado, não estamos tendo o retorno 
para a cidade dos lucrativos investimentos dos construtores e do governo 
para ajudar a infraestrutura urbana da cidade. Estamos precisando   de um 
novo TAC para fazer obras na cidade para os moradores, como já foi feito 
com a ajuda do Lucio Costa, Park Sul, e construtores anos atrás.                                                                                                                    

Aos trancos e barrancos
Aos trancos e barrancos estamos nos aproximando do aniversário do 

Guará, muitas promessas de comemorações para homenagear o velho e 
amado Lobo, afinal são 55 anos no lombo, continua sofrendo as agruras de 
aventureiros que volta e meia aportam por aqui, em busca de mídia para 
quem sabe tentar emplacar algum padrinho ou seguir carreira solo.

Olhando em volta pouco teremos o que realmente comemorar, os 
preparativos para a comemoração estão a pleno vapor, espero que não 
transformem em um espetáculo circense degradante.

O meu amigo Caixa Preta fez um comentário que achei interessante, 
tem muita gente que confunde o símbolo do Guará que é um lobo, com 
uma hiena, isso as vezes dá até um nó na cabeça de muita gente.

Vou explicar porque, a hiena é um animal que come carniça, sempre 
aproveitando o resto de caça de outros animais, come fezes, faz sexo uma 
vez por ano,é feio pra cacete, vive rindo como se fosse retardado do reino 
animal, mas fica a pergunta: Ri de que?

Já o nosso símbolo o Lobo Guará,é outra coisa, parece com um 
cachorro, habita o cerrado a muito tempo, tem hábitos totalmente 
diferentes da hiena. Com o passar do tempo, o peso da idade não trouxe 
a tranquilidade nem o desenvolvimento que o Guará a muito espera, mas 
sempre tropeça nos aventureiros, cheios de lábia mas sem um projeto 
sério, que possa trazer um futuro tranquilo para os contribuintes, parece 
um castigo. Segundo o velho Caixa talvez o nosso lobo tenha mijado 
na cruz, pois o castigo tem sido grande com a região nas mãos desses 
gaiatos que de vez em quando surgem do nada. Os moradores da nossa 
cidade que cada dia reclamam por mais atenção e cuidados, mas como 
sempre vivemos de esperanças que tudo melhore realmente por aqui, 
vamos acreditar. Fico meio cético em relação a isso, pois ainda tem muito 
aproveitador de plantão, tal qual as hienas esperando pelo que restar dos 
desmandos que acontecem no nosso quadrado.

De qualquer forma, parabéns Guará!

Holy partys
O sorriso irônico do Caixa Preta e a frase parodiando Martim Luther 

King : Eu tive um sonho, de ver a alguma obra no Guará terminada com 
algum benefício pra população e não para alguns chegados como acontece 
hoje no Guará, o pesadelo continua aumentando.

Foi assim que me deparei com o velho Caixa que com um papel na mão 
dizia que estava de mudança pra morar no Guará III, uma verdadeira ilha 
da fantasia estampada naquele folhetim, onde tudo era uma maravilha 
, problemas não existiam , dinheiro para execução de obras para os 
chegados não faltaria, pois tudo seria resolvido num toque de mágica, 
confesso que quase embarquei na do velho Caixa, pensei seriamente 
em me mudar de mala e cuia para esse paraíso implantado no meio do 
cerrado. Nessa ilha da fantasia, nada falta, problemas zero, tudo está no 
seu lugar como diz um samba conhecido, para isso dizem que pretendem 
gastar milhões até o final do ano.

Um novo Guará está na pauta na mente tacanha de políticos sem 
escrúpulos, onde pensam em montar uma carreira eterna, ficar na sombra 
da jaqueira onde possam abrigar os cabos eleitorais desamparados com 
a falta de trabalho, uma boquinha abençoada. Diga – se de passagem é 
verba pra ninguém botar defeito, talvez desse até para refazer as calçadas, 
o asfalto no interior das quadras, a população já tem tanta intimidade com 
a buraqueira, que alguns comemoram o aniversário, deram o carinhoso 
apelido de “Holy Partys” para a data. O pior de tudo é ver uma cambada 
de puxas sacos trombeteando nos grupos de What´s App, querendo que 
a população acredite em mais esse amontoado de mentiras, balelas e falta 
de respeito com o contribuinte, insistem nessa propagação das enganações 
contra o povo. A população do Guará está cansada de saber que isso é 
papo furado que não engana mais ninguém, pois até agora nada que venha 
beneficiar a população do Guará foi feito ou planejado.

O que se vê é um desmonte do nosso plano urbanístico e o gradual 
desmonte dos espaços públicos, para beneficiar os amigos do rei.

A população que se lasque, quem não estiver satisfeito que faça uma 
reclamação ao Papa, 

A população que se exploda!
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O tradicional Quios-
que da Jô apresenta 
para esta edição do 

Comida Di Buteco a Caldei-
rada Candanga. “Nossa co-
zinha sempre trouxe a culi-
nária de Minas Gerais, com 
elementos de nossa ori-
gem, mas este ano, decidi-
mos trazer um clima mais 
praiano para o quiosque, e 
criamos uma caldeirada de 
frutos-do-mar, com lula, 
polvo, camarão e mexilhão, 
em um creme de mandio-
ca bem temperado”, conta 
a Jô.  

O casal Joana Darc e Luis 
Carlos Rodrigues abriram 

seu quiosque há 25 anos, 
próximo ao posto de gasoli-
na em frente à QE 17. Espe-
cializados em churrasqui-
nhos desde a abertura, por 
suas mesas já passaram ge-
rações de famílias do Guará. 
A Jô viu casais se formarem 
no seu quiosque, estabele-
cerem uma família e acom-
panhou o crescimento dos 
filhos. Aliás, a preocupação 
com a família é tanta, que 
uma área verde com par-
quinho é mantida para que 
os pais e avós possam levar 
as crianças para saborear as 
suas delícias.

Além da Caldeirada Can-

danga, o bar oferece um 
cardápio diversificado, com 
destaque para os churras-
quinhos, como fica evidente 
logo ao chegar, com a gre-
lha bem em frente aos clien-
tes. As carnes dos churras-
quinhos são preparadas 
por Luís, com tempero pró-
prio da casa. São vários cor-
tes de carne, além de quei-
jo coalho ou provolone, 
camarão empanado e pão 
de alho. Servidos separada-
mente (R$ 15,99, picanha e 
chuleta a R$ 29,99) ou em 
jantinhas, com arroz, feijão-
-tropeiro, mandioca e vina-
grete. A jantinha com cortes 
comuns saem a R$29,99, 
com picanha a R$ 33,99 e 
com chuleta a 32,99. 

Além dos pratinhos in-
dividuais, as porções para 
4 pessoas fazem sucesso no 

Quiosque da Jô. Carnes no-
bres, feitas na hora e servi-
das bem quentes são acom-
panhamentos perfeitos 
para uma cerveja gelada. 
Há a porção de Picanha com 
queijo (R$ 118) e de carne 
de sol (R$ 73). Mas, uma 
novidade tem conquistado 
os fiéis clientes: o Torresmo 
de Panceta, a R$ 39,99. A 
linguiça recheada com quei-
jo provolone, importada da 
Alemanha, é servida com 
um pão de alho (R$ 52,99). 
A isca de peixe (R$5 9,99), 
também preparada por Luís 
com filés de tilápia, é uma 
opção mais leve.

COMES & BEBES

QE 23 - no posto BR 
em frente a QE 17

(61) 99187-6226

@quiosque_da_jo_

Última semana do Comida di Buteco
Concurso vai premiar os melhores petiscos do DF. Guará concorre com três receitas

Dia 28 de abril encer-
ra o concurso que vai 
escolher o melhor pe-

tisco do Distrito Federal, do  
concurso Comida di Buteco. 
O brasiliense tem a oportuni-
dade de experimentar e votar 
nos petiscos oferecidos por 
42 bares participantes, três 
deles do Guará – Ceará Car-
ne de Sol (QE 4), Quiosque 
da Jô (QE 23) e Quiosque do 
Galego (QE 19). Nas edições 
passadas, o Jornal do Gua-
rá apresentou o petisco e o 
cardápio do Ceará Carne de 
Sol e do Quiosque do Galego.

No concurso, o consumi-
dor aprecia o petisco e depois 
dá sua nota, que também é 
avaliado por uma comissão 
de jurados especializados em 
gastronomia. Todos os petis-
cos tem preço único de R$ 35.

Tradição
O Comida di Buteco foi 

criado em 2000, com a fina-
lidade de resgatar e valorizar 
a cozinha de raiz, por meio 
da visibilidade aos botecos 
espontâneos e tradicionais. 
Desde 2016 elege o melhor 
boteco do país, no entanto, 
mais do que um concurso, já 
é considerado um movimen-
to tradicional que acontece 
simultaneamente de norte a 
sul do Brasil.

A edição de 2024 traz um 
número maior de participan-
tes. Serão mais de 1100 bu-
tecos na disputa, em mais de 
40 municípios, distribuídos 
em todas as regiões do país.

Impacto 
Socioeconômico

O Comida di Buteco tem 
como prática e missão “trans-
formar vidas através da cozi-
nha de raiz – buteco extensão 
de sua casa”. O denominador 
comum nos participantes é 
a presença do dono no local. 
São comerciantes que, junto 
as suas famílias, vivem do ne-
gócio e não pertencem às re-
des nem franquias. Lugares 
que levam a identidade dos 
seus proprietários e por isso 
encantam cada novo cliente.

Caldeirada de frutos do 
mar no Quiosque da Jô

Joana Darc, a Jô, supervisiona toda a operação da cozinha. Para 
desenvolver as novas receitas, como a calderada que concorre no 

Comida di Buteco, conta com a juda do genro Eduardo Coelho Neto 
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Após 35 anos de dedicação à 
saúde dos animais, a Cães e 
Cia anuncia a inauguração do 

seu Hospital Veterinário 24 horas do 
Guará. A abertura do hospital acon-
tece no dia 27 de abril de 2024, a par-
tir das 9 horas, com um café da ma-
nhã aberto à comunidade. 

“Este hospital representa não ape-
nas um novo capítulo na história da 
empresa, mas também um compro-
misso renovado com o bem-estar dos 
nossos queridos companheiros de 
quatro patas”, conta a doutora Fáti-
ma Coelho, fundadora da Cães e Cia. 

A inauguração deste hospital ve-
terinário representa um avanço sig-
nificativo para a região. Até então, a 
ausência de um centro de cuidados 
veterinários 24 horas colocava em 
risco a saúde e a vida dos animais, 
especialmente em situações de emer-
gência. Agora, os moradores do Gua-
rá e arredores podem contar com um 
atendimento especializado e contí-
nuo para seus animais de estimação, 
garantindo-lhes cuidados adequados 
em qualquer momento do dia ou da 

noite. O que contribui para a redução 
do deslocamento dos tutores de ani-
mais em busca de cuidados médicos. 
Isso não apenas economiza tempo e 
recursos para os proprietários, mas 
também ajuda a diminuir o estresse 
dos animais em situações de trans-
porte e visitas a clínicas distantes.

A inauguração do Hospital Vete-
rinário 24 horas representa não ape-
nas um marco para a Cães e Cia, mas 
também uma conquista para toda a 
comunidade de amantes de animais 
do Guará. Esperamos contar com a 
presença de todos os interessados em 
celebrar conosco este momento me-
morável.

O Coletivo QE Guará pro-
move neste domingo, 28 
de abril, na praça da QE 

40, no Guará II, um encontro 
cultural e de debate. A propos-
ta é conversar com a comunida-
de sobre “Por que a fome ainda 
existe?”, com o gestor público 
Gustavo Alves, representando o 
Ministério do Desenvolvimen-
to e Assistência Social, Família e 
Combate à Fome. 

No encontro, que contará com 
a participação de coletivos e mo-
vimentos do Guará, acontecerá 
pela manhã, das 9h às 12h, com 
apresentações culturais, roda 
de conversa, exposições, além 
da distribuição de almoço bene-
ficente e atendimento sobre os 
programas sociais do governo.

O espaço servirá também para 
tirar dúvidas sobre os benefícios 
sobre políticas públicas, acesso 
à cidade, e curtir arte a cultura 
guaraenses.

Coletivo QE Guará
O Coletivo QE Guará é uma 

iniciativa de artistas, ativistas da 

Cultura e mobilizadores sociais 
que moram no Guará e que tem 
por objetivo a valorização do ser 
e fazer cultural da cidade. 

Com uma história marcan-
te no desenvolvimento urbanís-
tico e cultura do Distrito Fede-
ral, o Guará é hoje uma das mais 
importantes referências entre as 
cidades do DF quando se pensa 
cultura e pertencimento à cida-
de.

O Coletivo tem com articu-
lador o seu embaixador Fred  
Vázquez, integrante do Fórum de 
Cultura do DF. Segundo Fred, "a 
riqueza de Brasília é essa meta 
síntese cultural que além de te 
permitir sentir sons, sabores e 
cores de todo o Brasil de for-
ma tão viva, cria uma identida-
de nova, jovem, candanga que te 
faz sentir a força do viver de um 
povo”. Com essa e outras inspi-
rações dos candangos integran-
tes do coletivo, os fazedores de 
cultura e de semeadores de es-
perançares no Guará, se organi-
zaram para periodicamente con-
versar e transpirar cultura local.

Encontro de Coletivos do Guará, 
neste domingo, 28
Praça do Arerê, na QE 40, recebe 
encontro para discutir temas relevantes  
e apresentar artistas da cidade

Gustavo Alves representando o 
Ministério do Desenvolvimento e 

Assistência Social, Família e Combate 
à Fome (acima) e  Fred Vázques, 

do Coletivo QE Guará, convidam a 
comundiade a conversar

Guará ganha hospital 
veterinário 24 horas

A Escola Palhaço Interior anun-
cia a versão online do Wor-
kshop "Palhaço Interior", uma 

oportunidade de mergulhar na apren-
dizagem terapêutica e na arte da pa-
lhaçaria, acessível a todos. Duran-
te dois dias, os participantes terão a 
chance de explorar o universo do pa-
lhaço, sua máscara e seu potencial 
criativo. Sob a orientação de experien-
tes profissionais, o workshop oferece-
rá uma imersão em exercícios cômi-
cos, cênicos, lúdicos e de autocuidado 
emocional, além de uma análise dos 
principais teóricos da Palhaçaria.

“Os inscritos poderão vivenciar 
uma transformação profunda em seu 
modo de encarar a vida, suas relações 
e, sobretudo, sua própria essência. O 
palhaço revela nossas vulnerabilida-
des e nos ensina que errar faz parte 
do processo humano, sem julgamen-
tos ou cobranças”, explica o profes-
sor e palhaço Claudio Moraes. “Estar 
em contato com nosso palhaço inte-
rior é abraçar o estado de vazio, cria-

tividade e espontaneidade. É redes-
cobrir a criança interior, aprender a 
brincar novamente e aceitar nossos 
defeitos e tropeços como parte fun-
damental de quem somos. O palhaço 
é um arquétipo da autenticidade e da 
provocação, representando a expres-
são da voz entalada em nosso peito”, 
completa.

Para mais informações e inscri-
ções, entre em contato pelo telefone 
(61)9 8190-7524 ou siga no Instagram 
@escolapalhacointerior.

PALHAÇO INTERIOR 
agora online
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A Casa da Cultura de 
Guará é o tesouro 
cultural da cidade, 

em uma localização privi-
legiada, próximo ao metrô, 
e ostenta uma arquitetura 
marcante que, por si só, já 
é uma obra de arte. Como 
uma das maiores e mais be-
las casas da cultura da re-
gião, ela não só oferece um 
espaço físico amplo e aco-
lhedor, mas também uma 
variedade de cursos e ofici-
nas que enriquecem a vida 
cultural da comunidade lo-
cal.

Um dos pontos fortes da 
Casa da Cultura é a sua di-
versidade de cursos e ofi-
cinas, que atendem a uma 
ampla gama de interesses 
e idades. Desde a elegân-
cia das aulas de balé até a 
energia contagiante do ma-
racatu, passando pela sen-

sualidade da dança do ven-
tre e a serenidade do hatha 
yoga, há algo para todos os 
gostos e necessidades. Além 
disso, aulas de dança char-
me, capoeira, ensaios de tea-
tro e ginástica nas quadras 
completam a oferta diversi-
ficada, garantindo que todos 
possam encontrar uma ativi-
dade que os inspire e os mo-
tive a participar ativamente 
da cultura local.

Gerente de Cultura do 
Guará, Julimar dos Santos, 
ressalta a importância de 
maximizar a utilização do 
espaço cultural. Ele enfati-
za que trazer a comunida-
de e os alunos para conhecer 
e vivenciar o espaço é fun-
damental, pois um ambien-
te cultural precisa ser vivo 
e pulsante para verdadeira-
mente cumprir seu propósi-
to de enriquecer a vida das 
pessoas. “A Casa da Cultura 
está comprometida em ser 
um centro dinâmico de ati-
vidades culturais que pro-
mova a inclusão e o desen-
volvimento pessoal de todos 
os envolvidos”.

Reforma
Para garantir que a Casa 

da Cultura continue a de-
sempenhar seu papel vi-
tal na comunidade, esforços 
significativos estão sendo 
feitos para reformar e revi-
talizar o espaço. Com recur-
sos provenientes de emen-
das parlamentares deputada 
Dayse Amarílio e do apoio 
do Gabriel Magno, está em 
andamento um processo 
de reforma que visa melho-
rar as instalações e garantir 
que o espaço esteja adequa-
do para as atividades cultu-
rais. Uma comissão forma-
da pela Gerência de Cultura 
e pelo Conselho de Cultu-
ra do Guará foi estabelecida 
para acompanhar de perto 
essas reformas, garantindo 
que elas atendam às necessi-
dades da comunidade e pro-
movam o desenvolvimento 
cultural de forma sustentá-
vel.

Além da reforma física, é 
essencial promover uma re-

forma cultural, onde a von-
tade e a articulação política 
sejam fundamentais. Com 
os recursos disponíveis, ago-
ra é o momento de unir es-
forços e garantir que a Casa 
da Cultura continue a ser 
um ponto de encontro vi-
brante para a comunidade, 
onde todos possam explo-
rar, aprender e celebrar a ri-
queza da cultura local”, con-
ta Julimar.

Aulas de Balé 
Terça e quinta,  
08h30 às 10h
Contato: 61 9.8150- 2501                                                                                                                                             
                                            

Maracatu Zenga 
Quartas, 19h às 22h e 
Domingo, 10h às 13h
Contato : 61 98302-0348                                                                                                                                       
                                                   

Dança Charme
Quinta, 19h às 20h e 
domingo, 9h às 10h

Dança do ventre
Terças e quintas – 19h as 
21h
Contato: 61 9.9233-1260

Hatha Yoga
Terças e quintas, 17hs

Capoeira 
segunda e quarta, 19h às 
20h
Contato: (61) 993239897

Ensaio de Teatro 
Quinta 19h às 22h 

Ginástica  
nas Quadras 
Segunda, Quarta e Sexta-
feira - 07h às 09h 

CURSOS DA CASA DA CULTURA

Conheça os cursos da Casa da Cultura
Espaço cultural oferece vários cursos em parceria com a comunidade.  
Gerência e Conselho de Cultura do Guará unem esforços para também reformar a estrutura



PROGRAMAÇÃO

anosanos

27/4: FESTIVAL SESC+POP (SHOW IZA)
17h às 22h - Ao Lado do Parque do Guará 

28/4: COPA BRASIL DE BICICROSS
8h às 14h - Pista de Bicicross do Guará

#1

#2

3, 4 E 5/5 - FESTIVAL EXPOMIX (SHOWS COM
FELIPE ARAÚJO, MAX & LUAN E ZÉ VAQUEIRO)
17h às 23h - Ao Lado do Parque do Guará #3

18h - Lúcio Costa #4

4/5: OFICINA ESPECIAL DE MICRO VERDURAS
8h às 12h - Horta Comunitária do Guará #5

5/5: CAMPEONATO BRASILIENSE DE BMX
8h às 14h - Pista de Bicicross do Guará #6

5/5: MISSA DE ANIVERSÁRIO
19h - Paróquia São Paulo Apóstolo (QE 07, Guará I) #7

7/5 - DESFILE CÍVICO E CORTE DO BOLO
8h às 11h30 - Em frente à Administração #8

7/5: HAMBURGADA BSB
11h às 23h - Casa da Cultura #9

10/5: BAILE DA FOLIA DO DIVINO
#10

10, 11 E 12/5: FEIRA DE ORQUÍDEAS
8h às 18h - Casa de Cultura

21h - Salão de Múltiplas Funções

#11

11/5: COROAÇÃO DE NOSSA SENHORA
16h - Paróquia São Paulo Apóstolo (QE 07, Guará I) #12

11/5: CINE KOMBINANDO
18h - Praça da Moda (QE 40)

11/5: FESTA COUNTRY GOSPEL
18h - Teatro de Arena

#13

#14

11/5 - GUARÁ FITNESS
8h às 17h - Estacionamento da QI 31 #15

13/5 - SESSÃO SOLENE DA CAMARA LEGISLATIVA
19h - Auditório da Administração #16

18/5: CIRCUITO DO LAZER
9h às 18h - Praça da QE 04/06 #18

19/5: FESTIVAL DO GUARÁ - EDIÇÃO ESPECIAL
a partir das 14h - QE 38 #19

19/5: CULTO DE AÇÃO DE GRAÇAS
18h - Ministério Family's Church (QE 40) #20

20 A 24/5 - SEMANA MEI
9h às 11h - Auditório da Administração #21

22/5: APRESENTAÇÃO DA ORQUESTRA SINFÔNICA
19h - Teatro da Administração do Guará#22

25/5: BAILE DA CIDADE
#23

26/5: COPA LOBO GUARÁ DE CICLISMO
7h30 - Em frente à Administração

19h - Salão de Múltiplas Funções

#24

26/5: RUA DO LAZER - EDIÇÃO ESPECIAL
16h - Avenida Central do Guará II #25

16/5: BAILE DA TERCEIRA IDADE
14h às 18h - Salão de Múltiplas Funções #17

3/5 - INAUGURAÇÃO DO MONUMENTO
 "LOBO-GUARÁ III"


