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Sesc Guara recebe
concessao do terreno

135400 Apos 25 anos que ocupa a area no Centro do Guara I, o Sesc recebeu nesta quarta-feira,

D[H EITO H EA DE UUSO DA 31 de julho, a Concessao de Direito Real de Uso do terreno por 30 anos, renovaveis por

] mais 30, entregue pelo governador Ibaneis Rocha.

Com a seguranca juridica representada pela escritura, o Sesc pretende investir mais
ainda na unidade do Guara. Veja nas paginas 4 e 5 o que a unidade oferece.

I_=-l . '._.__4_=lﬁ=.':.-:_-..=_...___-

o —— =

GDF assume obra no Guara Park

Apoés enfrentar problemas com a empresa responsavel pelas obras de infraestrutura do Lote 1 do
Setor Habitacional Bernardo Sayao, o Guara Park, o GDF assumiu a pavimentacao, a instalacao

dos meios-fios e a construcao das calcadas.
Pagina 7

Taekwontlo para pessoas com deficiéncia

Professora guaraense mantém projeto que oferece atividades de tackwondo, gratuitamente.
Alunos ainda participam de competicgoes.

Pagina 9

Rua de lazer cada vez mais animada

Com o reforco do colégio Rogacionista, evento reiine mais de 3 mil pessoas

em dezenas de atracoes ao longo da avenida central do Guara II.
Pagina 13
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Morre a
rotariana Ana Maria

O Rotary Clube do Guara
perdeu uma das antigas e ativas
associadas, com a morte repentina
de Ana Maria da Silva, conhecida
como Nana, aos 79 anos, vitima de
infarto.

Além de ter presidido o RC
Guara, ela foi também presidente
da Casa da Amizade do clube.

Rua de Lazer
atrai politicos

Com um publico cada vez maior
—no domingo passado foram cerca
de 3 mil pessoas -a Rua de Lazer
tem atraido também a atencao
de politicos. Quem circulou por
14 nesta tltima foi o ex-deputado
distrital Reginaldo Sardinha, atual
administrador regional do Sudoeste,
ciceroneado pelo ex-administrador
do Guar4, Edberto Silva.

Traira tem
previsao de retorno

Ainda em obras ap6s o incéndio
que consumiu toda a cozinha, o
restaurante Traira sem Espinha
prevé o retorno das atividades até o
dia 10 de agosto.
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Ex-jogadores do CR Guara se relinem

Pelo segundo ano consecutivo, ex-jogadores do Clube de Regatas Guara promovem confraternizagao,
para relembrar os bons tempos do “lobo da colina”, campeao brasiliense de 1996 e até hoje lembrado

com saudade pelo torcedor guaraense.

O encontro aconteceu no Clube dos Amigos (Cave), e este ano teve as presencas também dos ex-
presidentes Wander Abdalla e Cipriano Siqueira Filho, e do ex-diretor de Marketing, Alcir Alves de

Souza.

Um novo encontro estd marcado para o final deste ano.

Moradora cerca area publica, faz
jardim e morador furta plantas

A iniciativa de uma moradora aposentada da QE 46

AMBIENTE

de cercar parte de uma praca da quadra, com grade a ., P S mowmToRADO
cadeado, para fazer um jardim, esta rendendo discussao i T POR CAMERAS

nas redes sociais da cidade. A polémica nao é pela
iniciativa, que esta sendo elogiada, mas pelo fato dela ter
postado a foto, tirada das imagens de uma camara fixa da
praca, do suposto ladrao de plantas, que atacou o jardim
durante a noite. Além de expor o larapio na fotografia
fixada na grade, ela deixou um recado a quem se atrever
atacar o jardim: “Ambiente monitorado por cameras”.
Quem vai se atrever?

Conseg
volta
em agosto

Cobrada nas
redes sociais da
cidade pela falta de
reunioes ordinarias
semanais, a
presidente
do Conselho
Comunitario de
Seguranca do
Guara (Conseg),
Danielle Carvalho
promete retomar
os encontros da
entidade a partir de
agosto.

Craques guaraenses na Europa

Nascidos no Guara, dois jogadores podem ser
vistos nos campos europeus este ano.

Ex-Flamengo, o atacante Reinier, 22 anos, pode
ser reaproveitado pelo Real Madrid, depois de ter
jogado por quatro ano anos em clubes da Alemanha
e da Espanha. Ele tem se destacado durante os
amistosos da pré-temporada do clube merengue e
deve ser reaproveitada pelo técnico Carlo Ancelotti.

O também guaraense Tiago Reis, 24 anos,
revelado pelo Vasco, foi contratado pelo Nacional
da ITha da Madeira, que disputa o campeonato
portugués, depois de uma passagem pelo Al
Mesaimeer (Catar), por onde fez 19 jogos e fez 14
gols.

Os dois foram consideradas grandes revelagoes
quando despontaram no Flamengo e no Vasco, mas
ainda nao vingaram como se previa. Pode ser agora...

@ jornaldoguara.com.br O @JornaldoGuar4DF

O jornaldoguaradigital@gmail.com @ @jornaldoguara
0 613381 4181 @
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Sesc recebe concessao

do terreno e planeja

mais investimentos

Unidade atende cerca de 25 mil pessoas por més com atividades recreativas, de lazer e esportivas.
Com a posse do terreno e a seguranca juridica, instituicdo promete investir em novas melhorias

s 25 mil pessoas que
frequentam as ins-
alagdes sociais e es-

portivas e os 4 mil alunos
matriculados nas diversas
modalidades podem espe-
rar mais melhorias ainda do
Sesc do Guara, apos a entre-
ga da Escritura Publica de
Concessao de Direito Real
de Uso do terreno ocupa-
do pela unidade ha 25 anos.
Com a garantia juridica da
posse do terreno, o Sesc DF
planeja novos investimen-
tos, depois dos R$ 4 milhoes
investidos na remodelacao
da unidade ha quatro anos.
Entre as melhorias previstas
estd a construcao de um gi-
nésio coberto e a cobertura
das quadras esportivas exis-
tentes.

O documento de pos-
se do terreno foi entregue
nesta quarta-feira, 31 de ju-
lho, pelo governador Iba-
neis Rocha, Izidro Santos,
presidente da Terracap, Ar-
tur Nogueira, administra-
dor regional do Guara, ao
presidente da Federacao do

Comércio do DF, José Apa-
recido da Costa Freire, e ao
diretor regional do Sesc-DF,
Valcides de Aratjo, em sole-
nidade na propria unidade
do Guara.

Com o documento, o Ses-
c-DF garante nao s6 a con-
cessao e direito de uso do
espago por mais 30 anos,
prorrogaveis por iguais pe-
riodos, mas também a pre-
feréncia de compra do ter-
reno. Localizado na QE-4 do
Guara I, o Sesc € um ponto
de encontro da comunidade
para atividades recreativas,
de lazer e esportivas. Desde
a década de 1970, as instala-
¢Oes representam uma ocu-
pacao historica na cidade,
onde ja funcionou uma uni-
dade do Clube Vizinhanca
que durante muitos anos foi
cedida para o Clube de Re-
gatas Guara e onde funcio-
nou a Academia Agua Vida.

Durante a cerimoénia, o
governador Ibaneis Rocha
enalteceu a parceria com a
iniciativa privada e o que a
entrega de escrituras repre-

senta para o Sesc e 0 governo
como um todo. “Temos uma
parceria muito forte com o
Sistema S, que tem uma co-
laborac¢do muito grande com
a sociedade do DF, levando
servicos e muitas coisas im-
portantes. E a Terracap vem
fazendo um grande traba-
lho na regularizacao fundia-
ria, trazendo seguranga ju-
ridica. Uma das coisas que
mais prezo € a seguranca ju-
ridica para termos cada vez
mais desenvolvimento na ci-
dade”, disse.

Comunidade
agradece

Quem vive a rotina do
clube diariamente comemo-
rou a novidade. E o caso da
aposentada Iones de Ma-
ria Maia Pinheiro, 64 anos.
“Eu amei, porque precisa-
va fazer reforma, e sempre
falaram que nao podia me-
Xer por causa que o Sesc nao
era do Sesc. Tem mais de 20
anos que eu frequento aqui.
Entrava governo, saia gover-
no e sempre falavam assim:

‘nao, nao é nosso, né?’ De-
pendia do governo para libe-
rar. E esse governo liberou e
esta ai, tanto que o governa-
dor veio trazer a escritura,
isso é muito bom”, elogiou.

Maria Helena de Deus
Silva, 73 anos, também fre-
quenta o Sesc do Guara ha
15 anos. Ela chegou a temer
que o clube fechasse as por-
tas. “Todo mundo esta mui-
to feliz e muito grato por
isso, s6 de saber que a gen-
te nao tem mais que se preo-
cupar com isso, porque an-
tes era uma preocupacao
constante. Sera que vai aca-
bar? Teve uma época em que
a gente pensou que ia per-
der essa oportunidade, que
estd aqui na minha porta,
eu moro bem pertinho. E s6
gratidao mesmo, estou mui-
to feliz por essa noticia”, re-
latou.

Regularizacao

A concessdo de uso men-
cionada pelo governador
faz parte da politica publi-
ca do GDF de regularizar

Para Maria Helena de Deus
Silva, concesséo do terreno
tranquiliza usudrios

ocupacoes historicas de as-
sociacoes ou entidades sem
fins lucrativos, conforme
previsto na lei distrital n°
6.888/2021. Parte dessas
ocupacdes € composta de
clubes esportivos, dos quais
58 ocupam terras publicas e
podem ser regularizados.

A primeira entrega de es-
critura ocorreu em 21 de
abril de 2022, no dia do ani-
versario de Brasilia, para o
Clube Social Unidade de Vi-
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zinhanca n° 1, na Asa Sul.
Desde entdo, outros clubes
foram e estao sendo regula-
rizados.

“Esse carinho do gover-
no com essas entidades sem
fins lucrativos parte de um
reconhecimento delas no te-
cido social; a populacgao, no
final, é beneficiada pelas ta-
refas que elas executam.
Nos temos outras escrituras
entregues para o Clube Vizi-
nhanca, Adepol, Aruc, Bom-
beiros, e na semana que vem
teremos a entrega para o
Sest/Senat de Samambaia”,
detalhou o diretor de Regu-
larizacao Social e Desenvol-
vimento Econoémico da Ter-
racap, Leonardo Mundim.

Para o presidente da Fe-
comércio/DF, José Apareci-
do da Costa Freire, o docu-
mento vai permitir ao Sesc
do Guara seguir o projeto
de desenvolvimento. “Nos
aguardavamos havia mais
de 20 anos. Essa é mais uma
entrega que o GDF vem dan-
do seguranca juridica en-
tre promessas que vinham
h4 mais de 20 anos ai para-
das”, comemorou. “Quando
nods temos a certeza de que
faremos o investimento e
que amanha n3o vai apare-
cer ninguém para dizer ‘vo-
cés vao ter que sair daqui’,
em qualquer nivel, seja para
a populacao, seja para o em-
presario, é uma seguranca
muito grande”.

DESDE

1978

onsiderada uma das

regioes de melhor po-

der socioeconomico
do Distrito Federal, Guara
nao tinha um clube social
a altura de sua populacao.
Nos anos 70 até meados da
década de 90, a Gnica opg¢ao
era o antigo Clube de Vizi-
nhanca do Guara I.LEm 97, o
espaco foi cedido pelo Clu-
be de Regatas Guara, que
tinha o direito de explora-
-lo, a Federagdo do Comér-
cio do Distrito Federal para
que fosse transformado no
Clube do Sesc, totalmente
reconstruido e inaugurado
em 1998.

Com o crescimento da
demanda, em quantidade e
qualidade, o Sesc resolveu
em 2015 fazer uma reforma
completa em todas as insta-
lacGes, que ficou pronta um
ano e meio depois, em mea-
dos de 2017. A reforma in-
cluiu a construcao de uma
piscina coberta para hi-
droginastica, uma nova ala
para o atendimento da sau-
de, com consultérios médi-
cos e odontolégicos, o espa-
¢o de lazer foi ampliado e
modernizado, e construidos
um banheiro e vestiario “fa-
milia” e um novo bloco ad-
ministrativo.

Mas, a unidade do Sesc

Guard nao é apenas um
“clube” de lazer como al-
guns pensam, mas um es-
paco onde sao oferecidos
varios servicos a comuni-
dade, com precos acessiveis
e bem abaixo dos pratica-
dos no mercado ou cobra-
dos por clubes de estrutura
semelhante. E também nao
€ apenas para 0s comercia-
rios, mas para qualquer mo-
rador que queira frequentar
suas instalacdes e aprovei-
tar os servicos oferecidos. A
Unica diferenca neste caso
¢é de precos entre comercia-
rios, idosos e o publico em
geral para as atividades co-
bradas.

Ao completar 25 anos
em outubro passado, o Sesc
Guara passou por uma nova
“recauchutagem” com troca
de equipamentos médicos e
odontoloégicos, reforma da
piscina externa, da piscina
de hidroginastica e a intro-
ducao de novas atividades.

Perto e barato

Mesmo com essa quali-
dade e a gama de servicos,
o clube nao cobra acesso de
trabalhadores do comércio
e conveniados (sindicatos,
associacoes, conselhos de
classe, entre outros). Quem
nao é comerciario ou con-
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uito mais que um Blllllﬂ

veniado paga apenas R$ 13
pelo acesso por dia, ou R$
7 para quem tem mais de
60 anos. Além das piscinas,

churrasqueiras, area para
banho de sol, utilizados
mais nos finais de semana
para quem procura apenas
o lazer, o clube oferece du-
rante a semana atividades
recreativas e para manuten-
cao da saude. Somente na
hidroginastica sao mais de 1
mil praticantes, sendo 80%
idosos, numa piscina cober-
ta e semiaquecida (que uti-
liza ozonio no lugar do clo-
ro), além de atividades na
academia, que dispoe de
equipamentos modernos e
atuais. Além da moderna e
bem equipada academia, o
Sesc oferece atividades mo-
nitoradas de natacao (in-
clusive para bebés de 1 a 3
anos), musculagao, alonga-

mento, hidroginastica, fit-
ness, ténis, futsal, psicomo-
tricidade, spinning, danca/
ballet, basquete e voélei, pi-
lates solo e bola, e zumba.

Servico de satide
em conta

Com o aumento dos pre-
cos dos planos de saude e a
precariedade da rede publi-
ca, a procura pelos servicos
médicos do Sesc aumentou
significativamente, princi-
palmente com a reforma de
toda a ala e criacdo de dois
novos consultérios médicos
e ampliacio da Odontolo-
gia. Os precos cobrados pe-
los servicos chegam em mé-
dia a 15% do praticado na
rede privada. Além das ati-
vidades esportivas externas,
existe um salao de jogos e as
criancas dispoem de uma es-
pécie de brinquedoteca.

—




COMPRE SEU CARRO NA
BALI DO JK SHOPPING

NOVO PALIO ENTRADA 1+5 DE

COMPLETAO ' ‘?Z%EOO

798,00

ENTRADA FACILITADA

1° PARCELA SO PARA DEZEMBRO

Palio Attractive 1.02017/2017 pintura sélida com ar<ondicionado, direcdo hidrdulica,
vidros eléfricos dianteiros e travas elétricas nas portas por apenas R$ 38.990,00 a vista
ou enfrada de 1+5 de R$ 1.490,00 no cartdo de crédito e restante em 60 parcelas de

\‘\
R$ 798,00. Primeira parcela com vencimento para 120 dias apés o pagamento do
contrato. Taxa de 1,45% am. Valor fotal financiado R$ 56.820,00. Cadastro sujeito & J K SH O PPl N G 3 4 9 ] 6 0 2 0
aprovagdo de crédito. Promogdo vélida até 31/08/17 ou enquanto durar o estoque. .
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obra no Guara Park

7

Pavimentacdo da via BS-07 estd sendo executada com recursos
préprios pela Novacap, apés problemas com a empreiteira que executava a obra

po6s enfrentar pro-
blemas com a em-
presa  responsavel

pelas obras de infraestru-
tura do Lote 1 do Setor Ha-
bitacional Bernardo Sayao,
o Guara Park, o Governo
do Distrito assumiu a pavi-
mentacao da via BS-07, as-
sim como a instalacdo dos
meios-fios e a construcdo
das calcadas. Os servicos
estao sendo executados pela
Companhia Urbanizadora
da Nova Capital (Novacap).

“A empresa tem sido no-
tificada de forma recorrente
e, mesmo assim, segue des-

cumprindo o prazo de en-
trega da obra. Tomamos a
decisdo de assumir com re-
cursos proprios essa obra,
com a ajuda da Novacap,
para rapidamente dar uma
solucao”, anunciou Val-
ter Casimiro, secretario de
Obras e Infraestrutura do
Distrito Federal. “Pedimos
desculpa a populacao, que
merece 0 maximo respeito”,
acrescentou Casimiro.
Desde sabado (27 de ju-
lho), maquinas e operarios
da Novacap ja estao no local
trabalhando na terraplana-
gem e compactacao do solo.

Essas etapas antecedem a
chegada do tdo aguarda-
do asfalto. O secretario de
Obras esteve no local e de-
talhou que a pavimentacao
da BS-07, a instalacdo dos
meios-fios e a construcgao
das calcadas serao executa-
das de forma direta.

“Temos consciéncia de
que a obra estd andan-
do devagar. Por isso, to-
mamos a decisao de recor-
rer ao pessoal da Novacap
para concluir toda essa pa-
vimentacao no menor tem-
po possivel”, observou Casi-
miro.

Goncluida pavimentacao

em cinco guadras

¥

Além da pavimentagéo, serdo construidos mais
de 6 quilémetros de galerias de dguas pluviais

o Park Sul

m alguns trechos da
ESuperquadra Park
Sul, antigo Setor de
Oficinas Sul, na Regiao Ad-
ministrativa do Guara, o
tempo de poeira e lama ja
faz parte do passado. E o
caso das quadras 15A, 15B,
16, 17 e 18, onde os servi-
cos de pavimentacao estao
concluidos. No momento,
maquinas e operarios da
empresa contratada pela
execucao da obra traba-
lham na terraplanagem e
na instalacdo do novo pa-
vimento na Quadra 19. A
proxima etapa sera pavi-
mentacao da Quadra 13.
“Cerca de 90% das gale-
rias de drenagem previstas
em contrato ja estao ins-
taladas, e isso nos permite
avancar rapidamente com
a pavimentacao”, explica o
subsecretario de Acompa-
nhamento e Fiscalizacao
de Obras da Secretaria de

Com recursos préprios, GDF assumiu a pavimentag¢éo da BS-07;
Novacap estd executando a obra

Servigos seguem na Quadra
19 e serdo feitos na

sequéncia na Quadra 13.
Na Regido do Guaré

Obras e Infraestrutura do
DF (SODF), Erinaldo Sa-
les. “Nossa meta é concluir
a instalacdo do novo pavi-
mento em todas as quadras
da regido antes do inicio do
préximo periodo chuvoso.”
O projeto prevé a cons-
trucao de 6,4 mil metros de
galerias de aguas pluviais,
quatro lagoas de detencao
com capacidade para abri-
gar 29 mil m3 de agua da
chuva captada pelas bo-
cas de lobo, nova pavimen-
tacdo, iluminacdo publica
em LED, paisagismo, mo-
biliario urbano, sinaliza-
cao horizontal e vertical,
estacionamentos publicos
e calcadas mais acessiveis.
O projeto inclui também a
implantacdo de duas pracas
na regiao, entre as quadras
5/6 e 10/11, e a pavimenta-
cao da via IA SP1, que liga o
Park Sul a Estrada Parque
Taguatinga (EPTG).

Investimento
de R$ 65 milhoes
“Pedimos desculpas pe-
los transtornos com a cer-
teza de que no proximo pe-
riodo chuvoso a realidade
da regiao sera outra”, afirma
o secretario de Obras e In-
fraestrutura, Valter Casimi-
ro. “Toda a agua das chuvas
sera captada pelas bocas de
lobo e direcionada para as
quatro lagoas de detencao.
Nao teremos mais alaga-
mentos, lama nem poeira.”
O investimento total é
de aproximadamente R$ 65
milhées, dos quais R$ 42,5
milhGes sao custeados pelo
GDF e os demais R$ 22,5
milhoes, pagos por incorpo-
radoras que ergueram pré-
dios residenciais no Setor de
Garagens, Concessiondrias e
Veiculos Sul (SGCV), como
medida compensatoria rela-
tiva ao Estudo de Impacto
de Vizinhanca (EIV).
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E PAPO FIRME

QUITINETES
NAS NOVAS QUADRAS 1

Em uma conversa recente com moradores que

residem nas novas quadras do Guara 2 (QEs 48 a 58),

este colunista sentiu de perto a revolta de familias
que investiram tudo que tinham para tentar morar

em um local que teve a promessa de ter boa qualidade

de vida e que se transformou em um espaco onde se
proliferam as famigeradas quitinetes.

QUITINETES
NAS NOVAS QUADRAS 11

Perguntas que precisam de respostas: as novas
quadras do Guara 2 também foram criadas com
o objetivo de atender moradias coletivas? Quem
comprou foi avisado? Alguém poderia explicar
para este colunista toda essa situagao? Fato é que
familias estao se desfazendo de suas casas por
causa das quitinetes. E uma pena! Vamos continuar
acompanhando a situagao.

AVOLTAAOS ANOS 80

No préximo dia 10 de agosto, na histoérica Piscina
de Ondas, no Parque da Cidade, acontece a festa "A
Volta aos Anos 80", muito querida pelos guaraenses.
A comunidade oitentista no Guara é imensa e os
apaixonados sempre marcam encontro na festa
pelas redes sociais. Este colunista conhece inclusive
um casal do Guara, que teve um relacionamento
na adolescéncia, e se reencontrou na festa 20 anos
depois. Hoje, estao casados.

FEIRA DO GUARA

A tltima eleicao da Associacao dos Comerciantes
da Feira do Guara continua indefinida. A chapa
encabecada pelo feirante Valdinei Vasconcelos
ganhou o pleito, mas teve sua posse suspensa por
decisao judicial. O que toda comunidade do Guara
espera é que essa situacao se resolva logo. A Feira do
Guaré precisa muito que feirantes e poder publico
se unam para fortalecer um dos principais pontos
turisticos de Brasilia. A Feira do Guara é um dos
espacos da nossa capital mais conhecidos pelos
turistas. E preciso pensar no coletivo.

LUCIANO LIMA

TAE KWON DOWN 1

O projeto social esportivo "Tae Kwon Down"
surgiu com o objetivo de oferecer aulas da
arte marcial Taekwondo para pessoas com
necessidades especiais. A idealizadora € a
educadora fisica e pedagoga guaraense Katia
Gomes, que também é faixa preta do esporte.
As aulas acontecem no 4° Batalhao da Policia
Militar do Guara.

TAE KWON DOWN 11

O projeto "TaeKwonDown" vai enfrentar
dois grandes desafios neste segundo semestre
e precisa muito de ajuda. Em agosto, acontece
a seletiva brasiliense e em setembro, o
Campeonato Brasileiro, em Sao Paulo. Para
conhecer e ajudar o lindo e inclusivo projeto
"Tae Kwon Down" é s6 entrar em contato com a
professora Katia Gomes pelo celular/whatsapp
(61) 99310-1890. Contribuic¢oes financeiras
podem ser enviadas no Pix 49051571100.

COM A CONVICTA IMOVEIS! §¥

AGORA VOCE PODE ALUGAR SEU
IMOVEL COM TOTAL TRANQUILIDADE E
SEGURANGA. COM A CONVICTA
IMOVEIS, O PAGAMENTO DO ALUGUEL

OU ATRASOS. &%

NOSSA EQUIPE ESTA PRONTA PARA
CUIDAR DE TODOS OS DETALHES,

GESTAO DO CONTRATO. ASSIM, VOCE
TEM A CERTEZA DE RECEBER SEU

L

NAO PERCA MAIS TEMPO COM
INCERTEZAS E RISCOS. ESCOLHA A
CONVICTA IMOVEIS E TENHA A

E SEM DORES DE CABECA.

MAIS SOBRE NOSSOS SERVICOS! i

ALUGUEL GARANTIDO

A SUA IMOBILIARIA
61-3386-9000

CONVICTA

Desde 1989

AVENIDA CENTRAL LOTE 850 LJ 1-NUCLEO BANDEIRANTE

ALUGUEL GARANTIDO? SIM, E POSSIVEL

ESTA GARANTIDO, SEM PREOCUPAGCOES

DESDE A SELEGCAO DO INQUILINO ATE A

ALUGUEL EM DIA, TODOS OS MESES. -

GARANTIA DE UM ALUGUEL TRANAQUILO

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E SAIBA



JORNALDOGUARA.COM.BR

2 A 8 DE AGOSTO DE 2024

Taekwondo para

pessoas com deficiencia

rofessora da rede pu-
Pblica de ensino, peda-
goga e faixa preta (III
Dan) de taekwondo, Katia
Gomes, moradora da QE 26
do Guara II, resolveu ensinar
o sobrinho com Sindrome de
Down a praticar a arte como
forma de exercita-lo fisica e
mentalmente. Com os bons
resultados da experiéncia ca-
seira, ela resolveu estender a
inciativa a um projeto para
ensinar o taekwondo a pes-
soas com necessidades es-
peciais. Nascia ali o projeto
“Tae Kwon Down”, que aten-
de no Por do Sol, na Associa-
¢ao DF Down (507 Sul) e no
4° Batalhdo da Policia Mili-
tar do Guara. Tudo gratuito.
O projeto no Guara co-
mecou pouco antes da pan-
demia da Covid, numa loja
alugada com o apoio de pa-
trocinadores, mas ficou para-
lisado durante cerca de trés
anos, como todas as outras
atividades coletivas, e retor-
nou ha dois anos para o 4°
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BPM, onde atende 20 jovens
de diferentes deficiéncias.

O projeto de Kétia, en-
tretanto, ndo tem a preocu-
pacao apenas de oferecer
atividades para os portado-
res de Sindrome de Down,
deficiéncia intelectual e vi-
sual, autismo e deficiéncia
fisica, mas estimula-los a
também competir. “Temos
participado de varios even-
tos esportivos voltados
para os portadores de de-
ficiéncias, com resultados
surpreendentes para quem
nao acredita no poder da
superacao. Estamos de-
monstrando que eles tam-
bém sdo capazes de vencer
suas limitacGes”, afirma a
professora, que também
se sente “deficiente fisi-
ca”, depois de ser obriga-
da a parar de praticar a
arte/luta por conta de uma
contusao no quadril que a
obrigou a usar uma prote-
se para substituir a cartila-
gem desgastada.

&Ll

Mariza Monteiro Zeymer,
45 anos, Campea Brasiliense
2023, Camped da
Copa Brasil 2023 e
Camped Brasiliense 2024

Dificuldades

Mas, como aconte-
ce com qualquer proje-
to que ndo tenha objeti-
vos comerciais, que nao
vise retorno financeiro, o
de Katia enfrenta dificul-
dades para oferecer me-
lhores condigdes aos alu-
nos, principalmente nas

competicoes. “Nem todos
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Professora guaraense mantém
projeto que oferece atividades de
taekwondo, gratuitamente. Alunos
ainda participam de competicées

Kdtia (de cabelos compridos) ao
lado do senador Romdrio, pai
de uma filha com
Sindrome de Down, que a
homenageou no Senado

os alunos tem condicgoes
de adquirir o material ne-
cessario, como protetor
eletronico (no caso de de-
ficiente visual), de braco,
da genitélia, sem contar os
custos de locomocao para
as competicoes”, explica.
Essa ajuda precisa co-
mecar a chegar ja em agos-
to, quando o projeto parti-
cipa da seletiva brasiliense

Gabriela Hanthum, com
deficiéncia intelectual,
26 anos, é vice Camped
Brasiliense vice camped
brasiliense 2024

e em setembro do Cam-
peonato Brasileiro em Sao
Paulo, das competigoes
paratléticas.

Quem tiver interesse em
conhecer e ajudar o pro-
jeto Tae Kwon Down, en-
tre em contado com a pro-
fessora Katia Gomes pelo
993101890, ou contribuir
com qualquer valor atra-
vés do Pix 49051571100.
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Gircuito do Lazer no Lucio Costa, dia 10

Um dia de atividades culturais, diversdo e inclusdo para todas as idades

o dia 10 de agos-
to, das gh as 18h, na
praca proximo a cre-

che Tia Joana, no Lucio Cos-
ta, ocorre o Circuito do La-
zer. O evento apresenta uma
variedade de atividades para
todas as idades, incluindo
apresentacdes culturais, fei-
ra de artesanato e diversi-
dades, vacinacdo para pets
gratuita, espaco kids gratui-
to, espaco gastrondomico e
pet, sorteios e brindes, mu-
sica ao vivo e feira de ado-
cdo. Além de oficina de pa-
tins, contacdo de historia,
atividades com a Wizard, gi-
nastica com o programa Pre-
venindo com Arte da Policia
Militar, desfile com o clu-
be Husky, apresentacao de
KangooJump, apresentacao
de capoeira brasileira e exi-
bicdo de animais empalha-
dos pelo Zoologico de Bra-

Gd*_cum_br
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O FUTURO DO SESC GUARA ESTA GARANTIDO.
AGORA VAMOS GARANTIR AINDA MAIS INVESTIMENTOS.

(=]

silia.

"O Circuito do Lazer é um
projeto que tem como foco
a realizacdo de atividades
culturais visando a integra-
¢ao e melhor qualidade de
vida dos envolvidos. O nos-
so proposito é oferecer agoes
que reconhecem as multi-
plas dimensoes do ser hu-
mano, neste caso a cultura e
arte, trazendo mais inclusao
social no espaco ao ar livre e

Agora é oficial! O Sesc Guara — Unidade Milton Carlos garantiu a preferéncia de compra do terreno
e o direito de uso do espago por mais 30 anos. Vamos continuar fazendo a diferencga na vida dos
moradores do Guara e investindo ainda mais em bem-estar e qualidade de vida para todos.
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entrada gratuita do evento",
conta Iara Menezes, organi-
zadora do projeto.

txx1 10 de agosto,
das 9h as 18h

o QELC 01, praca préximo
a creche Tia Joana

) 61 99548-5045

@ @circuitodolazeroficial
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A ARTE DO RESTAURO

Guaraense é um dos mais
requisitados restauradores de
méveis antigos do Distrito Federal e do pais

le é um considerado um dos
Emaiores restauradores de mo-

veis do Distrito Federal. O
guaraense Wagner Flores é requisi-
tado por o6rgaos publicos, museus,
embaixadas, colecionadores e por
quem nao quer perder aquele movel
antigo, mas que poucos conseguem
recuperar. A demanda é tao grande

que ele aceita encomenda para en-
trega em no minimo seis meses.
Pioneiro do Guara II como mora-
dor — recebeu uma casa da Socieda-
de Habitacional de Interesse Social
(SHIS), atual Companhia de Desen-
volvimento Habitacional de Brasi-
lia (Codhab), em 1972, na QE 34 -,
foi um dos primeiros contempla-

Para que pudesse se dedicar exclusivamente a parte artistica da restauracdo,
Wagner entregou a parte administrativa ao filho Gustavo

PERSONAGEM DA CIDADE

dos com lote empresarial na QE 40,
onde ainda continua e estd amplian-
do e modernizando a empresa.

A paixao de Wagner por mébveis
comecou ainda na infancia, quando
fabricava cadeiras infantis para ven-
der na rua na sua cidade natal, Mon-
tes Claros (MG). Aos 13 anos, foi tra-
balhar na marcenaria do irmao, mas
acabou fazendo o curso de tornei-
ro mecanico, que exerceu quando
veio para Brasilia trabalhar na anti-
ga Companhia Telefonica de Brasilia
(Cotelb), que passou se chamar Te-
lebrasilia e que depois foi privatiza-
da. Mas a paixao pela fabricacao de
moveis continuava e a profissao vol-
tou a ser exercida nos fundos do lote
da casa onde morava, na QE 34, até
que a foi descoberto pela Associa-
¢ao Comercial e Industrial do Gua-
ra (Acig) para ser contemplado com
um lote na QE 40, criada para dar
oportunidade as pequenas empresas
de fundo de quintal que existiam no
Guara.

Paixao pela restauracao

falou mais alto

Na época, Wagner Flores ja era
formado em Economia, mas o que
queria mesmo era trabalhar com a
madeira. Resolveu enveredar pela
restauracdo de moveis antigos.
Curioso, passou a estudar arte e his-
toria, para melhor conhecer as ori-
gens das pecas. Deu certo. “Quando
recebo um movel, sei quando foi fa-
bricado, quem o desenhou e qual sua
madeira original”, garante. Essa ex-
pertise o transformou num dos mais
confiaveis e requisitados restaura-
dores do Distrito Federal e permite
que ele consiga recuperar qualquer
movel como ele era antes, inclusi-
ve com madeira original. Para con-
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seguir isso, Wagner formou um es-
toque de restos de moveis antigos,
tudo catalogado, pronto para ser
usado quando necessario.

O restaurador guaraense garante
que qualquer peca que recebe é res-
taurada, mesmo que demore mais
tempo até encontrar a matéria-pri-
ma semelhante ou original. Parte
do servico, como entalhe em palha,
é feito manualmente pela equipe de
oito funcionarios, treinados por ele,
incluindo sua esposa Maria.

Chegada do filho

A demanda pelos servicos do Ate-
lié Wagner Flores passou a exigir a
modernizacdo e ampliacdo da em-
presa, que passou a ser conduzida
pelo filho Gustavo Flores, 33 anos,
que deixou o emprego de sete anos
numa empresa de telemarketing fi-
nanceiro para ajudar o pai. E ele que
cuida da divulgacao, redes sociais e
toda a parte estratégica.

E Gustavo que conduz o préximo
passo do atelié, que esta sendo am-
pliado e se prepara para receber o
servico de venda de moveis antigos
recuperados, proprios e de clientes.
“Ja temos mais de 800 pecas para
venda, por enquanto, em loja vir-
tual”, conta Gustavo.

Mas, se o leitor se interessou
pelo assunto e tem um movel anti-
go e considera recupera-lo, Wag-
ner ja avisa que a demanda é muito
grande. “Claro que nao vamos recu-
sar servico, entretanto, no momento
nao temos condicoes de ampliar um
servico que requer conhecimento e
habilidade. E importante esclarecer
que nio fazemos conserto, mas res-
tauracao de moveis antigos”, expli-
ca Wagner.
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EDSON E MEGR
Amor por contar historias

m casal guaraen-
se transformou sua
paixao pela leitura e
pela educacao em um pro-
jeto que vem encantando
criancas e adultos ha oito
anos. Edson Cavalcante e
Margarete Neres, conheci-
da como Tia MEGr, sao os
idealizadores do "Historias
na Pracga", um projeto que
fomenta o gosto pelo livro e
pela leitura, levando alegria
e conhecimento para as pra-
cas da regido. Tradicional-
mente realizado no Lucio
Costa, o projeto ganha ago-
ra outras quadras do Guara
e da Estrutural, ao ser con-
templado pelo Fundo de
Apoio a Cultura (FAC).
Edson é contador de his-
torias, mediador de leitura,
escritor, agente da mala do
livro no Programa Mala do
Livro, da Secretaria de Cul-
tura e Economia Criativa-
DF. Tia MEGr é professora,
também contadora de his-
toria, mediadora de leitura,
oficineira, brincante e pos-
-graduada na Arte de Con-
tar Historias.

Um Encontro

A histéria de Edson e
MEGT comeca nos anos 90.
Edson, frequentador do
Centro André Luiz, parti-
cipava de um programa de
assisténcia aos fins de se-
mana. Foi em uma dessas
atividades em Samambaia,
que ele conheceu Margare-
te, gracas a um convite do

primo dela para uma festa
de aniversario. A conexao
entre eles foi imediata, e a
paixao compartilhada pela
educacao e pela contacao de
historias logo se tornou um
pilar em suas vidas.

Edson foi criado na QI
6 do Guara, onde sua fami-
lia ainda vive. MEGr tam-
bém chegou a Brasilia pelo
Guara, na antiga invasao
do IAPI e foi transferida
para Ceilandia nos primei-
ros anos da capital. Quan-
do se conheceram. Edson
também se mudou do Gua-
ra para Ceilandia. Em 2001,
Edson e MEGr mudaram-se
para a quadra Lucio Costa,
por meio de um programa
de governo que distribuia
casas para servidores pu-
blicos. “Fomos convidados
para o programa de dis-
tribuicdo de casas da Vila
Tecnolégica”, explica Ed-
son. A mudanca marcou o
inicio de um novo capitulo
na vida do casal, proporcio-
nando um ambiente propi-
cio para arealizacdo de suas
ideias. "Eu sempre contei
historias por ser professo-
ra e por gostar muito. Atuei
principalmente na educa-
¢ao especial e com criangas
pequenas”, conta Margare-
te. Em 2008, o casal deci-
diu levar a Mala do Livro,
um projeto da Secretaria de
Cultura e Economia Criati-
va do DF, para a sua comu-
nidade. A iniciativa, que
comecou como uma Sim-
ples mala cheia de livros,

rapidamente se transfor-
mou em uma série de even-
tos culturais.

O projeto Historias na
Praca nasceu da vontade
de Edson e MEGr de com-
partilhar o poder transfor-
mador da leitura com a co-
munidade. “Quando fomos
morar no Lucio Costa, co-
mecamos a organizar ativi-
dades de contacao de hist6-
rias nas pracas da regiao”,
explica Edson. “Levava-
mos nossos filhos e outras
criancas para ouvir hist6-
rias e participar de eventos
culturais.” Com o tempo, o
projeto cresceu e se expan-
diu para o Guara I e II, ga-
nhando a adesdo de muitas
familias. A proposta é sim-
ples: levar livros, historias
e atividades ladicas para as
pracas, promovendo a lei-
tura de forma divertida e
acessivel.

Agora, o projeto circula
pelas pracas da cidade com
fomento do Fundo de Apoio
a Cultura do DF. O projeto
nao so6 incentiva o habito da
leitura, mas também forta-
lece os lagos comunitarios.
“Nosso objetivo sempre foi
criar um espago onde as
pessoas pudessem se reu-
nir, compartilhar historias e
experiéncias”, comenta Ed-
son. “Vimos a transforma-
¢ao nas criancgas, que passa-
ram a se interessar mais por
livros e a desenvolver o gos-
to pela leitura.”

Margarete, que esta pres-
tes a se aposentar do Jar-

dim de Infancia Liacio Cos-
ta, reflete sobre a jornada:
“Trabalhei por mais de 20
anos com ensino especial,
e encerrar minha carreira

JORNALDOGUARA.COM.BR

com esse projeto é uma rea-
lizacao pessoal. Ver o brilho
nos olhos das criancas € a
maior recompensa que po-
demos ter.”
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Para enriquecer ainda mais o projeto,

Edson e MEGr tiveram a ideia de
incluir a palhacaria nas atividades,
com o palhagos Claudinha Flor de
Cacau, Douglas Gomes, Luiz Eduardo,
Palhaco Alegria Cadeirante e Palhaco
Canudinho, do professor de palhagaria
Claudio Moraes. “Queriamos trazer
ainda mais alegria para as criancas e
tornar os eventos mais envolventes”,
diz Margarete. A inclusdo de elementos
cémicos e interativos ajudou a cativar
ainda mais o publico, tornando

as sessoes de leitura momentos
inesqueciveis para todos os presentes.
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Rua de

Com o reforco
do colégio
Rogacionista,
evenfo relne
mais de 3

mil pessoas
em dezenas
de atraces
ao longo

da avenida

central do
Guaré ll

a manha ensolara-
da de domingo, 28
de julho, os mora-

dores se reuniram na tra-
dicional Rua de Lazer, na
Avenida Central do Gua-
ra II, entre o Edificio Con-
sei e a delegacia. Com a rua
fechada para o transito de
veiculos, criancas, adultos e
pets aproveitaram o dia de
sol para se exercitar, diver-
tir e fazer compras. A edi-
¢do deste més contou com
a novidade da participa-
¢ao do Colégio Rogacionis-
ta, que atraiu muitas fami-
lias durante a manha. Mais
de 3 mil pessoas passaram
pela avenida durante o dia.

O Colégio Rogacionis-
ta, que completa 40 anos no
Guara este més, convidou
todos os alunos do ensino
fundamental para o even-
to. Professores de mfsica,
esporte, teatro e outras ati-
vidades complementares do
colégio apresentaram par-
te do trabalho desenvolvi-
do regularmente na insti-
tuicdo. A festa foi animada
com brinquedos inflaveis,
pintura de rosto, trenzinho
e artesanato.

Joel Alves, em frente ao
Guard Shopping, sortea-
va brindes do comércio lo-
cal enquanto o publico se
divertia ao longo da ave-
nida. Além de proporcio-
nar diversao, a Rua de La-
zer também representa uma
oportunidade de aumento

lazer cada vez mais animada

nas vendas para o comércio
proximo, que oferece brin-
des aos frequentadores, e
para os empreendedores
que participam do evento.

Organizada pela Admi-
nistracdo Regional do Gua-
ra, a Rua de Lazer acontece
sempre no ultimo domingo
do més, entre a 42 Delegacia
de Policia e o Edificio Con-
sei, na QI 31, das 6h as 16h.
Criada em 2015 com 0 nome
Rota 156, a iniciativa visa
incentivar os moradores a
sair de seus apartamentos e
casas para passear, encon-
trar vizinhos, praticar es-
portes e assistir a apresen-
tacoes culturais. A Rua de
Lazer do Guara serviu de
inspiracao para a criacao de
uma lei que determina que
eventos semelhantes ocor-
ram em todas as regioes ad-
ministrativas do DF.

O administrador regio-
nal Artur Nogueira destaca
que o evento é um dos mais
aguardados pelas familias.
“A Rua de Lazer contribui
para a tradicdo do Guara
de ser referéncia em qua-
lidade de vida. Todo dlti- |
mo domingo do més é mui-
to esperado pela populacao |
guaraense. Temos traba- §
lhado incansavelmente
para garantir que o Gua-
ra mantenha-se como uma
das melhores cidades do
DF. Hoje foi mais um do-
mingo de sucesso”, afirmou
Artur.




Dona de Casa

agora e

DONA

mercado, hortifruti & adega

Uma nova marca,
cheia de historias e
novas experiéncias.
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JE ENCERRAMENTD

Semana da sua familia

Num mundo cheio de tantas guerras internas e externas, é
hora de dar uma oportunidade para sua familia. A Paroquia
Maria Imaculada esta preparando uma semana com palestras
que podem encaixar na agenda de qualquer um. Serao discutidos
assuntos importantes como Planejamento Financeiro da Familia;
Prevencao do Uso de Drogas; Espiritualidade da Familia e
Educacao. Oportunidade imperdivel. A paréquia Maria Imaculada
fica na EQ 15/17, no Guara II. Acompanhe a programacao acima.

Uma luz que se apaga

Ana Mariada Silva, a nossa Nana
do Rotary Club do Guar4, nos deixou
esta semana e deixou também um
caminho florido cheio de agoes
comunitarias, que vao desde doacoes
de cadeiras de rodas, campanhas
sociais de ajudas a creches, asilos,
distribuicoes de brinquedos para
criancas carentes, etc. E dificil
enumerar tantas coisas boas que ela
deixou. Fica a saudade e um vazio no
coracao.

Mais de trés meses sem chuya
e umidade caindo no Guara

Consumir muita agua, pegar sol com moderacao e fazer
exercicio apenas no comeco ou no fim do dia, ou a noite. Sao
regras basicas para evitar a desidratacao e as doencas da pele. As
pistas de caminhada da cidade estao lotadas nesses horarios. Se
for caminhar nao esqueca a garrafinha, capriche na alimentacao
leve com bastante frutas citricas, verduras e legumes. Evite
comidas pesadas e processadas

O Guara tem bons restaurantes

Passou o tempo em que era necessario sair do Guara para
comer bem. Vocé tem muitas op¢des para comer com a familia.
Temos opgoes deliciosas e variadas com peixes, carne de sol,
chuletas, cozinha mineira, cozinha nordestina, sushi e self-service
variados, comidas que ndo devem nada a qualquer lugar de
Brasilia.

DIA DOS PAIS

Comeca o més mais longo do calendario, pra muita gente um meés
aziago, tem gente que nao faz nada de importante nesse més, pois
supersticao pouca é bobagem.

Fui direto ao Porcao, quem sabe o Caixa Preta pudesse esclarecer
algo sobre o més que iniciamos, o cabra ja estava na mesa me
esperando, s6 fiquei meio cabreiro quando ele ao me ver, bateu trés
vezes na mesa.

Aproveitei e falei sobre o Dia dos Pais, como nada passa batido a
esse gozador nato, resolveu fazer algumas observagoes sobre o tal dia,
tudo na base da gozacdo, sem dé nem piedade.

Quase morro de rir, mesmo achando a coisa meio cretina, o velho
Caixa desceu a lenha,

o cabra nao é muito chegado nessa conversa de datas, para nao
passar batido, resolveu falar sobre o tal dia, parecia sinceramente
indignado com o tratamento recebido pelos pais no seu dia, ele como
pai, aproveitou para desabafar, fazendo algumas consideracgoes que
até concordei.

Nos os pais estamos de saco cheio de receber camisetas fajutas com
aquelas inscricoes cretinas bolada pelo pessoal do marketing, tipo:
Super Pai, Papai Eu Te Amo, Papai Meu Hero6i e mais um monte de
frases que nao consigo lembrar agora.

Isso sem contar com as canecas estilizadas cheias de dizeres e juras
de amor, com um monte de elogios que as vezes nem merecemos,
fotos etc, etc.

Nos pais temos de nos mobilizar para ter um dia igual ao Dia das
Maes, onde s6 rola presente caro. E bolsa de grife, celular de tltima
geracao, as vezes acompanhados daqueles tamancos de bico fino com
calcanhar fininho, tudo muito caro.

Por que temos que aceitar essas coisas baratas? Principalmente o
tal de guarana Dolly no almoco, que vocé nao encontra em nenhum
supermercado de responsa, pois s6 aparece na TV no nosso dia.

Conclamo a todos os pais a fazer uma grande manifestacao na
Esplanada, pois queremos presentes caros também, queremos
isonomia ja, chega desses presentes tranqueiras. Basta!

MARASMO

A farra td boa aqui no Guari, invasoes a granel e construcoes
irregulares ou suspeitas no atacado, tudo na base do “ninguém sabe,
ninguém viu” e se viu faz de conta que nao viu.

Sempre que se fala nesse festival de irregularidades que por aqui
acontecem, alguns puxa sacos correm para fazer a defesa do malfeito.

Nunca se viu em pais algum, crescimento e progresso sem seguir o
que tem de estabelecido nas leis vigentes.

Nao se educa um pais sem o real comprometimento da populacao
e governantes com as leis vigentes, nada de “quebracao de galho”
ou gambiarras, na base de dois pesos, duas medidas como sempre
acontece por aqui.

As construgoes na orla do Guara II continuam em ritmo bastante
acelerado, mas nada de fiscalizacao, tudo dominado, como sempre,
por mais que a populacdo reclame continuam acontecendo, todos
fazendo a ja famosa cara de paisagem.

Ninguém aparece pra contestar ou questionar pois acham que
encher a cidade com prédios fora dos padroes urbanisticos é sinal de
progresso.

Quando vao a qualquer reuniao com moradores, levam um monte
de comissionados e puxas sacos para bater palmas e elogiar, nada
de questionamentos ou perguntas embaragosas, que nao respondem
ou nao sabem o que responder, dando as desculpas esfarrapadas de
sempre.

As famosas vaquinhas de presépio se desdobram pra defender o
indefensavel, fazem até biquinhos quando vocé acerta na reclamacao.

Que nao se iluda a populacao guaraense, pois no que depender de
padrinhos e apadrinhados, o Guara vai continuar nesse marasmo, sem
muita esperanca de melhoras.
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