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CHEGADA DAS CHUVAS

Guerra ao

mosquito

Uma verdadeira operacao de
guerra esta sendo montada
pelo governo para evitar a
proliferacao do mosquito
trasmissor da dengue no DF -
com o inicio das chuvas.

No Guara, a operacao

€ coordenada pela /
Administracao Regional

envolve varios orgaos locais . _ e :
do governo e liderancas ’ -
comunitarias. Mas é -

necessaria a colaboracao —
dos moradores. :

Comeca temporada
de escorpioes

Com o inicio das chuvas e o periodo de calor, aumenta também o surgimento de
animais pecoinhentos, principalmente o escorpiao, um dos mais perigosos deles.
O Distrito Federal registrou 2.035 acidentes com animais peconhentos de janeiro
a setembro deste ano. 80% dos acidentes sdo classificados como leves, em que ha
apenas desconforto na area afetada e sao tratados com medicacao.

Veja como se prevenir.

Quase 40 bicicletas recuperadas em agoes e operagoes Pagina 7
das policias civil e militar em poder de criminosos

nao foram retiradas pelas vitimas de roubo ou furto e . . .
estio no deposito da 42 Delegacia de Policia do Guar. Conselho de Seguranca intermedia demandas da comunidade
Algumas estao 1a ha mais de ano. Junto com elas, O Conseg Guara recebe as reclamacoes, criticas, sugestoes e informacoes da
estdo 14 motos na mesma situacao. comunidade, media o debate com autoridades presentes ao encontro e encaminha

Pagina 9 as demandas aos 6rgaos competentes. Pagina 11
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Mocao e indicacao =
enganacao

A Camara Legislativa usa dois
instrumentos politicos que sao
duas jaboticabas brasilienses: s6
existem aqui. Um deles é a “mocao
por relevantes servicos prestados a
comunidade”, distribuida a rodo e
sem qualquer critério em eventos
comemorativos, principalmente em
aniversarios das cidades. SO servem
pra inflar o ego dos eleitores e pra
tirar foto com o deputado. Nunca vi
um sequer pendurado na parede da
casa de alguém. E tem quem deixa
no proéprio local.

O outro € a “indicagao”, que
os deputados distribuidos usam
para pegar carona em algum feito
do governo ou para dizer aos
eleitores que esta intermediando
uma demanda. Funciona assim: o
deputado descobre que o governo
esta pretendendo realizar uma obra
ou um servico na cidade e corre
para apresentar uma indicagao
com o mesmo objetivo. Quando a
obra ou o servico sao executados,
ele divulga que foi por causa do seu
pedido. Tem quem acredita, mas a
maioria nao.

Conjunto
C

Sinalizacao
todarenovada

Guara sera a primeira das 33 ci-
dades do DF a ter toda a sua sina-
lizacao de endereco recuperada. A
previsao da Administracao Regio-
nal é concluir a troca até abril do
préximo ano. As placas sao confec-
cionadas pelo Departamento de Es-
trada de Rodagem (DER-DF) com
recursos repassados pela Adminis-
tracao do Guara.

Estdo sendo trocadas placas de
enderecos de ruas, escolas publicas
e prédios institucionais.
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Alirio melhorando )

Depois de vencer um raro cancer de pulmao com metéstase nos
0ssos e cinco acidentes vasculares cerebrais (AVCs) em 2002, 0 ex-
deputado distrital e ex-administrador regional do Guara esta muito
bem em rela¢io ao que sofreu. Depois de recuperar parte da visao
de um dos olhos que havia perdido, ele recuperou também parte
da profundidade (quando o cérebro nao reconhece as depressoes
do terreno) e da lateralidade. Por ser um apaixonado adepto da
atividade fisica, Alirio nao desiste e esta focado na recuperacao
completa, mesmo que lenta.

Estive com ele esta semana e a cada vez que o encontro vejo que
esta melhorando bastante.

Domingo tem Rua do Lazer

Pegue seu pet, vista sua alegria e animacao e va se divertir e encontrar os amigos na Rua do Lazer no pro-
ximo domingo, que est4 cada vez mais interessante.

No dia 277 de outubro, a Rua do Lazer recebe a Corrikids, com mais de mil criancas participam de corrida
inclusiva. O Eixao do Jazz volta a Rua de Lazer, com Quilombo Urbanos e os pianista Nanih Junho e Rénio
Quintas. Além dos shows, os Djs Dudao Melo e Sart6 apresentam a Radio Superjazz, trazendo muitos discos
de vinil e informacao, e o Dj Gaveta, que traz classicos do samba jazz e muitas brasilidades. Além de um en-
contro de musicos que se juntam para uma jam session, quando a improvisacao, principal caracteristica do
jazz, propiciando momentos inesqueciveis para o ptblico presente. Para dar suporte ao publico, duas marcas
nascidas no Guara, a Cervejaria Corina e o restaurante Alecrim, da QE 26, estarao presentes no local, tornan-
do o ambiente perfeito para o almoco de domingo.

Gerencia de Cultura
lanca pesquisa

A Geréncia de Cultura da
Administracdo do Guara, em
parceria com o Conselho Regional
de Cultura, anuncia o lancamento
de uma pesquisa cultural para
compreender e mapear as
demandas e anseios da comunidade
local. Este projeto, que tem como
objetivo fortalecer as politicas
publicas culturais, sera realizado de
forma online e pode ser respondido
em apenas alguns minutos.

A pesquisa € uma oportunidade
valiosa para entender o que
pensam os moradores e colher
contribuigoes o desenvolvimento
cultural da regiao. O formuléario
pode ser acessado através do link:
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L
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https://shorturl.at/NfiX2

CIRCULACAO

O Jornal do Guard é distribuido gratuitamente, desde 1983, em seméforos, bancas de jornais do
Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias
bancérias, na Administragéo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios
comerciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades
que moram no Guaré ou que inferessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

TEDxGuara

Depois do sucesso do primeiro TEDxGuar4, em abril deste
ano, a cidade vai receber uma nova edicao, focada em mudan-
cas climaticas. O TEDxGuara Countdown - Viver o Cerrado
vai acontecer no dia 9 de dezembro, no Teatro da Adminis-
tracao do Guara, com palestras de especialistas locais que vao
mostrar ideias e solugdes para a preservacao de um dos bio-
mas mais ricos e essenciais do Brasil.

Catalisador da "Inovacao Acelerada pela Multidao", as con-
feréncias TED e TEDx baseiam-se em apresentacoes de ideias
e casos em conferéncias de até 18 (dezoito) minutos, em vi-
deos a ser disponibilizado pela internet, e sao disparadores a
criacdo de um ecossistema favoravel para a troca, a criacao e a
implantacdo de inovagoes e criando ciclos de aperfeicoamento
e ansia de comunicacao constante.

O organizador do
TEDxGuar4, o jornalis-
ta Rafael Souza, con-
vidou especialistas em
cerrado, mudancas cli-
maticas e pessoas com
experiéncias relevan-
tes em sustentabilidade
sao esperados no palco
do TEDxGuara Count-
down. O evento é gra-
tuito, mas os ingressos
sao limitados.

@ jornaldoguara.com.br
O jornaldoguaradigital@gmail.com r 5

l_"S(': T OREMIAS PARA TODOS
1 r_'.lj @jornaldoguara
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ara evitar o que aconteceu
Pno ultimo periodo chuvoso

quando o Distrito Federal e o
pais sofreram com uma verdadei-
ra epidemia de dengue, com recor-
des de casos e de mortes, o governo
se prepara para antecipar as medi-
das preventivas contra o mosquito
transmissor. A partir desta semana,
todos os 6rgaos do Governo do Dis-
trito Federal, que de alguma forma
estao relacionados direta ou indire-
tamente a satde publica, estdo mo-
bilizados para identificar focos do
mosquito transmissor em residén-
cias, comércio e areas publicos.

Entretanto, qualquer acao do go-
verno, por mais intensa que seja,
nao vai evitar a proliferacao da
doenca se nao houver a parceria
dos proprios moradores na vigilan-
cia de seus ambientes que possam
ser transformados em criadouros
do Aedes aegypti. Nao adianta, por
exemplo, operacoes que recolham
lixo e entulho e desfacam acamu-
lo de 4gua limpa em areas publicas
se continuarem existindo ambien-
tes propicios para a proliferacao
do mosquito dentro das casas, ofi-
cinas, ferros velhos e lotes abando-
nados.

No Guara, a Administracao Re-
gional coordena uma verdadei-
ra acao de guerra na cidade con-
tra o mosquito transmissor com
os 6rgaos do governo local com re-
presentacio na cidade. E a repeti-
cdo da operacao desencadeada em

casos provdveis de dengue no DF Em
abril de 2024,1% maior do que no
mesmo periodo de 2023.

atendimentos suspeitos de dengue
em janeiro de 2024 nas UPAs do DF,
sendo 8.765 confirmados.

atendimentos suspeitos de dengue
em fevereiro de 2024 nas UPAs do
DF, sendo 11.518 confirmados.

marco deste ano, quando foram ne-
cessarias medidas severas de cons-
cientizacdo e criminalizacdo dos
moradores quando a quantidade de
casos confirmados de dengue atin-
giu quantidades alarmantes.

“Da parte do governo, vamos fa-
zer o que for possivel para man-
ter a cidade limpa, principalmen-
te livre de ambientes que possam
ser transformados em foco do mos-
quito transmissor. Esperamos, en-
tretanto, que nao seja necessario
termos que tomar medidas mais
enérgicas contra os que nao respei-
tarem as condicOes e nao facam sua

Operacdo no Guard, coordenada pela Administracdo Regional, mobiliza
vdrios érgdos do governo e liderangas comunitdrias
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parte”, garante o administrador re-
gional Artur Nogueira. Para a chefe
do Nucleo de Vigilancia Ambiental
do Guara, Hérica Cristina Marques,
nao adianta o governo fazer a sua
parte se ndo houver reciprocidade
da populacao.

“Mesmo com tantas mortes, in-
ternacoes e sofrimento, e todas as
campanhas de conscientizacao,
muita gente continua nao enten-
dendo a gravidade da doenca e con-
tinua relaxando nas medidas de sa-
neamento do seu ambiente”, diz
ela. “O que pudemos fazer, enquan-
to 6rgao ambiental, é oferecer con-
dicoes para identificar a doenca,
oferecer o tratamento adequado e
tomar medidas para reduzir a pro-
liferacao do mosquito em areas pu-
blicas. O restante cabe ao o proprio
morador”, completa a chefe do na-
cleo, ao lembrar que a maioria ab-
soluta dos focos ¢ identificada den-
tro das casas.

Forca tarefa
comeca a atuar

Na reunido com representan-
tes dos oOrgaos publicos locais, o
administrador regional Artur No-
gueira lembrou que o combate ao
mosquito transmissor passou a ser
uma prioridade de governo a par-
tir de agora até o fim das chuvas.
Na reuniao de alinhamento com os
principais 6rgaos do GDF para tra-
car estratégias de combate ao Ae-
des aegypti, mosquito transmissor
da dengue, zika, chikungunya e fe-
bre amarela, foram definidas acoes
conjuntas para a conscientizagao da
populacao e o trabalho integrado
para o reforco na limpeza da cidade

Participam da forca tarefa oOr-
gaos como o Servico de Limpeza Ur-
bana (SLU), o Nucleo de Vigilancia
Ambiental da Secretaria de Saude
(SES-DF), a 42 Delegacia de Poli-
cia, 0 4° Batalhao de Policia Militar,
0 13° Grupamento de Bombeiro Mi-
litar e as escolas publicas da cidade.
Lideres comunitarios foram convi-
dados para que ajudem a mapear e
a denunciar as 4reas mais criticas
no Guara em relacao ao descarte ir-
regular de lixo.
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Governo prepara
forca tarefa de
combate ao mosquito
fransmissor, mas
transfere parte da
responsag
moradores

ilidade aos

“Precisamos que a comunidade
também, desde ja, abrace essa cau-
sa. Afinal, de acordo com dados da
Secretaria de Satde, mais de 90%
dos focos do Aedes aegypti estao
dentro da casa das pessoas. O gover-
nador Ibaneis Rocha e a vice-gover-
nadora Celina Ledao determinaram
e vamos trabalhar incansavelmente
até vencer esse mosquito”, reforca o
administrador regional.

Enquanto a forca tarefa esta
agindo, Herica Marques, da Vigila-
nia Sanitaria alerta para a impor-
tancia da limpeza dos quintais das
residéncias no periodo das chuvas.
“Dez minutos podem salvar a sua
vida. Previna-se e observe se a sua
caixa d’agua esta tampada, se as ca-
lhas estdo limpas e retire garrafas,
latas ou qualquer recipiente que
acumule agua e sirva de deposito
para o mosquito Aedes aegypti. A
dengue pode matar e ja provou isso
na crise passada”, ressalta.

Foram 18 mortes no Guara
no primeiro semestre

Guaré foi uma das regides do DF
que mais foi afetada pela dengue no
ultimo periodo chuvoso, principal-
mente nos quatro primeiros meses
deste ano. Dos 24.531 casos iden-
tificados este ano na Regiao Cen-
tro-Sul (Guara, Candangolandia,
Estrutural, Riacho Fundo I, Ria-
cho Fundo II, Ntcleo Bandeirante,
SIA e Park Way) de janeiro a bril,
8.018 foram aqui, ou seja, um ter-
¢o do total. E o pior, foram 18 mor-
tes confirmadas, o dobro das nove
de Riacho Fundo II (4.474 casos)
e Estrutural (5.464 casos), regioes
bem menos contempladas com sa-
neamento béasico.

O inexplicavel para essa tama-
nha incidéncia é o poder socioeco-
nomico da populacao do Guara, que
na teoria deveria ser mais conscien-
te no combate ao mosquito trans-
missor do que as outras regioes
vizinhas, principalmente a Estrutu-
ral. Nem a proporc¢ao da populacao
entre as cidades explica essa discre-
pancia.

Nao se pode também culpar o
governo por eventual falta de provi-
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déncias, porque elas aconteceram com a
intensidade que os momentos exigiam,
através de acoes e operacoes de comba-
te ao mosquito transmissor e conscien-
tizacdo dos moradores. Em janeiro fo-
ram 1.511 casos confirmados e fevereiro
foi o pior més da dengue no Guara, com
2.645 casos. Marco também foi critico,
com 2.450, mas em abril, quando a ten-
da comecou a atender, a incidéncia caiu
pela metade, 1.074 casos. Ainda a titu-
lo de comparacao, na Regiao da Estru-

GDF cria

tural foram 65 casos e no Riacho Fun-
do II, que completam as trés regioes de
maior incidéncia da dengue na Regiao
Centro-Sul, foram 157 casos confirma-
dos. Candagolandia, com 34, ParkWay,
com 47, e Nucleo Bandeirante, com 64,
foram as que menos tiveram moradores
diagnosticados com dengue em maio.
Sia teve apenas 4 casos, mas é propor-
cional a quantidade de moradores da
regido, formada na sua maioria absolu-
ta por empresas.

para enfrentar a

Secretaria de Saude, instituiu o

Comité Técnico de Assessora-

ento e Planejamento das Ac¢oes

de Enfrentamento a Dengue e outras

Arboviroses (CT-Arbo). O grupo sera

responsavel por monitorar a situagao

epidemioldgica e assistencial das arbo-

viroses, avaliar cenarios de risco e siste-
matizar informacoes técnicas.

Com o inicio do periodo de chuvas,
a Secretaria de Saude tem intensifica-
do as medidas preventivas, a fim de re-
duzir os riscos de transmissao. Entre as
acoOes da pasta est4 o ja publicado Plano
de Contingéncia para Arboviroses, rela-
tivo ao periodo de 2024 a 2025. O novo
comité ficara encarregado de acompa-
nhar, constantemente, os indicadores
desse documento.

As arboviroses sao um grupo de
doencas virais transmitidas, principal-
mente, por artréopodes, como mosqui-
tos e carrapatos. Essas enfermidades
podem causar uma variedade de sin-
tomas, desde febre leve até complica-
cOes mais sérias, sendo algumas delas
potencialmente fatais. Os principais ve-
tores das arboviroses sdo 0s mosqui-
tos, que se tornam portadores dos virus
ao picar uma pessoa infectada e repas-
sa-los a outro individuo. Entre as prin-
cipais arboviroses, estdo dengue, zika,
chikungunya e febre amarela.

Parcerias

Desde que a campanha de vacina-
cao de criancas e adolescentes (10 a 14
anos) comecou, em fevereiro, até se-
tembro deste ano, a Secretaria de Sau-
de aplicou 160 mil doses da Qdenga e
prestou mais de 500 mil atendimentos
a casos de dengue. “E um trabalho que
envolve gestdo, vacinacdo e comunica-
cao”, explica o subsecretario de Vigilan-
cia a Satde, Fabiano dos Anjos. “A SES-
-DF sempre manteve o monitoramento
dessas doencas, mas reestruturamos o
grupo para torna-lo mais forte e inte-
grado”.

O retorno da estacao chuvosa acende

um alerta aos pais ou responsaveis para
que levem os jovens a uma das salas de
vacinacdo. “Nesse periodo, sabemos
que o risco da proliferacao do mosquito
transmissor da dengue, o Aedes aegyp-
ti, aumenta significativamente. Entao, é
importante lancar mao de todas as fer-
ramentas que nos temos”, afirma o sub-
secretario de Vigilancia a Satde, Fabia-
no dos Anjos.

O publico de 10 a 14 anos foi defini-
do como prioritario para a campanha
de vacinacao pelo Ministério da Saudde,
devido as elevadas taxas de hospitali-
zacao entre pacientes com dengue nes-
sa faixa etaria. A SES-DF é responsa-
vel por distribuir doses na sua rede de
unidades béasicas de saude (UBSs) e fa-
zer a aplicacdo. “Cada uma das salas de
imunizacao conta com profissionais de-
vidamente treinados para garantir um
atendimento seguro e eficaz. Estamos
comprometidos em proteger a saude
da populacao”, garante a coordenado-
ra de Atencao Primaria a Satde, Sandra
Franca. Atualmente, ha cerca de 45 mil
doses nos estoques da rede publica.
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GComeca a
limpeza no Guara

ais de 100 tonela-
das de entulhos fo-
ram recolhidas de

terrenos publicos por equi-
pes da Administracio Re-
gional do Guara entre no
final de setembro. A acao
de prevencao visa eliminar
possiveis focos do mosqui-
to da dengue antes do ini-
cio das chuvas e tera conti-
nuidade nos proximos dias.
A QE 20, QE 05, QE 52, QE
19 e o Guara Park estiveram
entre os locais que recebe-
ram o mutirao.

Materiais  volumosos,
como moveis velhos e res-
tos de construcao civil, pro-
piciam o acamulo de agua,
tornando-se  verdadeiros
criadouros do Aedes aegyp-
ti. Por isso, a forca-tarefa

focou no descarte irregu-
lar de residuos tanto em lo-
tes desocupados quanto em
frente as residéncias, além
de areas verdes espalhadas
pela cidade. O trabalho con-
tou com cinco caminhoes-
-cacamba e trés pas meca-
nicas para o recolhimento
dos entulhos e inserviveis.
“Pedimos o apoio da po-
pulacdo para que esse tra-
balho de prevencao também
seja executado no interior
das residéncias. Essa cons-
cientizacdo antes do inicio
das chuvas é fundamental
para diminuirmos o name-
ro de casos na nossa cidade.
Afinal, a luta contra a den-
gue é uma missao de todos”,
lembra o administrador re-

gional Artur Nogueira.
[ )
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mosquito Aedes aegypti se reproduz em E‘gua
parada, o que significa que qualquer recipien-
te, por menor que seja, pode se tornar um cria-

douro. Vasos de plantas, pneus, garrafas e até mesmo
tampinhas de garrafas sdo locais ideais para o inseto
depositar seus ovos. Elimine focos de agua parada. Ve-
rifique semanalmente sua casa e quintal para eliminar
qualquer recipiente que possa acumular agua. Mante-
nha caixas d’dgua, tonéis e barris bem tampados. Use
repelentes. Aplicar repelente nas partes expostas do
corpo ajuda a evitar picadas. Reaplique conforme as
instrucoes do fabricante, especialmente se estiver ao
ar livre. Proteja a casa. Instale telas em janelas e portas
para impedir a entrada de mosquitos. Mosquiteiros so-
bre as camas também sao uma boa opcao.

Os sintomas da dengue incluem febre alta, dores in-
tensas no corpo e nas articulagoes, dor de cabeca, dor
atras dos olhos, nauseas, vomitos, manchas verme-
lhas na pele e cansaco extremo. Em casos mais graves,
a dengue pode evoluir para a forma hemorragica, que
pode levar a morte.
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Mais de 1,7 mil casos de picada
do animal foram registrados no DF
nos primeiros nove meses deste ano

Distrito Federal registrou
()2.035 acidentes com ani-
mais peconhentos de ja-
neiro a setembro deste ano. Mais
de 1,7 mil dos casos foram prota-
gonizados por escorpides — arac-
nideos que injetam veneno por
meio do ferrao, causando dor in-
tensa e imediata as vitimas. De
acordo com a Secretaria de Satude
(SES-DF), 80% dos acidentes sao
classificados como leves, em que
h& apenas desconforto na area
afetada e sdo tratados com medi-
cacao. Ja sintomas como néuseas,
vomitos e dores de cabeca apare-
cem em situacoes moderadas e
graves, em que pode ser necessa-
rio o uso do soro antiescorpionico.
A solucdo s6 pode ser encon-
trada na rede publica de saude
do DF. Para saber qual a unidade
mais préoxima em que o soro esta
disponivel, o cidadao pode en-
trar em contato com o Centro de
Informacao e Assisténcia Toxico-
logica (CIATox) pelos telefones
0800 644 6774 / 0800 722 6001
/ 99288-9358. Referéncia no DF
para casos de intoxicacao, o servi-
co funciona 24 horas e fornece o
primeiro atendimento em casos
de picada por animais peconhen-
tos.

De qualquer forma, esse aten-
dimento especifico somente é fei-
to em Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA) ou em hospitais,
no caso do Guara no Hospital Re-
gional (QI 6 do Guara). Procurar
atendimento em Unidade Basi-
ca de Saude (UBS) pode atrasar o
diagnéstico e o encaminhamento,
porque esses 6rgaos nao dispoem
do soro e as vezes de médico espe-
cializado no assunto.

Logo apds a picada do escor-
pido, a vitima deve lavar o local
com agua e sabao, manter o mem-
bro afetado elevado e procurar
atendimento médico o mais rapi-
do possivel. E indicado que sejam
retirados acessorios como anéis,
fitas amarradas ou calcados aper-
tados. Além disso, nunca se deve

tentar sugar o veneno, furar, cor-
tar ou aplicar qualquer tipo de
substancia na area afetada.

Outra orientacdo é que o ani-
mal capturado seja levado com
a vitima ao atendimento médico
para que seja avaliado o melhor
tratamento para a situagio. Caso
nao seja possivel, a vitima pode
levar uma fotografia do animal ou
descrever os detalhes, como cor e
tamanho, para os agentes de sau-
de. Os tipos mais encontrados na
capital federal sao o amarelo —
sendo este 0 mais comum na area
urbana -, o de patas rajadas e o
preto.

Nas unidades de satide (UPAs
ou hospitais), as vitimas sao ava-
liadas e medicadas. O bidlogo Is-
rael Moreira, da Diretoria de Vi-
gilancia Ambiental (Dival) da
Secretaria de Saude, explica que
cada paciente pode apresentar ni-
veis diferentes de dores, depen-
dendo da quantidade de veneno
injetada, do tipo de escorpiao e do
peso e sistema imunologico da vi-
tima. Segundo ele, criancas e ido-
sos sdo mais vulneraveis devido
ao peso e a fragilidade do organis-
mo, respectivamente.

Telefones titeis

Ao encontrar escorpioes e ou-
tros animais em casa, como la-
gartas, aranhas e lacraias, é re-
comendado acionar a Vigilancia
Ambiental pelo telefone 160 ou
pelo e-mail gevapac.dival@gmail.
com. Os agentes visitam os locais
para verificar caixas de esgoto, en-
tulhos e outros locais propicios
para o aparecimento dos animais.
As equipes dedetizam os pontos
com registro dos animais, coletam
0s que sao encontrados e orien-
tam os moradores sobre os cuida-
dos necessarios para evitar o sur-
gimento de novos animais.

Em caso de emergéncia, a pes-
soa pode chamar o Servico de
Atendimento Movel de Urgén-
cia (192) ou o Corpo de Bombei-
ros (193).
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Limpeza

( :om o inicio do periodo chu-
voso, a Administracdo Regio-
nal do Guara intensificou a

operacao para manutencao e lim-
peza das bocas de lobo da cidade.
O objetivo é desobstruir os buei-
ros e permitir que as aguas da chu-
va escorram livremente pela rede
de drenagem de aguas pluviais e as-
sim evitar os alagamentos. No to-
tal, mais de 100 pontos estdo pre-
viamente mapeados.

A acldo, coordenada pela equi-
pe da Divisao de Obras da admi-
nistracio regional, tem o apoio do
projeto Maos Dadas, da Secreta-
ria de Administracao Penitenciaria
(Seape-DF), do Servico de Limpe-
za Urbana (SLU) e da Companhia
Urbanizadora da Nova Capital (No-
vacap). Nesta semana, os trabalhos
foram executados na QE 26, QE 28
e na regiao das novas quadras. As
equipes retiram principalmente fo-
lhas e lixo. Apo6s isso, as bocas de
lobo sdo lavadas e realizados os re-
paros necessarios nas estruturas.

“E determinacio do governador
Ibaneis Rocha esse trabalho de pre-
vencdo. Nas ultimas semanas, te-
mos reforcado essa forca-tarefa
para a limpeza dos bueiros em toda
a cidade. Essa manutengao é fun-
damental para evitar a obstrucao e
alagamentos nesse periodo de chu-
vas que se inicia”, destaca o admi-
nistrador do Guar4, Artur Noguei-
ra.

“Assim como a Administra-
¢ao do Guara, o projeto Maos Da-
das esta a disposicao de qualquer
orgao publico que precise de mao
de obra para realizar servigos pon-
tuais. A Seape, visando ampliar as
oportunidades de ressocializacao,
criou também o projeto Reforman-
do Vidas, que utiliza a qualificacao
profissional de pessoas em regime
semiaberto para executar servigos
mais complexos. Ao oferecer tra-

= - preventivas
-S> de bueiros

Administracdo Regional, em parceria
com érgdos do GDF, atua para retirar
lixo e entulhos acumulados nas bocas de
lobo da cidade

balho e qualificacdo, esses projetos
contribuem nao apenas para a rein-
sercao social dos participantes, mas
também para a melhoria dos servi-
cos publicos e a reducdo da reinci-
déncia criminal”, destacou o chefe
de gabinete da Seape, Alex Fernan-
des.

Populacao pode ajudar

Encontrou residuos descartados
em areas publicas proximas a sua
casa? Vocé pode fazer uma dentin-
cia pela Ouvidoria do GDF. Bas-
ta registrar a ocorréncia no Dis-
que 162 ou pelo site Participa DF.
Nao se esqueca de incluir o endere-
¢co completo e, se possivel, anexar
fotos do local. A Administracao do
Guara reforca o pedido para que os
moradores evitem jogar lixo e en-
tulhos pelas ruas nesse periodo de
chuvas, pois essa atitude pode oca-
sionar problemas nas redes de dre-
nagem da cidade.
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Além da assisténcia,

localizada no Guard, ganham Baile de
Debutantes recheados de atracées

meninas da Abrace,

dos 0s anos, a Asso-
ciagao Brasileira de As-
sisténcia as Familias de

Criangas com Cancer e Hemo-
patias (Abrace), que tem sede
no Cave na antiga residén-
cia oficial do administrador
do Guara, promove, por meio
de parceiros, um Baile de De-
butantes para assistidas ado-

ALUGUEL GARANTIDO

CONVIC

Desde 1989

lescentes que completam 15
anos, no dia 277 de outubro, no
Unique Palace (Setor de Clu-
bes Esportivos Sul). Este ano,
serdo 14 adolescentes com
uma novidade para esta edi-
¢ao: os meninos adolescentes
da Abrace também irdo parti-
cipar do Baile.

A festa acontece por meio

N

ALUGUEL GARANTIDO? SIM, E POSSIVEL
COM A CONVICTA IMOVEIS! § ¥

AGORA VOCE PODE ALUGAR SEU
IMOVEL COM TOTAL TRANQUILIDADE E
SEGURANGCA. COM A CONVICTA
IMOVEIS, O PAGAMENTO DO ALUGUEL
ESTA GARANTIDO, SEM PREOCUPAGCOES

OU ATRASOS. &%

NOSSA EQUIPE ESTA PRONTA PARA
CUIDAR DE TODOS OS DETALHES,
DESDE A SELEGAO DO INQUILINO ATE A
GESTAO DO CONTRATO. ASSIM, VOCE
TEM A CERTEZA DE RECEBER SEU
ALUGUEL EM DIA, TODOS OS MESES. ("

NAO PERCA MAIS TEMPO COM
INCERTEZAS E RISCOS. ESCOLHA A
CONVICTA IMOVEIS E TENHA A
GARANTIA DE UM ALUGUEL TRANQUILO
E SEM DORES DE CABECA.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E SAIBA
MAIS SOBRE NOSSOS SERVICOS! +*id

61-3386-9000

AVENIDA CENTRAL LOTE 850 LJ 1-NUCLEO BANDEIRANTE

de parceiros da Instituicao
e idealizadores do projeto,
como o estilista Fernando Pei-
xoto que vestiu os assistidos,
o Bruno Anderson da MAXI-
NE, que veste noivos, noivas e
black tie, vestiu 2 debutantes
e os pais dos assistidos, o ce-
rimonialista, José Junior pre-
senteou os assistidos com toda
a pompa e festividade trazen-
do varias atragoes e decoragao
e a confeiteira, Maria Amé-
lia, que doou todos os quitu-
tes, bebida e jantar Os adoles-
centes terao direito a prova de
roupa, degustacao de doces,
ensaio fotografico e book de
fotos.

O presidente da Abrace,
Alexandre Alarcao, conta que
0 objetivo é celebrar a ida-
de e poder comemorar a vida
desses adolescentes que com-
pletaram 15 anos. Ele conta
que a nova versao busca inse-
rir uma nova realidade do que
somente o objetivo dos Bai-
les de apresentar a garota para
a sociedade como mulher,
mas que hoje, a linguagem e
o mundo mudaram: “Acredi-
tamos que agora, o Baile tem
uma formacao mais adequada
com a atual realidade de vida
que estamos inseridos. Nao
queremos apresentar adoles-
centes para a sociedade, como
era o objetivo desses bailes,
isso nao cabe mais no nosso
mundo, queremos apresen-
tar meninos e meninas para
a vida, celebrar com eles mais
um ano e poder oferecer esse
momento realizando o sonho
desses adolescentes que en-

frentam uma dura realidade
com o tratamento”.

Como é o caso do Fellipe
Bertholdo Aratjo Silva, de 15
anos, ele nao imaginava o con-
vite, mas esta feliz com a par-
ticipacao: “Para falar a verda-
de, fui pego de surpresa com
esse baile, gostei muito de ser
convidado é uma oportunida-
de Gnica para mim e também
para as meninas, sou muito
grato a Abrace e me sinto bas-
tante feliz e ansioso para o bai-
le. 7. Os assistidos terao di-
reito a prova de roupa, fotos,
maquiagem para as meninas
emaes, cabelo e varios mimos.
A assistida, Dayla Camily da
Silva Sousa, que completou 15
anos no més de marco deste
ano, esta inquieta pela festivi-
dade: “Estou muito feliz, por-
que eu queria muito ter uma
festa quando completasse
meus 15 anos e nao tinha pers-
pectiva. Eu estou realizando o
meu sonho”, conta.

O cerimonialista, José Ju-
nior, um dos idealistas da Fes-
ta de 15 anos, contou que a
ideia surgiu por entender o
que essas festas ocasiona na
vida de adolescentes: “ Vive-
mos isso no nosso dia a dia,
sabemos o que elas sentem e
ficamos com vontade de fazer
igual para essas adolescentes
que enfrentam doencas gra-
ves e proporcionar esperanca,
saide e bem-estar, por isso,
queriamos promover uma fes-
ta que nunca imaginaram po-
der ter, e desenvolvemos o
Baile na mesma qualidade das
mais caras de Brasilia”.
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Vitimas nao buscam
bicicletas recuperadas pela policia

A maior parte dos veiculos apreendidos com
ladrées estd na delegacia do Guard héd mais
de ano. Este ano, apenas frés foram buscadas

pelos proprietarios

uase 40 bicicletas recupe-

radas em acOes e operacoes

das policias civil e militar
em Poder de criminosos nao foram
retiradas pelas vitimas de roubo ou
furto e estao no depésito da 42 De-
legacia de Policia do Guara. Algu-
mas estao 14 ha mais de ano. Junto
com elas, estdo 14 motos na mes-
ma situacao.

Algumas das bicicletas recolhi-
das estdo em bom estado de con-
servacao, mas outras estao piores
ou pelo uso ou pela acao do tempo.
Para o delegado titular da 42 DP,
Lorisvaldo Chacha, um dos moti-
vos para o desinteresse das vitimas
é a dificuldade de provar a pro-
priedade do bem. “Para ter direi-
to a retirada, a vitima precisa apre-
sentar a nota fiscal ou alguma foto
que prove ser a sua bicicleta, jun-
to com ocorréncia policial”, explica
o delegado. Segundo ele, algumas

o —

vitimas ndo demonstram interesse
em recuperar as bicicletas apreen-
didas, mesmo quando sao contata-
dos pela delegacia.

Para as bicicletas que nao sao
reclamadas, a Policia Civil promo-
ve um levantamento anual e, caso
nao haja vinculacao a inquéritos ou
registros de crime, a delegacia soli-
cita autorizacao judicial para doa-
¢do ou encaminhamento para des-
manche. “Esse processo visa dar
um destino adequado ao material,
que muitas vezes é reaproveitado
em projetos, como a fabricacao de
cadeiras de rodas”, completa o de-
legado.

Nos ultimos seis meses, de acor-
do com o delegado Lorisvaldo Sa-
cha, houve poucas apreensoes de
bicicletas na regido do Guara, sen-
do que apenas trés foram enviadas
para doacao apds serem liberadas
dos processos judiciais.

" HAPPY HOUR

DS CAMPEDES DE PEDIDOS PELD MELHOR PREGD, DRS 16H AS 20H.

GERVEJA SPATEN: ot s 13.90 o RS 10,90
TENTRGAD DO PRRAISD: o rs 5.0 pos RS 65,90

CONSULTE MAIS PROMDEDCS ND NOSSO IRSTRGRAM 2CHALEDATRAMRA

Moto é mais facil retirar
Em relacdo as motos, o proces-
so de retirada é mais facil, porque
basta apresentar o documento de
propriedade e o de licenciamen-
to do Departamento de Transito

(Detran) e a ocorréncia policial.
Mesmo assim, a moto somente é
entregue a pessoa que conta nos
documentos como proprietario ou
que seja procurador do proprieta-
rio.

Local: QE 42
Conjunto A - Guara |l
Fone; D61 3964-0065




Este GDF faz nr
pare

Investimentos em infraestrutura
do Sol Nascente/Por do Sol também fazem
do DF o melhor lugar para se viver.

Grigo

Morador do Sol Nascente

Restaurante Comunitario
do Sol Nascente

I'..'..‘P{E".l' -- =
l_r f

Este GDF fez e continua fazendo muitas obras em todo o Distrito Federal. O Sol Nascente/P6r do Sol,
por exemplo, ganhou saneamento basico, asfalto, restaurante comunitario, creche, escola, iluminacao,
entre outros beneficios que estao trazendo grandes transformacoes na cidade. Ainda ha muito para ser

feito, mas hoje quem visita o Sol Nascente/Por do Sol vé uma cidade cada vez melhor. Sao investimentos
que melhoram ainda mais a melhor capital do Brasil para se viver. O GDF faz mais pra fazer melhor. G DF
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Conseg intermedia demandas

Reuniées passam a ser itinerantes para ouvir
reivindicacdes especificas de cada local na érea de seguranca piblica

POR HENRIQUE MACHADO

comunidade das quadras
impares do Guara I recebeu
o Centro Educacional 04

do Guara (CED 04), localizado na
QE 09, a reuniao mensal descentra-
lizada do Conselho de Seguranca do
Guara (Conseg/Guara).

As reunides descentralizadas
tem o objetivo de aproximar os or-
gdos publicos da comunidade, de-
batendo os problemas da Segu-
ranca Publica diretamente com a
populacdo em sua regiao. O Conseg
Guara recebe as reclamacoes, criti-
cas, sugestoes e informacoes da co-
munidade, media o debate com au-
toridades presentes ao encontro e
encaminha as demandas aos 6rgaos
competentes.

Participaram da reunido o di-
retor de Articulacdo e Integracdo
Institucional (DAII) da Secreta-
ria de Estado de Seguranca Publi-
ca do Distrito Federal (SSP/DF),
Eduardo Feitosa, o comandan-
te do 4° Batalhdo de Policia Mili-
tar do Distrito Federal (4 BPM),
o Tenente Coronel Henrique Cos-
ta, o delegado da 42 Delegacia Po-
licial (42 DP) do Guara, Lourisval-
do Chacha, e do coordenador de
Desenvolvimento da Administra-

DESDE

1978

cdo Regional, Washington Chaves,
os representantes do Instituto Bra-
silia Ambiental (Ibram) Francisco
Perla e Camila Pacheco e do Conse-
lTho Tutelar do Guara, Paulo Minei-
ro. Além de representantes do Cor-
po de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (CBMDF), do Departamen-
to de Transito do Distrito Federal
(Detran-DF) e do DF Legal.

Danielle Carvalho, presidente
do Conseg, destacou a importancia
crescente da participacdo comuni-
taria. “A reunido foi extremamente
produtiva, e a Diretoria do Conseg
estd muito satisfeita. E gratificante
ver que, a cada encontro, a comuni-
dade do Guara se torna mais enga-
jada, demonstrando um verdadeiro
espirito de cooperacao e disposi-
cao para atuar onde o Estado ain-
da nao consegue chegar. Essa uniao
e participacao ativa da comunida-
de guaraense sdo o que nos moti-
va a continuar trabalhando, sempre
em busca de resultados concretos.
Afinal, embora a seguranca seja um
dever do Estado, é uma responsa-
bilidade de todos, e o Guara tem
mostrado, a cada reunido, que com-
preende e aplica essa premissa com
exceléncia.”

O Tenente Coronel Carlos Hen-
rique Costa, comandante do 4° Ba-
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talhdo de Policia Militar, reforcou a
relevancia da parceria entre a PM
e a comunidade. “A Policia Militar,
por meio do 4° BPM, tem busca-
do trabalhar em parceria com a co-
munidade local para que sejam al-
cancados resultados mais efetivos,
tendo em vista toda a complexida-
de que envolve a seguranca publica
nos dias atuais.”

Demandas localizadas
Durante o encontro, Wanderson
Carvalho, prefeito comunitario da
QE/QI o5, apresentou demandas
como a limpeza em volta da Area de
Protecdo Ambiental (APA), melho-
ria da iluminacao publica com lam-
padas de LED e providéncias para a
retirada de uma boca de fumo pro-
xima a linha do metro. Ele também
mencionou a necessidade de acgoes
sobre o terreno abandonado do Re-

canto Feliz, além de relatar casos de
assaltos ocorridos na Panificadora
Ave Branca e na area comercial en-
tre a quadra de esportes.

“A recente reunidao do Con-
seg Guara foi um exemplo inspira-
dor da importancia dessas inicia-
tivas para nossa comunidade. Os
Consegs desempenham um papel
fundamental ao fornecer um ca-
nal direto para que a comunidade
apresente suas demandas aos or-
gdos presentes, participando ati-
vamente dos acontecimentos e ne-
cessidades do Guara. Acredito que
os cidadaos que se envolvem nes-
sas reunioes demonstram um en-
tendimento profundo do nosso pa-
pel como cidadaos conscientes,
preocupados com o bem-estar co-
letivo e com a melhoria conti-
nua de nossa cidade”, ressaltou
Wanderson Carvalho.
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Horta no Hospital da Crianca

com assinatura do Instituto Arapoti

ardim ofrerece a pacientes e familias experiéncia baseada no conceito de “educar brincando
Jardim oferece a pacientes e familias exp basead fo de “educar brincando”

Instituto Arapo-
ti, responsavel pela
Horta Comunitaria

do Guaréa e outros projetos
de sustentabilidade na re-
giao, ajudou a implementar
uma horta terapéutica sen-
sorial, um espaco para adi-
cionar uma nova camada de
cuidados para as criancas.
Assim como os brinquedos,
que somam doses de cari-
nho e distracao para ajudar
a aliviar a dor e os longos
tratamentos, a horta ofe-
rece uma experiéncia tera-
péutica baseada no conceito
de “educar brincando”.

O jardim sensorial do
Hospital da Crianca pro-
porciona uma experién-
cia tinica para os sentidos,
com plantas, flores, textu-
ras, cores e aromas. Pés de
lavanda, morangos, salsi-
nha, cebolinha, manjerona
e capim-santo sdo as estre-
las do espaco, que fica entre
os dois principais blocos do
hospital e pode ser visitado
por toda a comunidade.

Maria da Conceicao, mae
de Maria Eduarda, de 12

anos, relatou a experién-
cia da filha, que se recupe-
ra de uma cranioplastia:
“Ela teve um acidente cere-
bral e veio para a reconstru-
cao. Fez uma cranioplastia e
estéd 6tima, a equipe do HCB
fez um trabalho espetacu-
lar.” Maria Eduarda adorou
as atividades e, sorridente,
disse: “Plantei lavanda, foi
muito legal! Teve presente
e pintura de rosto,” conta a
menina, com uma borboleta
roxa na bochecha.

Marlin Tolentino, mae
da pequena Emanuele, de
11 anos, compartilhou a ex-
periéncia de tratamento da
filha, que é paciente renal
e precisa fazer a dialise no
hospital: “Estamos no Hos-
pital da Crianca desde 2018,
quando ele foi inaugurado.
Ela vem a cada 15 dias, as
vezes precisa ficar aqui por
até dois meses. A horta traz
uma oportunidade para que
as criancas aprendam e in-
terajam, mesmo em meio a
condicoes desafiadoras.”

O projeto é apoiado pelo
Instituto Arapoti, coorde-

DESCONTO DE 10%
SOBRE QUALQUER
ORCAMENTO DE TERCEIROS

Especializado em Land Rover
Todo tipo de motor
Lavagem de chassi

Venda de pneu e bateria

Alinhamento 3D (unico do Guard)

Troca de oleo

nado por Dai Ribeiro, que
também é responsével pela
Horta Comunitaria do Gua-
ra, e sera acompanhado por
educadores ambientais, res-
ponsaveis também pela ma-
nutencao da horta. O hos-
pital, que ja desenvolve
outros projetos ambientais,
reforca suas iniciativas de
sustentabilidade ao envol-
ver pacientes e familiares
diretamente nas atividades.
A diretora executiva do
hospital, Valdenize Tiziane,
destacou a importancia do
projeto para o tratamento
de doencas como o cancer
infantil e outras condigoes
raras. “As criancas crescem
conosco, muitas desde mui-
to pequenas até os 18 anos.
E fundamental oferecer um
tratamento de exceléncia,
com diagnosticos precisos e
baseados na melhor evidén-
cia cientifica. Em paralelo,
o cuidado humanizado € es-
sencial. Esse projeto realiza
um sonho antigo, propor-
cionando um espaco de res-
piro e acolhimento para as
nossas criancas,” relata.

Ddi Ribeiro, do
Instituto Arapoti é
uma das parceiras

da horta. O
Instituto cuida de
Hortas Urbanas

em condominios e
empresas em todo o
DF,. além de gerir a
Horta Comunitdria
do Guaré

Desconto especial para frota de empresa
Prego especial para van escolar
(Mecdnica, alinhamento e balanceamento)

e WAVSNRNN  AE 2 (Setor de Oficinas) lote E (Fundos Residencial Boulevard) — Guara II
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Imagem real - Saldo de festas Imagem real - Academia
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NA SEMANA, A CIDADE FICOU MOLHADA

O Guara tomou um banho de chuva. E gracas ao servico de lim-
peza das bocas de lobo, os danos da inundagdo foram menores,
mas temos outras ameacas graves como a queda de grandes arvo-
res. O alerta continua valendo. Evitar estacionar ao lado de arvo-
res frondosas é uma atitude prudente e pode evitar o pior. Espalhe
esta providencias, ela pode salvar vidas e patrimonios.

0S SINOS DO NATAL JA
SE ANUNCIAM NO HORIZONTE

A proximidade do més de novembro ja anuncia a preparacao
dos eventos de final de ano e da realizagao do inicio das decora-
cOes natalinas das empresas e dos supermercados. O Natal ndo
surge de uma hora para outra, ele precisa ser preparado com ca-
rinho e amor. E a melhor época do ano e muito aguardada por to-
dos. Va preparando o planejamento do seu cenario. Nos dos even-
tos ja estamos checando o tren6 e a iluminacao. E vocé?

AS FRUTINHAS DE FIM DE
ANO JAMOSTRAM SUAS ARMAS

As vérias frutas de época estao aparecendo. J4 podemos ver as
manguinhas que infestam a area verde. O conjunto A da QE 26
tem uma alameda de fruteiras, nesta época é comum ver os mora-
dores com saquinhos e varas compridas procurando aquela man-
ga madura. Existem também outras arvores fruteiras que vao apa-
recendo como abacateiros (primeiro conjunto da QE 32), acerolas,
pés de amoras e outros que se espalham pela Orla. A chuva é uma
bencao que chega e deixa frutas ao longo do tempo.

UM CALOR INFERNAL

O calor tira toda nossa vontade de tentar fazer algo, a Gnica coisa que
nos vem em mente € nos livrar dessa sensacao térmica que lembra bem as
labaredas do inferno, apesar de nao conhecer, mas imaginamos que assim
seja,,o suor escorre, incomoda, tira o nosso poder de concentracao.

Mas temos que pensar em assuntos que estao deixando a populacao
preocupada com um futuro que querem nos tirar.

Parece que atentados contra o meio ambiente estdo se tornando marca
registrada do Guar4, uma cidade cercada de verde mas com uma tradi¢ao
muito forte pelo descaso com a natureza.

Basta observar com atenc¢ao os movimentos que fazem para tentar chamar
a atencao das autoridades contra essa verdadeira chacina contra o nosso meio
ambiente, sem observar os verdadeiros atentados contra a nossa qualidade
de vida dentro da propria cidade, onde sempre em cada dia que passado
recebemos tapas na cara de politicos que dizem amar o Guara e vertem
lagrimas de crocodilos quando falam disso.

Basta dar uma volta na cidade para ver os sinais dessas agressoes
criminosas contra o meio ambiente, que muitas vezes partem de 6rgaos
que estdo aqui para nos proteger e zelar pela preservacao de espacos tao
importantes para nossa saudéavel e imprescindivel sobrevivéncia, que a cada
dia sofrem agressoes que podem ser irreversiveis a longo prazo.

Agora nos deparamos com a moda de dotar de forma errada alguns locais
com estacionamentos, para atender alguns chegados até arvores arrancam
pela raiz.

Feitos apenas pra atender alguns, com muita mutreta embutida a coisa
fede a quilémetros de distancia, tudo na maior cara de pau.

Na ansia de atender os chegados, arrancam arvores e gramados, um crime
ambiental pra ninguém botar defeito, provavelmente vao tornar aquelas
areas totalmente inapropriadas para o crescimento de grama ou arvores
novamente, diga-se de passagem,é um crime, além de uma afronta aos
moradores.

Mais uma vez vamos cruzar os bragos, um gesto tipico do Guaraense que
parece pouco se importar com o problema ou nao se liga muito, ndo largando
sua zona de conforto nem a pau!!

CORRE NEGADA

Passei 14 na praca vi o pessoal reunido embaixo da jaqueira, uma discussao
sobre nada muito acalorada, garrafas vazias , copos e o que é mais importante
consumidores de montao ,enquanto tomavam aquelas doses generosas
de Domus discutiam os males da 4gua para o organismo humano, sempre
evitando aquela palavra que abala as estruturas emocionais de alguns, que é a
palavra: Trabalho.

Assim sendo em respeito a satide dos nobres consumidores da destilada,
maltada ou misturada com metanol, evitarei o uso de tal impropério no que
escrevo, para nao causar nenhum mal a satide da turma, que permanecia
naquela saudavel algazarra falando da inflacao que parecia agora atacava o
preco dos destilados e afins.

Aproveitei o entusiasmo da turma perguntei o motivo de tanta discussao,
parecia o parlamento americano discutindo relacoes exteriores.

Fiquei por ali ouvindo o papo da galera, mas com o pensamento bem longe
dali, tentava lembrar de algo que estava me preocupando aqui no Guara, pois
o tempo passa e os problemas se avolumam.

Vi que apesar da preocupacao, o tempo tinha passado e os nossos
problemas continuavam ai por serem resolvidos, na verdade nada para
comemorar, ndo adianta fingir otimismo, pois tudo continuava no mesmo
diapasao sem solucao a curto prazo.

Tentei relaxar, procurei afastar o desanimo que comecava a tomar conta
de mim, nada temos pra comemorar, os assuntos que nos preocupam nao
fazem parte dos que deveriam realmente se preocupar, pois sao colocados
nos cargos para apresentarem solugoes e ndo trazerem em sua bagagem mais
problemas.

Confesso que me d4 uma tristeza danada, quando lembro que ao longo
do tempo o Guara andou na contramao do progresso, pois apesar do
crescimento, os problemas se avolumam.

Da uma vontade danada de gritar: Corre negada, salve-se quem puder!
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