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TEDX Guara
dia 9 de dezembro

O TEDxGuara Countdown — Viver o
Cerrado convida a comunidade a refletir
sobre a importancia de preservar o bioma,
considerado um dos mais ricos e ameacados
do Brasil. Com palestras inspiradoras de
até 18 minutos, o evento sera realizado
no Teatro da Administragao do Guara,
as 19h30, e trara temas como mudancas
climaticas, conservacao ambiental e a
relacdo entre o ambiente urbano e a
natureza.
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Professor
preso por
feminicidio

O professor temporario Igor Azevedo
Bomfim, que lecionava numa escola
publica do Guara I, era dedicado,
cordato e respeitado por colegas e
alunos. Por isso, todos na escola
ficaram em choque com a noticia

de que ele havia sido preso acusado
de matar a propria esposa, ha 14
anos, no interior da Bahia. Somente
agora, apos o segundo julgamento, é
que Igor foi preso mas ja conseguiu
liminar para aguardar a conclusao
do processo penal.
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DISTRIBUICAO GRATUITA

COMES & BEBES

Pescoco de Peru
da Elma no
festival Botecar

Uma das grandes paixoes dos brasileiros é
a combinacao de petiscos de boteco, cerveja
gelada e boa musica. Até 7 de dezembro, essa
experiéncia ganha mais sabor com o festival
Botecar. No Buteco da Elma a escolha para o
festival é o Pescoco de Peru.
Pagina 11

L1
k|




2 22 A 28 DE NOVEMBRO DE 2024

POUCAS . BOAS

Novo colégio no Guara

ALCIR DE SOUZA

-]

Mathias vence eleicio da OAB/Guara

A chapa A Ordem com + Voz venceu a eleicao da Subsecao da OAB no Guara,
com 48,4% dos votos (377 votos). Depois, vieram as chapas OAB para Todos no
Guaré, com 240 votos (30,81%), e Resgata Advocacia , com 162 votos (20,8%).

A chapa vencedora é liderada por Mathias Ribeiro da Silva (no centro da foto)

, 33 anos, que é o tesoureiro da gestao que encerra o mandato. Formado pelo
UniCeub em 2014, é pos-graduado em Gestao Estratégica de Seguranca - Unyleya/
AVM Faculdades Integradas, e em Direito
Civil e Processo Civil pela Faculdade Atame,
e atua principalmente nas areas de Direito
Imobiliario e Condominial, Direito Civil

e Processo Civil, Direito do Consumidor,

e Direito de Transito. Foi Membro da

As quadras novas (QEs
48 a 58) ganharam uma
unidade do Coleglo Liceu,
que ja é a maior instalacao
de escola particular do
Guara. Com atendimento
da creche ao ensino médio,
a nova escola deve superar
as expectativas iniciais de
matriculas para 2025.

Novo posto de combustiveis

O novo setor ganhou também um posto de combustiveis,
entre a QE 38, as novas quadras e a via Guara-Nucleo
Bandeirante.

Estudantes aprendem
filosofia com RPG

Alunos do Centro de Ensino Médio 01, mais conhecido
como “GG”, aprendem a solucionar problemas e executar
missoes de filosofia, historia e geografia através do jogo de
RPG, que em portugués quer dizer "jogo de interpretacao de
papéis" ou "jogo de representacio”. E um tipo de jogo em
que os jogadores assumem papéis de personagens e criam
narrativas entre eles.

A iniciativa foi idealizada em 2023 pelo professor Gabriel
Flausino e transforma as regioes administrativas em vilas
e cidades magicas, onde os estudantes, encenados por
personagens, precisam resolver desafios que estimulam
raciocinio logico e trabalho em equipe.

Furtaram mas foram presos

Dois ladroées flagrados por
cameras de seguranca furtando
material de construcao numa loja

Eles foram descobertos numa
area proxima da quadra, dentro
do parque Ezechias Heringer,
mas apenas parte do material foi
recuperado.
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Editor: Alcir Alves de Souza (DRT 767/80) O Jornal do Guaré é distribuido gratuitamente, desde 1983, em semdforos, bancas de jornais do

na QE 46 foram presos logo depois.

Assassino de amigo
da ex contmua preso

Preso em
flagrante depois
de assassinar um
amigo da sua ex-
companheira na
semana passada,
no Guaral, o
chef de cozinha
Getro Costa Silva
foi encaminhado
a penitenciaria.

Getro, que
era chef de cozinha do restaurante
Ceara Carne de Sol, na QI 6
do Guara I, era também muito
conhecido no meio gastrondmico da

cidade.

Cidade sustentavel

O Projeto Sustentabilidade
Tecnoldgica ,realizado pelo Insituto
Multiplicidades em parceria com
a Faculdade Projecao, tem uma
programacao voltada para inovacao
e sustentabilidade, incluindo
curso de horticultor urbano
com foco em inovacao, feira de
empreendedorismo sustentavel com
capacitacao tecnoldgica, rodas de
conversa sobre economia circular
e tecnologia aplicada, ampliacao
dos pontos do Ecograna e um
hackathon voltado para solucoes
em sustentabilidade tecnologica.

Comissao de Apoio, Defesa e Valorizacao
da Jovem Advocacia na Seccional Distrito
Federal (2015-2018).

Matias ¢ nascido e criado na QI o1.

Concessao do Cave
nao anda...

O GDF poe a culpa no
Tribunal de Contas do DF,
que teria “sentado” sobre
a liberacao do projeto,
ja o tribunal afirma que
nao depende dele mais,
as secretarias de Projetos
Especiais (SEPE) e a de
Esporte e Lazer (SEL) batem
cabeca sem saber o que fazer.
Deliberadamente ou nao, a
concessao do Cave, que deveria
ter acontecido ha quase dois
anos, mas interrompida por
causa do imbroéglio da retirada
do Teatro de Arena, continua
na estaca quase zero.

Enquanto isso, a cidade
continua sem estadio, que alias
esta com o muro caindo, sem
o ginésio coberto, interditado
héa cinco anos, sem as
quadras esportivas, que estao
completamente sem condicoes
de uso, e com o Clube de
Vizinhanca abandonado.

Desperdicio de tudo...

Reforma Teatro
de Arena

A tao esperada reforma
do Teatro de Arena pode nao
atender as expectativas do
movimento cultural do Guara.

@ jornaldoguara.com.br

Reportagem: Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias
Rafael Souza ( DRT 10260 / 1 3) bancérias, na Administracdo Regional,‘ nos consultérios médicos e odonfolégicos e portarias dos edificios
comerciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades
Endereco: SM IAPI ch. 27 lotes 8 e 9 que moram no Guaré ou que inferessam a cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
71070-300 - Guard - DF Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.
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QUARTOS
110 2148 m?

VIVA A ESSENCIA DE SER EXCLUSIVO
ar 33 GUARA II

Perspectiva - Salao de festas Perspectiva - Academia

Seja bem-vindo ao Horizon Club Residence Apartamentos

3 e 4 quartos, o mais novo empreendimento JE[ 110m? o 5S¢4 @ Ate 2 vagas
com a marca da solidez, seguranga e qualidade a148m? quartos na garagem
construtiva Emplavi, em uma das regidoes mais
valorizadas de Brasilia, o Guara.

Acesse e
saiba mais.

emplavi

QI 33 GUARA 3345-9400 f el Se é Emplavi, é tnico.

Ponto de Vendas Emplavi emplavi.com.br

Perspectiva artistica meramente ilustrativa. RI n2 R2/110.028 - 42 Oficio de Registro de Imoveis do DF
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Esporte e cidadania
para 2 mil moradores
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Programa desenvolvido no 4° Batalhdo da PM esta
completando 9 anos e oferece atividades para todas as idades. E gratuitas

riado para ser um elo

entre a policia mili-

tar e a comunidade
local, o programa acabou
superando as expectativas
em relacdo a proposta ini-
cial. Ao completar 9 anos
de atividades — ficou trés
anos interrompido na pan-
demia da Covid 19 — o pro-
grama Prevenindo com
Arte, oferecido pelo 4° Ba-
talhao da Policia Militar do
Guara, atende mais de 2
mil moradores, com ativi-
dades esportivas e sociais.
E melhor, de graca.

Desde sua criacao, o pro-
grama ja atendeu mais de 6
mil pessoas, entre criancas,
jovens e idosos. Referén-
cia em Brasilia, o projeto
oferece aulas em 17 moda-
lidades esportivas, como
capoeira, futebol, defesa
pessoal, judd e treinamen-
to funcional.

Para o comandante do
4° BPM, tenente-coronel
Carlos Henrique Costa de
Oliveira, o principal objeti-
vo do programa € criar um
vinculo de confianca entre
a comunidade e a Policia
Militar, além de prevenir a
criminalidade. “Queremos

evitar que adolescentes e
jovens entrem em conta-
to com o mundo do crime,
enquanto mostramos aos
adultos que a policia é par-
ceira da comunidade”, diz o
oficial.

Além das atividades es-
portivas, o projeto atua
com palestras e acdes so-
ciais, incentivando habitos
saudaveis, condutas positi-
vas e o desenvolvimento fi-
sico e emocional dos parti-
cipantes.

As aulas sao realizadas
em uma area com quadra
poliesportiva, campo sin-
tético e tatame, sob a su-
pervisio de professores
voluntérios. Para o sargen-
to Giovanni Cléber Almei-
da de Sousa, coordenador
e idealizador do projeto, o
compromisso com quali-
dade e infraestrutura tem
levado alunos a se desta-
carem em competicoes.
“Temos atletas que come-
caram aqui e hoje compe-
tem em torneios regionais
e nacionais”, ressalta.

Um exemplo é Mariza
Zeymer, 45 anos, que en-
controu no parataekwon-
do uma nova paixao. Desde

2’
- ; II. ’

As aulas do programa Prevenindo com Arte sdo realizadas em uma drea com quadra poliesportiva,
campo sintético e tatame, sob a supervisdo de professores voluntdrios

que iniciou as aulas no pro-
grama, ela conquistou trés
medalhas em competicoes
regionais e duas em tor-
neios nacionais. “Foi emo-
cionante acompanhar sua
evolucdo. Em pouco tem-
po, ela ja estava compe-

Projeto atende também um grupo de alunos especiais. Desde que iniciou as aulas de parataekwondo
no programd, Mariza Zeymer jG conquistou trés medalhas em competicées regionais e duas em
torneios nacionais

tindo em alto nivel”, conta
a professora de parataek-
wondo Katia Gomes.

Para Mariza, o espor-
te se tornou parte essen-
cial de sua rotina. “Eu gos-
to muito das aulas e de
competir”’, compartilha a
atleta, que treina duas ve-
zes por semana. O pai dela,
Luiz Antonio Zeymer, tam-
bém percebe os beneficios.
“Ela esta mais calma e so-
ciavel. O convivio no proje-
to faz toda a diferenca”, re-
lata.

O 4° Batalhao também
tem feito a diferenca na
vida de Miguel Messias, 8
anos, que comecou a fre-
quentar as aulas de fute-
bol ha dois anos. Sua mae,
Alessandra Messias, 39
anos, destaca a evolucao
do filho: “Ele era timido no
inicio, mas hoje estad em-
polgado e mais confiante”.

“Sou muito grata ao projeto e

sempre recomendo para outros

pais”, diz Alessandra Messias,
mde de dois participantes

A animacao de Miguel tam-
bém inspirou o irmao cacu-
la, Mike, 6 anos, a se juntar
ao programa. “Sou mui-
to grata ao projeto e sem-
pre recomendo para outros
pais”, afirma Alessandra.
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Para o sargento Giovanni Cléber Almeida de Sousa, coordenador e
idealizador do projeto, o compromisso com qualidade e infraestrutura
tem levado alunos a se destacarem em competicées. “Temos atletas que
comegaram aqui e hoje competem em torneios regionais e nacionais”,
ressalta.

PARKSHOPPING

VIVA O BRILHO DO NATAL

Sobre o projeto

Lancado em 2015, o Prevenindo
com Arte nasceu da ampliacao de pro-
jetos sociais esportivos da Policia Mi-
litar do Distrito Federal (PMDF). A
iniciativa oferece um espaco de convi-
véncia e aprendizado que busca redu-
zir a agressividade, promover a tole-
rancia e incentivar habitos saudaveis,
contribuindo para a qualidade de vida
dos participantes e o fortalecimento
dos lagos comunitarios com a policia.

O programa também se dedica a

disseminar valores como cidadania,
cordialidade e cooperacdao, promo-
vendo acdes preventivas e educativas
que reforcam o papel social do espor-
te.

Como participar

As inscricbes para o Prevenindo
com Arte para este ano ja foram en-
cerradas e vao reabrir em marco de
2025. Mais informacoes pelo nimero

(61) 99976-5926.

Para o comandante do 42 BPM, tenente-coronel Carlos Henrique Costa de Oliveira, o
principal objetivo do programa é criar um vinculo de confianca entre a comunidade e a
Policia Militar, além de prevenir a criminalidade. “Queremos evitar que adolescentes e

jovens entrem em contato com o mundo do crime, enquanto mostramos aos adultos que a
policia é parceira da comunidade”, diz o oficial.
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Mutirao combate tengue na cidate

Sob o comando da administracéo regional, forca-tarefa
orienfou moradores para a preven¢do da doenca

ais de 200 servi-
dores do Governo
do Distrito Federal

(GDF) participaram do Dia
D de combate, realizado na
segunda-feira (18 de novem-
bro) na regiao da QE 38, no
Guara II. A acao foi coorde-
nada pela Administracao Re-
gional do Guard e também
recolheu mais de 100 tone-
ladas de lixo e entulho. Além
disso, foram efetuadas orien-
tacOes aos moradores, visto-
rias domiciliares e distribui-
¢do de material informativo
relacionado a prevencao.
Entre os 6rgaos que par-
ticiparam da forca-tare-
fa contra a proliferacao do
mosquito Aedes aegypti esti-
veram a Vigilancia Ambien-
tal da Secretaria de Saude
(SES-DF), o Servico de Lim-
peza Urbano (SLU), a Secre-
taria de Administracao Pe-
nitenciaria (Seape-DF), a
Companhia Urbanizadora

da Nova Capital (Novacap),
a Secretaria de Protecao da
Ordem Urbanistica do Dis-
trito Federal (DF Legal), a
Policia Militar do Distrito
Federal (PMDF), o Departa-
mento de Transito do Distri-
to Federal (Detran) e o Cor-
po de Bombeiros Militar do
Distrito Federal (CBMDF).

A acdo também contou
com a limpeza em terrenos
vazios, capina e rocagem. A
Unidade Basica de Satde o5
passou por mutirdo de lim-
peza externa, com a retirada
de pneus, garrafas e possi-
veis focos de dengue. A qua-
dra também recebera o ser-
vico de fumacé ao longo da
semana.

“A prevencao é a nossa
melhor arma contra a den-
gue. De acordo com dados
da Secretaria de Saude, mais
de 90% dos focos do Aedes
aegypti estao dentro da casa
das pessoas. O GDF tem

ALUGUEL
GARANTIDO

1

IMOBILIA
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A acdo foi coordenada pela Administragdo Regional do Guarg,
com repasse de orientacées aos moradores para a prevencdo da dengue

atuado preventivamente em
uma série de acoes, mas o
apoio da populacdo também
¢ fundamental para vencer-
mos esse mosquito”, destaca
o administrador em exerci-
cio, José Manoel Neto.

A chefe da Vigilancia Am-

=

N

A www.thaisimobiliaria.com.br

biental do Guara, Roberta
Ferreira, explicou que os ca-
sos tendem a aumentar com
o inicio das chuvas e pediu o
apoio da populacéo. “E mui-
to importante a conscien-
tizacdo dos moradores. Na
acao de hoje, conseguimos

©61 3031-2200 | cto7

Ed. Guara One

transmitir essa mensagem a
comunidade. Se cada mora-
dor tirar 10 minutos da sua
semana para verificar o in-
terior das residéncias, cer-
tamente iremos diminuir os
casos de dengue na nossa ci-
dade”.
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Professor da rede publica
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era foragitdo por feminicidio

A prisdo dele chocou professores e alunos de escola do Guard |,
que nunca desconfiaram do seu passado. Crime aconteceu em 2010, por ciémes

edicado e competente, de
Dacordo com colegas da Es-

cola Classe 02 (QI 4 do Gua-
r4 I), onde lecionava como professor
temporéario desde fevereiro de 2024,
Igor Azevedo Bomfim estava acima
de qualquer suspeita. Por isso, o cho-
que de colegas e alunos quando sur-
giu a noticia que ele havia sido preso
acusado de matar a esposa, Mayara
de Souza, ha 14 anos, no interior da
Bahia. Na época, a vitima tinha 22
anos. Somente agora, apos o segundo
julgamento, é que ele foi preso mas
ja conseguiu liminar para aguardar a
conclusdo do processo penal.

De acordo com o inquérito e rela-
tos das testemunhas, Igor tinha cia-
mes excessivos de Mayara, por ser
bonita e bem mais jovem, a ponto
de monitorar todos os passos dela.
Apbs uma discussao na noite do cri-
me, ele teria ameacado a esposa com
um revolver no rosto. Com medo,
ela entao pediu a ajuda de um ami-
go enquanto se preparava para sair
de casa ja prevendo que o marido
iria retornar mais tarde. Enquanto
ela tomava banho para sair de casa,
e sem que o amigo tivesse percebi-
do, Igor saltou o muro dos fundos da
casa, entrou no banheiro e deu dois
tiros fatais nela.

Apods o crime, Igor fugiu de moto
até a fazenda do pai e se apresentou
a policia 12 dias depois. Alegou que
matou a esposa “em defesa da hon-
ra”. Em 2013, ele mudou-se para o

Guara logo depois de ser absolvido
no primeiro julgamento. Aqui, ele
levava uma vida normal, como se
nada tivesse acontecido, com a se-
gunda mulher, filhos, e era sindico
do prédio onde morava, no Guara I.

Igor Bomfim foi indiciado pelo
crime em 2012, mas absolvido pelo
Tribunal do Juri da cidade de Santa
Rita de Cassia, a cerca de 1 mil quild-
metros de Salvador, onde moravam.
Entretanto, a familia de Mayara con-
seguiu a anulagao do julgamento e o
agendamento de outro, que desta vez
condenou Igor a 10 anos, 10 meses €
18 dias, em regime prisional fecha-
do. Como a defesa dele recorreu, Igor
aguardava em liberdade enquanto le-
cionava na escola publica do Guara
apos ser selecionado no processo de
professor temporario da Secretaria
de Educacao. Mas, na semana passa-
da, o processo do crime transitou em
julgado e a Justica da Bahia expediu
o mandado de prisao dele.

Apbs o primeiro julgamento que
absolveu o criminoso confesso, mo-
radores de Santa Rita de Cassia or-
ganizaram um protesto, com faixas,
cartazes e camisetas e protestaram
em frente ao forum da cidade contra
a impunidade de Igor.

"Ficamos todos atonitos aqui na
escola com a noticia. Ele era um 6ti-
mo profissional e respeitoso com to-
dos nos", afirma uma professoa da
Escola Classe 2, que prefere nao se
identificar. "Nunca iria imaginar

Populagéo de Santa Rita de Cassia foi as ruas na época para pedir a
condenacdo de Igor pelo assassinato da companheira

que ele houvesse cometido um crime
barbaro desse", completa outra pro-
fissional da escola. Mais ninguém
na escola quis falar a reportagem,
mesmo sob a condicao de anonima-
to. Nem os alunos. O clima é de per-
plexidade diante da noticia de que
um professor homicida convivia en-
tre eles.

Segundo julgamento

A pedido da familia de Mayara,
o Ministério Publico do Estado da
Bahia recorreu e conseguiu anular o
primeiro jari. Enquanto aguardava
a remarcacao de outro julgamento,
Igor continuou a vida normalmente,
até ser condenado no segundo julga-
mento em 4 de junho tltimo, mas,
por causa de recursos interpostos
por seus advogados, ele continuou
solto até 14 de novembro, quando
foi preso.

Igor Bonfim, entretanto, ficou
preso por menos de uma semana,
porque nesta segunda-feira, 18 de
novembro, o Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) expediu o alvara de sol-
tura dele, sob a alegacdo de que hou-
ve “prejuizo processual ao réu”, por
um possivel erro no julgamento do
recurso especial. Os autos do pro-

Igor alegou "defesa da honra" para
matar a esposa Mayara,

entdo com 22 anos.

Crime foi premeditado

cesso serao enviados ao STJ para a
continuidade do julgamento do re-
curso especial, mas, enquanto isso,
Igor continua solto, mas nao retorna
mais a escola como professor tem-
porario.

Secretaria de Educacao se
exime de responsabilidade

A Secretaria de Educagdo, em
nota, respondeu que, “o profissional
citado pertence aos quadros funcio-
nais de contrato temporario da Se-
cretaria de Educacdo. No caso de
professor que se encontra em regi-
me carcerario, o afastamento é ime-
diato. Com a condenacao, o registro
sera inserido no sistema, impossibi-
litando futuras convocacées como
professor substituto”. A Secretaria
de Educacao informou ainda que,
para esse processo, o edital exige a
apresentacao de certidoes negativas
de antecedentes criminais, entre ou-
tros documentos, como foram apre-
sentados por Igor, que ainda nao ha-
via sido condenado. Ressaltou que a
documentacao é analisada pela res-
pectiva Regional de Ensino, que ve-
rifica a conformidade com os requi-
sitos estabelecidos.



Este GDF
faz mais
para fazer
melhor.

Sete mil profissionais
contratados, sete UPAs
entregues e mais sete
serao construidas.

Daci Araujo
Portadora de lapus, beneficiada
pelo programa Remédio em Casa

UPA de Vicente Pires
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Os investimentos na salide comecam a fazer diferenca. Este GDF ja entregou 12 UBS, sete UPAs e outras sete serao construidas.
Sete mil profissionais de satide foram nomeados e contratados. O Hospital de Ceilandia, o Hospital de Samambaia e o Hospital
Cidade do Sol foram ampliados. E o de Planaltina esta quase pronto. O programa Remédio em Casa faz dez mil entregas todo
més. No programa Saude Mais Perto do Cidadao, carretas percorrem as nossas cidades, oferecendo exames e 14 especialidades
médicas. Esses investimentos ajudam a fazer do DF o melhor lugar para viver. Este GDF faz mais para fazer melhor.
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Ingressos disponiveis para o
TEDxGuara no dia 9 de dezembro

Palestras véo abordar as mudancas climéticas, a preservacdo do cerrado e a simbiose entre a vida
urbana e a natureza. Os ingressos sdo limitados e estdo disponiveis, gratuitamente, no Sympla

TEDxGuara  Cou-

ntdown — Viver o

Cerrado é um cha-
mado para proteger e cele-
brar um dos biomas mais
ricos e essenciais do Bra-
sil. Cercada pelo Cerrado,
a cidade do Guara carrega
em seu nome o animal que
d4 nome ao corrego Gua-
ra e a Reserva Biologica do
Guara, uma area de preser-
vacao permanente. A vida
urbana esta intimamente
ligada ao Cerrado. Viver a
nossa cidade é também vi-
ver o Cerrado. E preciso,
entdo, encontrar formas de
melhorar este convivio, an-
tes que seja tarde.

A proposta do TEDx
Countdown é criar um es-
paco de dialogo e acao lo-
cal sobre a crise climatica,
com foco em cinco areas:
energia, transportes, ma-
teriais, alimentos e nature-
za. O TEDxGuara faz par-
te desse movimento global,
buscando engajar a comu-
nidade em acOes concre-
tas para a preservacao do
meio ambiente e a susten-
tabilidade local. Catalisa-
dor de inovacao acelerada
pela multidao, o TEDxGua-
ra Countdown se baseia na
apresentacdo de palestras
inspiradoras de até 18 mi-
nutos. Essas apresentacoes
sao disponibilizadas onli-

ne, criando um ecossiste-
ma de troca de ideias e ino-
vacoes que continua muito
além do evento em si. As
conferéncias TED e TEDx
nao apenas promovem pa-
lestras, mas também cons-
troem uma comunidade
ativa que se retne para ge-
rar e aplicar solucoes de
impacto.

O evento, organizado
pelo jornalista Rafael Sou-
za, acontece no Teatro da
Administracao do guara,
no dia 9 de dezembro, as
19h30. Na proxima sema-
na, 100 ingressos estarao
disponiveis no site tedx-
guara.com. O evento conta
com a producao do Jornal
do Guara e Instituto Si-
nal Azul, apoio do Madame
Lulu Cofee, Supermercado
Dona e Thais Imobiliaria.

Artistas convidados

O ativista, artista plasti-
co e Gerente de Cultura do
Guara, Julimar dos Santos,
apresenta no TEDxGuara
Countdown a exposi¢ao Co-
res da Terra, uma celebra-
¢ao visual do Cerrado atra-
vés de uma técnica tnica.
Utilizando pigmentos ex-
traidos diretamente do solo
do Cerrado, Julimar captu-
ra a esséncia e a diversida-
de do bioma em suas te-

las. Para criar suas tintas,
Julimar separa as diferen-
tes fracoes do solo — argi-
la, silte e areia — por meio
de um processo meticuloso
que inclui dissolucao me-
canica, peneiracao e decan-
tacdo. Cada etapa revela as
particulas que darao cor as
suas obras, transformando
a terra em arte. Durante o
evento, o artista realizara
uma performance ao vivo,
criando uma pintura que
sera um testemunho direto
de sua conexdo com o Cer-
rado.

Bell Moares, educado-
ra e artista, bordou a logo
marca do evento, o tradi-
cional X vermelho e tam-
bém mostrara ao publico
seus delicados bordados
durante o evento.

Sobre o TED

O TED é uma organi-
zacdo sem fins lucrativos
e apartidaria dedicada a
descobrir, debater e divul-
gar ideias que estimulem
conversas, aprofundem a
compreensdo e impulsio-
nem mudancas significa-
tivas. Nossa organizacao é
dedicada a curiosidade, ra-
zao, admiracao e busca do
conhecimento - sem uma
agenda. Damos as boas-
-vindas as pessoas de todas

as disciplinas e culturas que
buscam uma compreensao
mais profunda do mundo
e conexao com outras pes-
soas, e convidamos todos a
se envolverem com ideias e
ativa-las em sua comunida-
de.

O TED comecou em
1984 como uma conferén-
cia onde Tecnologia, Entre-
tenimento e Design conver-
giram, mas hoje abrange
uma infinidade de comuni-
dades e iniciativas em todo
o mundo, explorando tudo,
desde ciéncia e negobcios
até educacao, artes e ques-
toes globais. Além das TED
Talks selecionadas de nos-
sas conferéncias anuais e
publicadas em TED.com,
produzimos podcasts ori-
ginais, séries de videos
curtos, aulas educacionais
animadas (TED-Ed) e pro-
gramas de TV que sao tra-
duzidos para mais de 100
idiomas e distribuidos por

Simone Vaz de Holanda é
voluntdria no Movimento Tempo
de Plantar, Simone promove

o plantio de arvores e agées
regenerativas para enfrentar a
crise climdtica.

meio de parcerias em todo
o mundo. A cada ano, mi-
lhares de eventos TEDx
realizados de forma inde-
pendente reiinem pessoas
para compartilhar ideias e
superar divisdes em comu-
nidades em todos os conti-
nentes.

TEDxGuara

LEX]1
9 de dezembro - 19h30

Teatro da
Administrag¢éo do Guara

@ @tedxguara

@ www.tedxguara.com

Amir Bittar é engenheiro
ambiental e Coordenador de
Residuos Sélidos da SEMA/
DF, Amir trabalha em solugées
inovadoras para gestdo de
residuos e sustentabilidade

André Souza é pés-doutor
pelo INPE e Coordenador de
Enfrentamento as Mudancas

Climdticas da SEMA/DF, André
aborda resiliéncia e adaptacéo
frente s mudancas climdticas.

Claudivan Santiago é violeiro,
cantor e compositor radicado
no Guardé, Claudivan é
referéncia na musica caipira e
premiado com o Prémio Rozini
de Exceléncia.

Dai Ribeiro é engenheira
ambiental, fundadora do
Instituto Arapoti, e referéncia
em agricultura urbana. Lidera
projetos que transformam
cidades em oésis verdes

Felipe Triaca é co-fundador do
Sou Cerrado e ativista digital,
Felipe combate a invisibilidade
do Cerrado com contetdo
audiovisual e comunicacgdo
ambiental.
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Trés botecos do
Guara no festival Botecar
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Buteco da Elma, Lampiéo Gastrobar e Solano’s concorrem com petiscos especiais

ma das gran-
des paixoes dos
brasileiros é a

combinacao de petis-
cos de boteco, cerve-
ja gelada e boa miusi-
ca. Até 7 de dezembro,
essa experiéncia ga-
nha mais sabor com o
festival Botecar, seme-
lhante aos antigos Co-
mida di Boteco e Roda
de Boteco. Os frequen-
tadores vao votar nos
petiscos inscritos por
34 bares, entre eles,
trés do Guara: Bute-
co da Elma, Lampiao e
Solano’s. Com o tema
"Botecar é arte: coma,
viva e compartilhe", o
evento € um convite
para que todos mergu-
lhem nos encontros e
sabores de boteco.

De acordo com os
organizadores, o fes-
tival que nasceu em
Belo Horizonte em
2014, agora ganha
asas e chega ao DF e
tem o objetivo de “ce-
lebrar a arte que habi-
ta cada momento em
um boteco, onde risa-
das, conversas, brin-
des e petiscos se tor-
nam poesia na forma
de sabor e amizade”.

O publico, junto
com um juri especia-
lizado, tera a tarefa de
escolher os cinco me-
lhores petiscos, ava-
liando também sabor,
temperatura da bebi-
da e da comida, aten-
dimento e ambiente.
Para votar, os visitan-
tes podem escanear
um QR code disponi-
vel nos botecos parti-
cipantes. E para garan-
tir a transparéncia da
escolha, uma empre-
sa independente fara a
auditoria do processo.

BUTECO DA ELMA

0 legado do Mané com tempero especial

a4 trés anos no coracao do
H Guara II, o Buteco da Elma,
comandado pela proria Elma
Pereira da Costa, é sin6nimo de co-
mida caseira feita com amor e tra-
dicdo. Apods 12 anos trabalhando no
famoso Bar do Mané, na QE 15, fe-
chado em 2020, Elma decidiu abrir
seu proprio negobcio e, além de ar-
rastar os antigos clientes do Mané,
tem conquistado outros, com recei-
tas que carregam memoria afetiva
e sabores unicos. "Acho que coloco
um pouquinho mais de amor no que
faco, e da certo. O pessoal ta gostan-
do", diz a proprietaria, que viu o mo-
vimento de sua casa aumentar mais
de 200% apos participar do festival
gastronomico Botecar.
O prato mais famoso do boteco é
o pescoco de peru, que participa do
festival, preparado com a receita tra-
dicional herdada do bar do Mané,
mas com o toque especial de Elma.
E servido com farofa de ovo e péo, e

T

“BUTECO DA EIMA-

— A MELHOR-CODORNA-DA-GiDADE -

Elma explora a experiéncia de 12 anos
como a cozinha chefe do icénico Bar do
Mané

custa R$ 50, para até duas pessoas.
Apesar de ser dificil encontrar o in-
grediente atualmente, Elma man-
tém o mesmo fornecedor de confian-
¢a, garantindo a qualidade que seus
clientes esperam. A farofa de ovo,
alias, ¢ um dos acompanhamentos
mais elogiados e um diferencial da
casa. Muitos tentam reproduzi-la,
mas ninguém consegue igualar o sa-
bor, que ja foi motivo de elogio até
de donos de outros botecos. Ah, cla-
ro, ndo poderia faltar a codorna frita,
igualzinha a do antigo Mané, servi-
da com farofa de ovo, por R$ 27,90.
Codorna e almoco executivo

Além pescoco de peru, outros
pratos fazem sucesso no cardapio,
como o meio galeto, servido com fa-
rofa, batata e salada, por R$ 28,90, e
a tilapia inteira, que atende até trés
pessoas, acompanhada de farofa de
ovo e vinagrete, por R$ 59,90. A casa
também oferece opcdes como carne
de sol, picanha e chuleta, que combi-
nam perfeitamente com a farofa es-
pecial.

No almoco, o Boteco da Elma
atrai clientes com pratos variados
a cada dia, mas mantém classicos
como bife de carne ou frango e filé
de peixe sempre disponiveis. O prato
mais acessivel, o bife com arroz, fei-
jao, macarrao, salada e farofa, custa
R$ 15, tornando-se o mais barato do
Guaré. Entre os pratos do dia, a cos-
tela com mandioca na segunda-feira,
a coxa e sobrecoxa assada na terca, o
strogonoff de frango na quarta, a ra-
bada na quinta e a feijoada na sexta
e sibado sao os favoritos do publico,
sempre acompanhados por porc¢oes
generosas e preparacoes capricha-
das.

O Boteco da Elma funciona de se-
gunda a sdbado, com almoco servido
das 11h as 15h e atendimento notur-
no das 17h as 23h3o0.

O pescoco de peru, que foi aperfeicoado
por Elma, é o petisco que concorre no

festival.

Mas a famosa codorna frita continua
sendo um dos petiscos preferidos dos

clientes

Circuito do Lazer

QE 26/28, ao lado da Autolub
Préximo a Avenida Central

61 996702491

@ @buteco_da_elma
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Cha da Docura

O evento social da cidade mais antigo
em atividade, o Cha da Docura teve sua
382 edicao, na sede do Rotary Club Guara
Aguas Claras. Promovido pela Casa da
Amizade Guara Aguas Claras, o evento
deste ano, no dia 26 de outubro, reuniu
100 patronos e patronesses e convidados,
entre eles o governador do Distrito
4530 (DF, Goias e Tocantins) do Rotary
Internacional, Euripedes Lima e sua
esposa Maria Neta (coordenadora distrital
das Casas da Amizade), governador da
gestao 2012-2013, Gercy Cameélo e sua
esposa Helena, governadora 2017-18,
Margareth Félix, governadora 2020-21
Vera Avila e seu esposo José Alberto Avila.

Como atragdes, um bingo muito Oscar Luiz. Heloisa Silva, Maria Silva Coordenadora distrital
animado e a atracdo musical do showman (Neta), Lazaro Helena, Vera Lucia Avila, Neta e o cantor
do André 14 voltas, que agitou a tarde de Gercy Camélo e Margareth Silva. André 14 Voltas
muita alegria e companheirismo.

ALUGUEL GARANTIDO? SIM, E POSSIVEL
COM A CONVICTA IMOVEIS! §¥

AGORA VOCE PODE ALUGAR SEU
IMOVEL COM TOTAL TRANQUILIDADE E
SEGURANGCA. COM A CONVICTA
IMOVEIS, O PAGAMENTO DO ALUGUEL
ESTA GARANTIDO, SEM PREOCUPAGCOES
OU ATRASOS. &%

NOSSA EQUIPE ESTA PRONTA PARA
CUIDAR DE TODOS OS DETALHES,
DESDE A SELEGAO DO INQUILINO ATE A
GESTAO DO CONTRATO. ASSIM, VOCE
TEM A CERTEZA DE RECEBER SEU
ALUGUEL EM DIA, TODOS OS MESES. ("

NAO PERCA MAIS TEMPO COM
INCERTEZAS E RISCOS. ESCOLHA A

CONVICTA IMOVEIS E TENHA A

GARANTIA DE UM ALUGUEL TRANQUILO Lézara Helena, Julia Gomes, Marilene Oliveira, Fatima Souza,

Rizenilda Ferreira, Fatima Cavalcante (em pé). Gercy Camélo,
E SEM DORES DE CABE g A. Marta Donatila e Nanci Abreu (sentados).

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E SAIBA

MAIS SOBRE NOSSOS SERVICOS! *i . .
; Helena Rosa na Revista do Correio
A chef Helena Rosa,

proprietaria do Crioula Café,

localizado no Guara II, foi capa

da edicao dominical da Revista

do Correio em alusao ao Dia

B da Consciéncia Negra do final

# de semana passada. Aos 40

anos, Helena lidera o café ha

seis anos, destacando-se como

empreendedora negra no Guara.

O Crioula Café é reconhecido pela

tematica quilombola, inspirada

CONVICTA
SN A nas memorias de infincia de Helena em um quilombo. A

Desde 1989 proposta do estabelecimento é representar a cultura negra
61 _3386_9000 e criar conexoes com os clientes, consolidando-se como um
AVENIDA CENTRAL LOTE 850 LJ 1-NUCLEO BANDEIRANTE [N et R (oS (S e e LRttt e R e o e e

ALUGUEL GARANTIDO
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Guard ganha seu primeiro clube de comédia

Aplausos promete risadas e diversdo na QE 34

cidade acaba de en-
trar no circuito do
umor com a inau-

guracao do Clube de Comé-
dia Aplausos, localizado na
QE 34, Comercial B, lojas
18/22. O espaco surge como
um novo ponto de encontro
para amantes da comédia
e artistas locais, apostando
na interacdo, criatividade e
no bom humor para cativar

o publico.

O Aplausos é mais do
que um palco para stand-up
e esquetes cOmicas: é uma
proposta inovadora de es-
paco cultural democratico e
dinamico, que valoriza tan-
to o publico quanto os artis-
tas. Com capacidade para
110 pessoas em mesas € ca-
deiras ou 175 apenas com
cadeiras, o clube oferece

Leonardo foi um dos fundadores do grupo de comédia "Os Filhos
da Peca" e idealizador do "Happy Hour do Humor", sucesso no
Teatro Brasil 21, que reuniu talentos locais e nacionais como o G7,
Os Melhores do Mundo, Fernando Caruso e Paulinho Serra. Além
disso, o ator integrou o elenco de espetdculos memordveis do G7,
como Manual de Sobrevivéncia ao Casamento e Como Passar em
Concurso Publico.

GOMPLE

Verifique com o gargom os tamanhos disponiveis

uma estrutura completa de
audio e iluminacao, além de
um camarim exclusivo para
que os artistas possam se
preparar para seus shows.

A ambientacao foi proje-
tada para proporcionar mo-
mentos de descontracdo e
diversao, criando uma expe-
riéncia tnica e acolhedora
para todos os frequentado-
res. Mais do que entrete-
nimento, o clube busca ser
um ponto de encontro para
diferentes expressoes artis-
ticas, sempre com foco no
bom humor e na interacao
inteligente.

O sonho de Leonardo
Ladislau Batista

A frente do projeto esti
Leonardo Ladislau Batis-
ta, ator desde 2011 e nome
ja conhecido no cenario cul-
tural de Brasilia. Sua traje-
toria comecou em um cur-
so de teatro do grupo G7 e,
desde entdo, ele coleciona
experiéncias em pecas au-
torais, eventos e grandes es-
petaculos.

Com o Clube de Comédia

RiRA P PICANHA

O publico guaraense tem agora
um espaco dedicado a assistir
humoristas como Rodolfo
Cordon (ao lado)

Aplausos, Leonardo con-
cretiza um antigo sonho:
criar um espacgo para valo-
rizacao dos artistas da cida-
de e o desenvolvimento de
novos talentos. “Queremos
que o publico seja protago-
nista dos nossos espetacu-
los, interagindo, brincando
e sentindo a magia da arte
em sua plenitude”, afirma.
O Aplausos promete uma
agenda diversificada, com

05 EXEGUTIVOS

apresentacdes que vao des-
de o tradicional stand-up
comedy até jogos e esque-
tes criativas. A proposta é
também realizar concursos
e abrir espaco para talen-
tos emergentes do Distrito
Federal, fomentando a cena
cultural local.

BLACK
FRIDAY
0o EHELE_ 4

de RS 44,90 por RS 35,90

FILE DE PEINE
de RS 35,90 por RS 29,90

Frango grelhado
de RS 25,90 por RS 18,90

OE RS 79,90 POR RS 54,90

TRAIRA M
DERS 119,90 POR RS 74,90

o A TRAIRA G
Eae [ERS 149,90 POR R 92.90
R /e . PICANHA COMPLETA NA CHAPA
g de RS 189,90 por RS 145,90
MOQUEGA DE SURUBIM

de RS 179,90 por R 132,90

MOQUECA DE SURUBIM COM CAMARAD
de RS 219,90 por RS 164,90

*Promopdes validas para consumo no bar.

Vidlido de segunda a sabado exceto
feriados, sem restrigan de hordrio
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HORA DO TRABALHO DURO

O barulho das maquinas ja povoa as areas verdes do Guara.
Sao varias equipes em atividades num trabalho incansavel. O
mato cresce rapido, domina a paisagem. Esse trabalho ¢é sazonal
e importante para a comunidade. Primeiro vem o trator fazendo
o trabalho grosso. Depois, vem as costais fazendo o detalhe e
o trabalho fino. Segundo os trabalhadores ha varias equipes
espalhadas pela Cidade. Daqui h4 alguns dias eles tém que
voltar e fazer tudo de novo. Nossa terra é fértil e nos fornece
frutas da época e muito mato nos nossos pomares.

A LUTA DA EDIFICACAO DE UM
PREDIO E LONGA E PENOSA

Parece um trabalho lento, mas é complexo e detalhista. leva
um tempo para ficar pronto. Em breve ser4, serd um conjunto de
lares a ser ocupado por novos moradores que ji estao ansiosos.
Este Edificio na QI 23 do Guar4 II ainda esta na primeira Lage,
mas esta andando. Serao dois blocos de varios andares que
carregam consigo o sonho de uma vida melhor.

i

ESTA CHEGANDO
AMELHOR EPOCA DO ANO

As luzes ja anunciam a época natalina. O espirito de Natal
ilumina os olhinhos das criancas de 0 a mais de 100 anos. Vai
acontecer aquilo tudo de novo com as criancas correndo pelas
ruas atras do Papai Noel e retorna o sonho de uma vida melhor
para todos. Viva o Natal.

EISSO QUE
QUEREMOS ?

Estamos quase em Dezembro, o
tempo passa e o grande festival de im-
becilidade varre o pais.

E atentados, preparacio de golpes
dentro de gabinetes onde jamais em
hipétese nenhuma, tal assunto pode-
ria sequer ser imaginado em qualquer
pais democratico.

Temos hoje em nosso pais um ver-
dadeiro festival de ignorancia, violén-
cia e estupidez em um nivel jamais
vistos por aqui, ao lado da corrupgao
crescente e da degradacao moral da
maioria de nossas instituicoes.

Tenho certeza que essa mistura in-
sana causa um estrago muito maior
que o terrorismo de uma ditadura ta-
canha, todos sabemos que na nos-
sa Republica de Bananas, sao oriun-
das de uma parcela que se julga a elite
suprema, culta, dona de coracdes e
mentes.

Tentam e muitas vezes nos dirigi-
rem, pois sao donos na maioria das
vezes das opinioes que circulam nos
meios de comunicagao, tem o poder
da grana, provocando imensos estra-
gos na economia e nas instituicoes
que deveriam zelar pela organizacao e
a solidez do estado de Direito.

Mesmo que uma parte da socie-
dade vigilante, o povo com sua par-
cela mais esclarecida, que lutam com
unhas e dentes, sempre apoiando a
manutencao e a integridade das insti-
tuicoes democraticas.

Parece que vivemos em um pais
totalmente sem rumo, onde ninguém
liga pra nada, como se institui¢oes li-
vres e democraticas no Patropi nada
representassem.

Que fossem pautadas pela brutal
ignorancia e a estupidez dos que ten-
tam apenas salvar a pele e/ou manter
um Estado corrupto, decadente, re-
trogrado e ditatorial que tem preva-
lecido.

E prevalecem apenas pela atua-
¢ao nefasta e danosa de grupelhos,
apoiados por ignorantes, imbecis que
nao aceitam a melhora da imagem do
pais, que é livre, soberano e que talvez
tenha um futuro brilhante.

O que tem prevalecido ainda no
meio do nosso povo sofrido, contra a
falta de bom senso, pela manutencao
do Estado de Direito forte.

Sdo os desejos de toda a maioria
de uma nacao, nao pelo desejos des-
ses imbecis que tentam mais uma vez
usurpar direitos..

Serd que voltaremos a ser ape-
nas mais uma Republica de Bananas
? Sera que nossas instituicoes sao as-
sim tao frageis?

CASOS _
DE FAMILIA

Tempos estranhos e violentos,
por qualquer besteira estao se atra-
cando, rolando pelo chao, queren-
do mostrar que é o fodao, botando
pra moer.

Eu e Caixa Preta, queriamos ape-
nas tomar a nossa cerveja gelada,
curtindo os casos que surgem no
nosso quadrado, pra isso nao existe
lugar melhor que o bom e sujo Por-
cdo, onde a galera se retine, depois
de beber todas manda pendurar.

Pois bem foi 14 no Porcao, onde
eu e meu amigo Caixa Preta bebia-
mos a nossa cerveja, as moscas em
volta pareciam fas ensandecidas de
algum cantor sertanejo ou jogador
de futebol, estavam apenas espe-
rando a gente tirar a tampa da pa-
nela para atacar.

Parece que a Al-Qaeda tinha ca-
prichado, vi algo boiando no meio
da gordura, procurei desviar a
atencdo para nao comecar a vomi-
tar a comida de ontem, o cachorro
do Galak me olhava e lambia os bei-
¢os, pensei estou frito, relaxei e me
preparei para ouvir mais um caso
que o velho Caixa comecou a con-
tar.

Com aquele ar compenetrado
comecou :Outro dia por ali chegou
um cabra com cara de poucos ami-
gos, sentou numa mesa bem afas-
tada, pediu uma bebida e ficou em
siléncio, vi que estava armado, fi-
cou olhando na minha dire¢ao, mi-
nhas pernas faziam um barulho es-
tranho, eram meus joelhos batendo
um no outro.

Logo em seguida chega um be-
bum meio velho, daqueles bem cha-
to metido a gaiato, pede uma cacha-
ca, olha em volta e da de cara com o
estranho que bebia na mesa, do nada
lascou o grito: - Sua mae é muito
gostosa, uma gata...Todo mundo fi-
cou esperando a reacao, nada acon-
teceu, senti que algo comecava a es-
correr por minhas pernas.

- Essa noite eu pego a tua mae
e acabo com ela, aquela potranca
louca, muito doida...Um siléncio
sepulcral, se caisse um fio de cabelo
no chao, ia ser um barulho da peste.

O cara entao se levantou lenta-
mente e caminhou em direcdo ao
bebum, sentia-se o cheiro da mor-
te no ar, muita gente correu pro ba-
nheiro, pois a comida aliada com o
medo provoca essas coisas. Andou
até o bebum encarou ele de frente:-
Po!!! T ja esta bébado de novo! Vai
pra casa ,pai!!

E mole???
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Diferentes Bairros,
Magnificos
Apartamentos.
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