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Projeto melhora acessibilidade e oforece mais conforto aos pedestres. Comeg¢a em duas quadras do Guard Il e sera
estendida as outras quadras da cidade. Investimento inicial é de R$ 1,5 milhéo.
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Danca como terapia. Seis restaurantes do Guara
Ao ar livre e de graca no Brasilia Restaurant Week

Entre os 150 estabelecimentos selecionados, seis sao do Guara,
com menus especiais que incluem entrada, prato principal e

sobremesa. .
PAGINA 17

GUARA NO B g
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Taiana Alexandre integra a
equipe que se classificou para a
competicdo continental na Ilha de
Péscoa. Rotina de atletas € dura.
PAGINA 13

Mais de 60 senhoras, a maioria na terceira idade,
se divertem e cuidam da satude fisica e mental ao
ar livre, em frente a Casa da Cultura, num clima de
descontracao e confraternizacao (Paginas 6 e 7).
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Ex-delegado do
Guara agora é
dono de cartdrio

Ex-titular da 42 Delegacia
de Policia do Guara até o
ano passado, o delegado
Anderson Espindola, depois
de se aposentar, passou no
concurso de tabelido e agora
é titular do Cartorio de Notas
e Registros do Unico Oficio
de Taquarana, distrito de
Arapiraca, no interior de
Alagoas.
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Abusos continuam
e fiscalizacao nao age

Como se ja nao bastassem os abusos que vem sendo

ALCIR DE SOUZA

sistematicamente praticados no Polo de Moda, onde existem

prédios com até sete
andares para o limite de trés
andares, as irregularidades
estdo se espalhando por

todo o Guara.

paisagem.

Jnscricoes abertas para
o0 Conselho da Juventude

Este prédio da foto esta
sendo construido no setor Iapi
com sete andares até agora,
aparentemente sem estrutura
para receber tanto peso.

E afiscalizacao da
Secretaria DF Legal
continua fazendo cara de

A Secretaria da Familia e Juventude (SEFJ-DF), comandada
pelo ex-deputado distrital guaraense Rodrigo Delmasso, iniciou o
processo de inscri¢do para candidaturas ao Conselho de Juventude
do DF (Conjuve-DF). Podem se inscrever jovens entre 18 e 29 anos
interessados em representar a juventude do Distrito Federal. Para
se candidatar, é necessario atender alguns requisitos do edital. As

inscri¢oes vao até o dia 28 deste més.

Artur entre favoritos
para deputado distrital

para submeté-los aos seus seguidores.

votados na enquete.

CIRCULACAO

O Jornal do Guaré é distribuido gratuitamente, desde 1983, em seméforos, bancas de jornais do
Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias
bancérias, na Administragéo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios
comereciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades
que moram no Guaréd ou que inferessam & cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

O blogueiro Odir Ribeiro, um dos mais influentes do
Distrito Federal, esta promovendo uma enquete para depu-
tado distrital se as eleicoes fossem hoje. A equipe do Blog
do Cafezinho selecionou 100 nomes, entre os atuais deputa-
dos distritais e outros mais votados em eleicoes anteriores,

A votagao sera encerrada no proximo sabado, 15 de feve-
reiro, e o resultado sera anunciado na segunda feira, dia 17.
Mas, até esta quinta-feira, 13 de fevereiro, o administrador
regional do Guara, Artur Nogueira, estava entre os dez mais

JORNALDOGU,

Morte
em academia

O assunto da semana nas re-
des sociais da cidade foi a mor-
te de um homem de 46 anos
enquanto se exercitava na Ada-
cemia Smart Fit, no Centro Co-
munal I, ao lado da A Casa Brasi-
leira, no Guara II, na noite desta
terca-feira, 11 de fevereiro.

Depois de passar mal en-
quanto fazia um exercicio de for-
¢a para as costas, ele caiu e ba-
teu a cabeca no aparelho. Apos
ser socorrido por alguns alunos
e professores da academia e de-
pois pela equipe do O Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia
(Samu), foi constatada a morte
dele, provavelmente por infarto
fulminante.

Convocacao
de Artesaos

A Geréncia de Cultura da Ad-
ministracdo Regional do Gua-
ra esta convocando artesaos da
cidade para o evento Raizes do
Sertdo, dias 22 e 23 de feverei-
ro, que estd passando por 11 ci-
dades do DF.

Interessados, entrem em
contato com a Geréncia de Cul-
tura do Guara pelo telefone

08143-4081.

@ jornaldoguara.com.br

O jornaldoguaradigital@gmail.com

‘_ E’ @jornaldoguara
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Novas calcadas como motlelo

tle conforto e acessihilinade

Projeto da Novacap e Administracdo Regional em duas quadras do Guard |I
serd usado para melhorar as outras quadras. Investimento inicial é de R$ 1,5 milhéo.

erca de 4 mil metros qua-
‘ drados de calcadas estao
sendo construidos na EQ
30/32 do Guara. As obras sao exe-
cutadas pela Companhia Urba-
nizadora da Nova Capital (Nova-
cap), com investimento de R$ 1,5
milhdo, atendendo a um pedido
antigo da comunidade. As passa-
gens foram erguidas em concre-
to usinado, oferecendo maior du-
rabilidade e resisténcia, além de
manutenciao mais em conta, e se-
guem as normas técnicas de aces-
sibilidade, com largura minima de
dois metros e superficie regular.
Segundo o administrador re-
gional do Guar4a, Artur Nogueira,
apés a construcao dos passeios,
serao executados servicos de dre-
nagem e paisagismo. A execucgao
das travessias comecou no final
de dezembro e, conforme Noguei-
ra, deve ser finalizada ainda nes-

te més. “E uma obra que traz mais
mobilidade, conforto, seguranca
e qualidade de vida para a popu-
lagdo guaraense. Ha mais de 20
anos as pessoas pedem essas cal-
cadas, principalmente os idosos,
que desejam passear entre os jar-
dins”, ressalta.

Moradora daregiao desde 1978,
a aposentada Inad de Oliveira, 86
anos, conta que as estruturas an-
teriores estavam deterioradas e ti-
nham rachaduras. Agora, ela acre-
dita que esse problema chegou ao
fim e os cidadaos poderao cami-
nhar, correr ou pedalar com mais
tranquilidade. “Como nao tenho
carro, s6 ando a pé. E agora esta
6timo para caminhar, sem perigo
de cair, esta tudo lisinho”, diz.

O empresario Luis Felipe Ma-
chado, 27, também destaca os
beneficios das novas travessias.
“Moro aqui perto ha dois anos e

Moradora da regiGo desde 1978, a aposentada Inad de Oliveira, 86 anos, conta
que as estruturas anteriores estavam deterioradas e tinham rachaduras. Agora, ela
acredita que esse problema chegou ao fim e os cidadédos poderédo caminhar, correr
ou pedalar com mais tranquilidade. “Como néo tenho carro, sé ando a pé. E agora

estd étimo para caminhar, sem perigo de cair, estd tudo lisinho”.
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O empresdrio Luis Felipe Machado,
27, também destaca os beneficios das
novas travessias. “Moro aqui perto
hé dois anos e passeio todo dia com
minha filha, meu cachorro e, as vezes,
com minha esposa, pelo menos cinco
vezes por dia. Aqui ficou étimo para
isso, da para passar com o carrinho da
bebé sem nenhum problema. Tivemos o
transtorno inicial, mas agora estd bem
confortdvel”.

|
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passeio todo dia com minha filha,
meu cachorro e, as vezes, com mi-
nha esposa, pelo menos cinco ve-
zes por dia. Aqui ficou 6timo para
isso, da para passar com o carri-
nho da bebé sem nenhum proble-
ma. Tivemos o transtorno inicial,
mas agora esta bem confortavel”,
aponta.

Com 134 mil habitantes, o Gua-
ra tem recebido investimentos do
GDF em diversas acdes. No quesi-
to modernizacao, sdo mais de R$
354 milhoes em construcées em
andamento, como o Hospital Cli-
nico Ortopédico (HCO), a duplica-
cao da via de ligacao entre a Ave-
nida Contorno e a Estrada Parque
Nucleo Bandeirante (EPNB) e a
urbanizag¢do do Park Sul.

Além disso, em 2024, o GDF
concluiu as obras de infraestrutu-
ra urbana das oito novas quadras
do Guara II: as QEs 38, 44, 48, 50,
52, 54, 56 e 58. Com investimen-
to de R$ 17 milhoes, foram feitos

Faca uma simulacdao on-line
#.(61) 98524-5732
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os servicos de drenagem pluvial
,com a construcdao de mais de 11
mil metros de rede e de 116 bocas
de lobo, de pavimentacao de 8,6

Plano de Saude
EMPRESARIAL

F BPorto

A partir de

R$199,00

km, de implantacao de mais de 70
vagas de estacionamentos e de as-
sentamento de 24,9 mil metros
meios-fiso, além da sinalizacao.

€2 Hospital Brasilia Maternidade Brasilia
€9 Hospital Aguas claras
€» HOB Brasilia

€ Sao Francisco

€Y Santa Marta

FACA SUA COTAGAO
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DANGA GOMO TERAPIA

Projeto oferece alegria e contraternizacdo a mais de
60 mulheres, no Cave, comandado pelo professor voluntério Azulim

ais de 60 senho-
ras, a maioria na
terceira idade, se

divertem e cuidam da sat-
de fisica e mental, todas as
tercas e quintas com aulas
de danca, das 8h as 9h, ao
ar livre, em frente a Casa da
Cultura, no Cave, num cli-
ma de muita descontracao
e confraternizagdo, dife-
rente das aulas em ambien-
tes frios — de temperatura e
calor humano — das acade-
mias fechadas.

Criado pelo professor
voluntario Iran Gongcalves
Moreira, conhecido como
Azulim, 54 anos, o proje-
to surgiu ha 15 anos em So-
bradinho II e, desde entao,
se expandiu para outras re-
gides e chegou ao Guara ha

oito meses. Atualmente,
mais de 60 mulheres parti-
cipam ativamente das aulas
no Guara.

A proposta da Danca Te-
rapéutica é simples, mas
poderosa: incentivar o mo-
vimento, promover a socia-
lizacao e melhorar a quali-
dade de vida, especialmente
para pessoas da terceira ida-
de. "Eu procurava algo que
me trouxesse saude e movi-
mento, e encontrei na dan-
¢a um grande aliado", conta
Ruth Marques Pereira, 66
anos, que participa do pro-
jeto hd um ano. "Minha vida
fisica e emocional melhorou
muito", garante.

Para Ailde Barbosa Lima,
de 88 anos, a mais velha
do grupo, o projeto repre-

Sénia Maria Cardoso

senta uma verdadeira fon-
te de vida. "Sempre fui ativa
e buscava um espaco onde
pudesse me movimentar
e me conectar com outras
pessoas. Aqui, encontrei
acolhimento e novas amiza-

des", relata. Ela conta que
morou em Sao Paulo por 70
anos, onde praticava ativi-
dades fisicas, danga e tam-
bém ginastica e fazia teatro.
“Aqui no Guara e nesse gru-

Ailde Barbosa Lima

Ruth Marques Pereira

po tive muito acolhimento”,
completa.

Sonia Maria Cardoso, 62
anos, destaca o impacto da
danca no controle da fibro-
mialgia. "Faco outras ativi-
dades fisicas, mas aqui é re-
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Adriana José da Silva

médio para a alma, para o
corpo e para a mente. Quan-
do venho dancar, nem pre-
ciso tomar remédio". Além
de dancar no grupo, Sonia
pratica hidroginastica no
Clube da Saude e atividades
fisicas no projeto patrocina-
do pela deputada distrital
Dayse Amarilio, na QE 40
do Guara II.

CHALES

TRAIRA AL

Crescimento

O grupo no Guara co-
mecou com sete mulheres
e cresceu gragas a corrente
do bem iniciada por Adria-
na José da Silva, 59 anos,
e sua amiga Viviane. "Co-
nhecemos o professor Iran,
que se apresentava na Rua
de Lazer em comemoragao
ao aniversario do Guara em
maio do ano passado, e fica-
mos encantadas com o tra-
balho dele. No dia seguinte,
j& estavamos organizando o
grupo. Formamos uma cor-
rente e cada amiga convi-
dada a participar convidava
outra e assim fomos cres-
cendo", relembra Adriana.

Para o professor Azulim,
que é servidor da Adminis-
tracao Regional do Guar4, a
danca terapéutica vai mui-
to além do exercicio fisico.
"Criamos esse projeto por-
que percebemos que muitas
mulheres levavam seus fi-
lhos para atividades sociais,

'|1I |

mas elas mesmas esta-
vam tristes e desmotivadas.
Queriamos oferecer um es-
paco de alegria, movimento
e conexao. No Guara, con-
seguimos formar um grupo
solido e crescente", explica.

Comeco em
Sobradinho

Embora esteja no Gua-
ra ha um ano, o projeto da
danga terapéutica foi cria-
do em Sobradinho ha 15
anos, no projeto social que
se chama Azulim também.
“Entendemos que precisa-
vamos fazer algo para as
mulheres que levavam seus
filhos para os nossos proje-
tos sociais. Elas chegavam
muito tristes por causa do
sofrimento que passavam.
E ai introduzimos a danca
como terapia para acolhé-
-las melhor”, conta o pro-
fessor Iran.

Qualquer pessoa pode

)

participar, desde que se dis-
ponha a oferecer animacao
e alegria, segundo o profes-
sor Azulim. Embora a maio-
ria absoluta do grupo seja
de mulheres, homem tam-
bém pode participar.

Nao ha mensalidade e
cada contribue com algum
valor para a manutencao do
projeto e os custos do pro-
fessor Azulim.

Quem quiser participar,
basta ir a Casa da Cultura,
no Cave, as tercas e quintas,
a partir das 8h, e se inscre-
ver e comecar a participar
das atividades.

Azulim criou o
projeto da danca
terapeutica hd
15 anos em
Sobradinho e
implantou no
Guard ha 8
meses, e a cada
dia a adesdo
aumenta

ALMOCO PROMOCIONAL

MOQUECA DE SURLIBIM: os a5 vi3.50 pon RS 145,90
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Exames te vista e oculos
gratuitos para idosos

Iniciativa da Secretaria de Justica e Cidadania, dentro do
Viver 60+, prevé atender 3.500 pessoas em sete meses

( :uidar da saide ocular e
garantir melhor quali-
dade de vida para a po-

pulacgio idosa. Esse é o objeti-

vo do projeto Um Novo Olhar
para a Melhor Idade, que ofe-

rece exames oftalmologicos e

oculos de grau gratuitamen-

te no Distrito Federal. A ini-
ciativa, da Secretaria de Justi-
ca e Cidadania (Sejus-DF) em
parceria com a ONG Renova-
tio, atendera 3.500 pessoas
idosas ao longo de sete meses.

Os proximos atendimen-
tos serdo quinta-feira (13 de
fevereiro), na Associacdo de

Idosos, em Ceilandia; sex-

ta (14), no Centro de Ensino

Médio o1 do Guari; e saba-

do (15), na Unidade Bésica de
Satude (UBS) 03, também no
Guara.

Atendimento
completo

O projeto oferece uma
avaliacdo oftalmologica de-
talhada, incluindo exames de
acuidade visual, pressdo in-
traocular, autorrefragio, re-
tinografia, biomicroscopia,
fundoscopia e consulta com
oftalmologista. Apds a iden-
tificacdo da necessidade de
correcao visual, os 6culos sao
confeccionados e entregues
em até 45 dias em pontos es-
tratégicos das regioes admi-
nistrativas, como escolas e

unidades de pronto atendi-
mento (UPAs).

A aposentada Maria Trin-
dade Ferreira, 83, é uma das
beneficiadas pelo programa.
“Fiz os exames, ajustei o grau
e descobri que minha catara-
ta havia piorado, algo que eu
nem imaginava. No final, ain-
da recebi 6culos novos, que
vao me ajudar muito no dia
a dia. Esse programa é uma
béncao para nés”, relatou.

Integrado ao programa
Viver 60+, coordenado pela
Subsecretaria de Politicas para
Pessoas Idosas (Subidoso), o
projeto ja passou por Planalti-
na, Agua Quente e Brazlandia,
atendendo mais de 500 pes-

JORNALDOGUARA.COM.BR

soas até o momento.

Para a secretaria de Justi-
ca e Cidadania, Marcela Pas-
samani, a acao reforca o com-
promisso da pasta com a
qualidade de vida das pessoas
idosas. “A saude ocular é fun-
damental para a autonomia e
0 bem-estar dessa populacao.
Nosso objetivo é garantir in-
clusao, dignidade e acesso a
servicos essenciais, permitin-
do que essas pessoas enxer-
guem o mundo com mais cla-

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL

sem burocracia:
v’ Seguro Fianca
v Titulo de Capitalizacao

reza e qualidade”, afirmou.

Além de Ceilandia e Gua-
ra, outras regides adminis-
trativas também receberao o
projeto até o fim do semestre,
como Sol Nascente, Nucleo
Bandeirante, Santa Maria,
SIA, Paranod, Sao Sebastiao e
Samambaia. As a¢des do pro-
jeto Um Novo Olhar para a
Melhor Idade também ocor-
rem nas cidades que recebem
as edicoes do GDF Mais Perto
do Cidadao.
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Escola promove historia e
geografia do DF com jogo de RPG

Jogo Distrito dos Dragées mescla o universo do
RPG (Role-Playing Game) as ciéncias humanas

m tabuleiro que abre por-
l | tas para a criatividade e

para novas formas de apren-
dizado. No Centro de Ensino Mé-
dio (CEM) o1 do Guar4, conechido
como “GG”, na QE 7 do Guara I, o
projeto Distrito dos Dragoes: Ofi-
cina de RPG e Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas estd reinventan-
do o ensino de historia, geografia e
filosofia. Criado em 2023, o projeto
utiliza o universo dos jogos de RPG
(Role-Playing Game) para tornar o
estudo das disciplinas mais pratico
e envolvente.

Os estudantes criam persona-
gens inspirados em diferentes vi-
véncias e grupos sociais, exploran-
do espacos do Distrito Federal e do
Entorno. Chamados de Cenarios
de Aprendizagem, esses ambien-
tes permitem a imersao no contex-
to historico, social e geografico da
regiao, enquanto enfrentam desa-
fios e dilemas propostos pelos pro-
fessores.

“O meu personagem € um anao.
Ele é robusto, baixinho, com uma
barba longa, e pertence a classe dos
magos. E um estudioso, dedicado a
magia e ao conhecimento da alqui-
mia do Distrito”, explica Gabriel
Sousa, de 18 anos. O estudante des-
taca, ainda, como o jogo tem trans-
formado sua relacao com os estudos
e com o aprendizado, especialmen-
te na filosofia.

“O projeto torna tudo mais real e
proximo. As vezes, a gente vé a filo-
sofia como algo distante, mas com
o RPG o professor traz os concei-
tos para dentro da sala de aula e
para locais que conhecemos, como
o Lago Parano4 ou a Torre de TV”,
revela.

Durante as missoes, os alunos
enfrentam dilemas éticos e explo-
ram questdes filoséficas. “Uma vez,
encontramos uma carroga tombada
com dois idosos em risco de vida.

Tivemos que decidir: ajuda-los ou
seguir a missao? Escolhemos aju-
dar, mas eles eram inimigos disfar-
cados. Isso gerou uma discussao so-
bre ética que nos fez refletir sobre
o que é certo ou errado”, conta Ga-
briel.

Impacto social

A iniciativa tem impacto além
da sala de aula, promovendo a so-
cializacao dos estudantes e o de-
senvolvimento de habilidades in-
terpessoais. “O projeto ajudou com
a minha timidez. Sempre tive difi-
culdade para me comunicar, mas
jogando, isso melhorou bastante,
principalmente porque comecei a
interagir com pessoas com quem
criei maior amizade”, relata Maria
Heloisa, 18 anos, recém-formada
no ensino médio.

O professor de filosofia e coorde-
nador do projeto, Gabriel Cerceau
Flausino, ressalta os beneficios do
RPG para o aprendizado. “Os par-
ticipantes utilizam as habilidades
de seus personagens para resolver
problemas e dinamicas. Isso incen-

O professor e coordenador do projeto, Gabriel Cerceau Flausino, e os estudantes na
sala de jogos de RPG e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

tiva o trabalho em equipe, o pensa-
mento logico e a anélise de questoes
historicas e filosoficas”, explica.
Maria Heloisa destaca como o
jogo estimula o desenvolvimento
do senso critico. “O RPG traz ex-
periéncias que podem ser aplica-
das na vida. Por exemplo, diante de
um problema que exige uma deci-
sao rapida, como vocé agiria? No
jogo, vivenciamos essas situacoes,
seja em cenarios ficticios ou em de-

Além de ensinar histéria e geografia, o Distrito dos Dragées desenvolve habilidades
como empatia, criatividade e pensamento critico

safios que poderiam ocorrer no co-
tidiano,” conclui.

Projeto premiado

Uma das caracteristicas mais
marcantes do projeto é a ambien-
tacdo. Locais iconicos como o Pla-
no Piloto, monumentos histéricos
e comunidades periféricas ganham
vida nas narrativas, conectando os
estudantes a realidade local.

A iniciativa foi uma das 25 sele-
cionadas para compor a 12 Mostra
de Educacdo em Tempo Integral.
Selecionadas por meio de edital de
chamamento, as ac¢oes serao divul-
gadas semanalmente no site e no
Instagram da Secretaria de Educa-
¢ao do Distrito Federal (SEEDF). O
objetivo ¢é valorizar e incentivar a
propagacao dos melhores projetos
das unidades escolares que ofer-
tam a Educacido em Tempo Integral
(ETI).

Além de ensinar historia e geo-
grafia, o Distrito dos Dragoes de-
senvolve habilidades como em-
patia, criatividade e pensamento
critico, consolidando-se como uma
ferramenta inovadora e transfor-
madora no ensino das ciéncias hu-
manas.
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Gircuito Guara + Sustentavel mohiliza
comunidade pela sustentahilidade urhana

Roda de conversa debateu a necessidade de conscientizar os moradores para o descarte correto do lixo

Praca da QI 07, no
Guara I, foi palco de
ais uma acao do

Circuito Guara + Sustenta-
vel, uma iniciativa do Proje-
to Sustentabilidade Tecnolo-
gica. Na dltima segunda-feira
(10 de fevereiro), a segunda
roda de conversa reuniu mo-
radores para debater o tema
"0 lixo, cidadania e meio am-
biente", contando com a par-
ticipacao da mestra em Enge-
nharia Ambiental e Agricola,
Clara Nunes, e do lider comu-
nitario Joao Henrique.

O Circuito Guara + Sus-
tentavel surge com um pro-
posito inspirador: transfor-
mar o Guara em um modelo
de sustentabilidade urbana.
O projeto, desenvolvido pelo
Instituto Multiplicidades em
parceria com a Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Inova-

¢ ALINHAMENTO 3D

¢ao do DF, busca integrar mo-
bilizacao social, educa¢ao am-
biental e economia circular,
promovendo um impacto po-
sitivo na qualidade de vida da
comunidade.

A iniciativa se estende-
ra até abril de 2025, contem-
plando 14 quadras do Gua-
rd com acoes educativas e
eventos participativos. As ro-
das de conversa sao um dos

REVISAO DE

FERIAS

¢ BALANCEAMENTO E CAMBAGEM

¢ SUSPENSAQ
+ FREIOS

¢ MOTOR (DIESEL E GASOLINA)

¢ PNEUS
¢ BATERIA
¢ MECANICA EM GERAL

)

\ FACA UMA REVISAD
DE 3 ITENS
GANHE

“®=, 1 LAVAGEM
AMERICANA

~

principais destaques do cir-
cuito, proporcionando espa-
cos de reflexdo sobre descar-
te correto de lixo, protecao de
areas verdes, reducao da po-
luicao e valorizagao da econo-
mia circular. Além disso, a co-
munidade sera convidada a
participar ativamente de uma
consulta publica, contribuin-
do com ideias para tornar o
Guara mais sustentavel.

Competicao
entre quadras

Para incentivar boas pra-
ticas coletivas, um torneio
entre as quadras participan-
tes sera realizado, premian-
do aquela que se destacar
na reciclagem, limpeza e in-
tegracgao social. Segundo Ju-
liana Krause, coordenadora
do circuito, o foco é redu-
zir, reutilizar e reciclar, pro-
movendo uma transforma-
¢ao cultural e ambiental que
ultrapassa a questao do lixo:
“Sustentabilidade vai mui-
to além da poluicdo. E so-
bre cuidar do meio ambien-
te, das geracoes futuras e da
qualidade de vida de todos”,
destacou.

A iniciativa contou ain-
da com a presenca da presi-
dente da Comissao de Defesa
do Meio Ambiente do Gua-

ra (Comdema Guara), Liane
Costa, que ressaltou a neces-
sidade de expandir as discus-
soes sobre sustentabilidade:
“Muitas vezes, parece tudo
tao 6bvio, mas o que se perce-
be é que a maioria desconhe-
ce a importancia da acao indi-
vidualizada como construcao
de um bem maior e coletivo”.

Com 143 mil habitantes,
o Guarad tem um papel es-
tratégico nessa mobilizagao,
transformando praticas sus-
tentaveis em habitos cotidia-
nos. O Circuito Guara + Sus-
tentavel é uma realizacdo do
Instituto ~ Multiplicidades,
com apoio do SLU, Instituto
Arapoti, Uniprojecao, EMCE
e Administracio Regional
do Guara, consolidando-se
COMO Um marco para a sus-
tentabilidade e a inclusao so-
cial na regido.

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

MATEUS

© (61) 98105-2909
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GUARA Il - Brasilia-DF
upcarguara@gmail.com
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GCanoista to Guara conquista
vaga para o Pan-Americano de Ganoagem

Taiana Alexandre integra equipe
que se classificou para a competicdo
continental na llha de Pascoa. Rotina

de atletas é dura

atleta guaraense
Taiana Silva Alexan-
re conquistou junto

com a equipe Maranata Bra-
sil Master 40 uma vaga para
o Pan-Americano de Canoa-
gem, que acontecera em no-
vembro deste ano em Rapa
Nui, na Ilha de Pascoa. Com
uma trajetéria marcada

por dedicacdo e conquistas,
Taiana e suas companheiras
agora buscam apoio para re-
presentar o Brasil na compe-

ticao continental.
Ex-nadadora de A4guas
abertas e personal trainer,
Taiana, 40 anos, encon-
trou na canoagem havaiana
uma nova paixdo em 2021,
logo ap6s a pandemia, quan-
do teve que paralisar as ati-
vidades de personal trei-
ner e de atleta de natacado
em mar aberto. Seu envol-
vimento com a canoagem,
também um esporte de su-
peracao, comecou no Clube

Nipo, onde iniciou os trei-
namentos, e rapidamente se
destacou, primeiro como re-
serva e depois como titular
da equipe.

Com um histérico de vit6-
rias, Taiana integrou a equi-
pe Ava Canoeiros e partici-
pou de competicoes mistas,
conquistando titulos conse-
cutivos em Brasilia. De 14,
foi convidada para integrar a
Maranata Brasil Master 40,
onde comecou a participar
de competicoes de maior vi-
sibilidade, no Brasil e no ex-
terior.

Conquistas e rotina
de treinamento

A equipe Maranata Bra-
sil Master 40 tem acumula-
do conquistas na canoagem,
incluindo medalhas de ouro
e prata em campeonatos bra-
sileiros de maratona e sprint,
além de 6timos resultados no
Pan-Americano de 2023. A re-
cente conquista da vaga para o
Pan-Americano de 2024 é fru-
to de muito treinamento de
toda a equipe, que envolve seis
dias de treinos semanais, com-
binando canoagem, muscula-
¢ao, mobilidade e fisioterapia.

“A rotina é puxada. Nosso
unico dia de descanso é segun-
da-feira. Nos outros dias, trei-
namos na agua e fazemos pre-
paracao fisica paralela”, conta
Taiana. A equipe é compos-
ta por seis mulheres, sendo
que cinco delas sao de Brasilia.
Entre as integrantes, Renata
Franco também tem histéria
com o Guara, onde ja residiu
por muitos anos.

Desafios e
busca por apoio

Apesar da conquista da
vaga, a equipe enfrenta ago-
ra o desafio de viabilizar sua
participacao no Pan-America-
no. Para isso, elas buscam pa-
trocinadores e realizam agoes
para arrecadacao de recursos,
como rifas e venda de produ-
tos da equipe Maranata. “Pre-
cisamos nos mover para con-
seguir patrocinio e levantar
dinheiro para representar o
Brasil e brigar pela medalha”,
afirma a atleta guaraense.
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Voita as aulas na rede publica mohiliza
forcas te seguranca do Distrito Federal

Policia Militar e Detran vdo intensificar fiscalizacdo, além de promover agées educativas em escolas de
diferentes regides; operacdo mira um piblico de 1 milhdo de pessoas, entre estudantes e responsaveis

|||m||m
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rede publica de en-
sino retomou as au-
las nesta segunda-

-feira (10). Para garantir a
tranquilidade de estudan-
tes e responsaveis neste re-
torno, as forcas de segu-
ranca do Distrito Federal
preparam um esquema es-
pecial que prevé, entre ou-
tras coisas, refor¢co no po-
liciamento nas imediacoes
de escolas e execucdao de
acoes educativas.

A comandante do Bata-
lhao Escolar da Policia Mi-
litar do DF (PMDF), tenen-
te-coronel Renata Cardoso,
explica que o publico-alvo
da acao é de quase 1 milhao
de pessoas, considerando
cerca de 650 mil alunos do
ensino basico das redes pu-

blica, privada e ensino su-
perior, além dos respecti-
vos responsaveis. Ao todo,
sao 1.649 estabelecimen-
tos de ensino da capital fe-
deral. Os nimeros colocam
a Operacao Volta as Aulas
como uma das principais
da PMDF. “A gente tem o
objetivo de fazer esse re-
torno garantindo a sensa-
cao de seguranca para todo
esse publico”, aponta.

O efetivo da PMDF par-
ticipou de uma prepara-
¢ao ao longo de janeiro vol-
tada para a prevenciao ao
bullying e ao cyberbullying
e para outros temas rela-
cionados a educacao, como
o atendimento de ocorrén-
cias em ambiente escolar e
o Estatuto da Crianca e do

Adolescente. “Quando se
trata de um publico tdo se-
leto, a gente nao pode es-
tar s6 com o policiamento
ordinario. E preciso estar
com um efetivo especiali-
zado”, diz a comandante.
Além de intensificar
o policiamento nas areas
préximas a unidades, a cor-
poracdo também vai pro-
mover campanhas educa-
tivas em cinco colégios de
diferentes regides do DF,
um em cada dia da sema-
na de 10 a 14 de fevereiro.
Havera distribuicao de fol-
ders com dicas de seguran-
ca e palestras sobre temas
como bullying e combate
as drogas. “Seguranca é um
componente importantissi-
mo para o aproveitamento

pedagobgico”, reforca a te-
nente-coronel.

Mais seguranca

A operacao tera inicio as
6h30, em frente a entrada
principal do Colégio Civi-
co-Militar CED 7 de Ceilan-
dia. Durante a semana, o
policiamento intensificado
envolvera nao sé a presen-
ca ostensiva dos policiais,
mas também uma série de
acoes educativas e preven-
tivas. Entre elas, destacam-
-se as operacoes Escola Li-
vre, Varredura, Bloqueio
Escolar e Blitz Escolar.

Durante os dias de acao,
os estudantes, professo-
res e demais membros da
comunidade escolar terao
acesso a palestras sobre se-

pais e alunos abordados
por agdo educativa

guranca publica, prevencao
da violéncia e conscienti-
zacao sobre o transito, di-
cas sobre como evitar o
uso de drogas e combater o
bullying.

A iniciativa também
aposta em um carater la-
dico e educativo: masco-
tes como Daren e o sargen-
to Valente, representando
o Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a
Violéncia (Proerd), e o Lo-
bo-Guara do Batalhdo de
Policia Militar Ambiental
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A PMDF se preparou para acées de prevencdo ao bullying e ao
cyberbullying, entre outras preocupacées

ha

|r1i)B

(BPMA) farao aparicoes,
acompanhados por per-
sonagens do grupo Teatro
Rodovia do BPTran e pela
Banda de Mtisica da PMDF.

Além de reforcar a se-
guranca nas vias de aces-
so e nas faixas de pedestres
préoximas aos estabeleci-
mentos, o Batalhao de Po-
liciamento Escolar, com o
apoio de diversas unidades
da PMDF, atuara de forma
integrada para inibir atos
ilicitos e garantir a tranqui-
lidade durante a entrada e
saida dos alunos.

A intensificacao do po-
liciamento ocorrera espe-
cialmente nos horarios de
maior fluxo, contribuin-
do para a sensacdo de se-
guranca e para a prevencao
de acidentes e comporta-
mentos de risco.

©61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br
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Transito

A seguranca no desloca-
mento de estudantes e res-
ponsaveis também é uma
preocupacio. Por isso, o
Departamento de Transito
do DF (Detran-DF) ja vem
intensificando acoes edu-
cativas. Na ultima semana
de janeiro, cerca de 6 mil
pais e alunos foram abor-
dados por equipes da Dire-
toria de Educacao de Tran-
sito em blitzes preventivas,
que contaram com bone-
cos, contacdo de historia e
outras iniciativas Iluadicas
para conscientizar o publi-
co.

Com o retorno efeti-
vo das aulas, o 6rgado fara
abordagem na porta das es-
colas e palestras dentro das
unidades. “Queremos al-
cancar, somente agora em

QE 07

Ed. Guarda One

fevereiro, com a segunda
edicdo do programa Volta
as Aulas, 10 mil estudantes,
dos ensinos fundamental I
e II, de 25 instituicoes de
ensino publicas e privadas
em todo o DF. Abordamos
temas fundamentais como
normas de circulagao e cui-
dados essenciais no traje-
to até a escola, seja a pé, de
bicicleta, carro, transpor-
te escolar ou oOnibus, uti-
lizando linguagem acessi-
vel, a partir de exemplos
concretos da realidade de
cada um. Nosso objetivo é
fazer cumprir o que deter-
mina o Cédigo de Transito
Brasileiro (CTB), de que a
educacao para o transito é
um direito de todos”, pro-
jeta a diretora de Educacao
de Transito do Detran-DF,
Ana Moreira.
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Material
Escolar
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= 58 milhoes
L4 500 INVESTIDOS

PAPELARIAS
CREDENCIADAS

O GDF acaba de ampliar os beneficios do Cartao Material Escolar. Agora, ele vai atender 200 mil
estudantes e credenciar cerca de 500 papelarias em todo o DF. Ganham os alunos e lucram os
comerciantes, que terdao os seus negocios turbinados pelos R$ 58 milhoes que este GDF vai
investir. No Programa, sao atendidos alunos de 4 a 17 anos, matriculados na rede publica de
ensino, cujos responsaveis sejam beneficiarios do programa Bolsa Familia. Programa Cartao
Material Escolar. Um verdadeiro reforco para o ensino publico e para a nossa economia.
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Guara na Brasilia
Restaurant Week
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COMES & BEBES

Entre os 150 estabelecimentos
selecionados, seis sdo do Guard,
trazendo menus especiais que
incluem entrada, prato principal e

sobremesa

312 edicdo da Brasi-
lia Restaurant Week
omeca nesta sexta-

-feira, 14 de fevereiro. Com
mais de 150 restaurantes
participantes. O festival pro-
mete fomentar a economia
local e proporcionar expe-
riéncias gastron6micas a
precos acessiveis. O even-
to vai até o dia 16 de marco
com o objetivo de criar no-
vas experiéncias gastrono-
micas e democratizar o aces-
so a boa gastronomia.

Restaurantes
do Guara

Especializado em car-
nes e grelhados, o Barbacoa
(no ParkShopping) partici-
pa do evento com um menu
de jantar (R$ 109). As op-
¢Oes incluem entrada livre
no buffet de saladas, princi-
pais como miolo de alcatra
(250g), picanha de cordei-
ro (250g) ou filet de pesca-
da amarela (220g), acom-
panhados de guarnicao a
escolha. Para sobremesa, os
clientes podem optar entre
pudim de pistache ou torta
fondant de chocolate.

Com foco na culinaria ita-
liana, o Pecorino (ParkSho-
pping) oferece menus de al-
moco (R$ 68,90) e jantar

(R$ 89,90). As entradas in-
cluem salada grega, polen-
ta cremosa com linguica ou
arancini. Como prato princi-
pal, ha escalope cacio e pepe
com spaghetti, saint peter
com risoto de tomate ou ra-
violi de bufala com tomate
seco. As sobremesas vao de
pudim de leite a sorvete de
tapioca com calda de goia-
bada.

O restaurante traz um
menu de almoco (R$ 89)
com entradas como tortil-
la de frango crocante ou
carpaccio de rosbife black
angus. Entre os pratos prin-
cipais, destacam-se o co-
wboy steak black angus, mi-
lanesa de prime rib de porco
com coracdao de burrata ou
pescada amarela com tucu-
pi. Para a sobremesa, as op-
¢oes sdo brownie com chan-
tilly de buriti e castanha de
baru ou creme de papaia
com licor de jabuticaba.

Com menus para almogo
(R$ 89) e jantar (R$ 109), o
Vinalla Vinhos (Casa Park)
oferece entradas como ron-
delli de tomate seco e mus-
sarela de bufala ou mix de
folhas com palmito e crou-
tons. No prato principal,
h& milanesa de frango com
puré rustico e legumes ou
baby beef com arroz de bro-
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O Luzia Gastré, no Guard, participa da Brasilia Restaurant Week com um menu de almoco especial por
R$ 54,90. As opcbes de entrada incluem croqueta de charque com banana da terra ou mini salada de
folhas frescas. Nos pratos principais, destacam-se a carne de sol com baiéo de dois, bobé de camaréo,
filé de frango crocante ou moqueca de banana da terra. Para a sobremesa, doce de leite, goiabada
cremosa com queijo coalho magaricado ou pudim com calda de laranja.

colis e batatas rusticas. As
sobremesas incluem profi-
teroles com sorvete e calda
de ganache ou panqueca de
doce de leite.

Apostando na gastrono-
mia contemporanea, o Lu-
zia Gastr6 (Guara I) apre-
senta um menu de almoco
(R$ 54,90) com croqueta
de charque e banana da ter-
ra ou salada de mix de fo-
lhas como entrada. Os prin-
cipios variam entre carne de
sol com baido de dois, bob6
de camarao, filé de sobre-
coxa de frango assado com
crosta crocante ou moqueca
de banana da terra. Para fe-
char, sobremesas como doce
de leite, goiabada cremosa
com queijo coalho macarica-
do ou pudim.

Famoso pelos frutos do

mar, o Coco Bambu (Par-
kShopping) participa com
menus de almogo (R$ 68,90)
ejantar (R$ 89,90). Entre as
entradas, bruschetta de car-
ne de sol ou camarao. Como
pratos principais, camarao
internacional, camarao ju-
reré, carne de sol do sertao
ou espaguete com vegetais
(vegano). Para a sobreme-
sa, mini cocada ao forno ou
mini pudim.

Coca-cola e vinho

Uma outra novidade é
que cerca de 20 restauran-
tes estarao vendendo Coca-
-Cola sem acuacar por R$ 5,
em acao da Brasal Refrige-
rantes. Além disso, a impor-
tadora de vinhos brasiliense
Del Maipo Wines criou um
catalogo com mais de 10 ro6-

tulos de vinhos para os res-
taurantes venderem a precos
especiais durante o festival.

Segundo o secretario de
Turismo do Distrito Fede-
ral, Cristiano Araijo, a Res-
taurant Week reforca a di-
versidade, a qualidade e a
criatividade dos chefs e res-
taurantes brasilienses, im-
pulsionando a economia,
movimentando a rede ho-
teleira, atraindo visitantes
e incentivando a populacao
a redescobrir a cidade por
meio da sua culinaria.

txxs 14 de fevereiro
a 16 de marco

[ . @restaurantweekbrasil

htps://maitredigital.com.
br/brasiliarestaurantweek
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A protecao juridica
dos idosos contra a
violéncia e abusos financeiros

A violéncia contra idosos e os abusos financei-
ros sao problemas graves que infelizmente fazem
parte da realidade de muitas familias brasileiras.
No Guaré os crimes contra os idosos tém aumen-
tado anualmente, até porque a populacao idosa da
cidade tem aumentado. O Estatuto do Idoso (Lei
n° 10.741/2003) estabelece garantias e medidas
protetivas para aqueles que sofrem negligéncia,
discriminacao, violéncia ou crueldade. No entan-
to, muitos idosos desconhecem seus direitos ou
sentem medo de denunciar.

Em casos de abuso financeiro, como a reten-
cao indevida de beneficios, coibicdo para doacao
de bens ou fraudes bancarias, a assisténcia juridi-
ca pode orientar a anulacao de atos ilegais e a res-
ponsabilizacdo dos culpados.

Os idosos que enfrentam qualquer tipo de vio-
léncia podem buscar apoio junto a OAB, Minis-
tério Publico, Defensoria Publica ou Delegacias
do Idoso. A consciéncia sobre esses direitos é es-
sencial para combater os abusos e assegurar uma
vida digna e segura para a populacao idosa.

A OAB reforca seu compromisso em proteger
os idosos e incentivar a sociedade a denunciar
qualquer forma de violéncia ou exploracao finan-
ceira.

OAB NO GUA RA POR MATHIAS RIBEIRO

DIREITOS E DEVERES NO CONDOMINIO

JORNALDOGUARA.COM.BR

Convivéncia harmonica para um lar tranquilo

Viver em condominio tem se tornado
uma escolha cada vez mais comum,
especialmente para aqueles que buscam
seguranca, praticidade e uma estrutura
organizada. No Guara, essa modalidade
de moradia tem crescido ano apoés ano,
impulsionada pela ampliacido da oferta de
edificios na cidade. Contudo, conviver em
coletividade exige paciéncia, bom senso e
didlogo constante, além do conhecimento
dos direitos e deveres que garantem a
harmonia entre os moradores.

Compreender essas regras € fundamental
para prevenir conflitos e assegurar o uso
adequado dos espagos compartilhados.
Entre os direitos dos condOominos,
destaca-se a utilizacdo das areas comuns,
como saloes de festas, piscinas, jardins
e academias, desde que respeitadas as
normas estabelecidas pela convencao e pelo
regimento interno.

Outro direito essencial é a participagdo
nas assembleias, ocasidoes em que sao
discutidas e votadas decisdes relevantes
para a coletividade. Nessas reunioes,
os moradores podem expressar suas

opinides e influenciar temas que impactam
diretamente o cotidiano do condominio,
como obras, reformas e a definicdo do
orcamento.

Além disso, é assegurado aos condominos
o direito a transparéncia financeira. Isso
garante o acesso a documentos como
balancetes, prestacoes de contas e contratos
firmados pelo condominio, assegurando
que os recursos financeiros sejam geridos
de forma correta e eficiente.

Por fim, a privacidade é um direito
inviolavel, protegido por lei. Nenhum
morador pode ter sua unidade invadida sem
consentimento, e qualquer violacdo dessa
natureza pode ser contestada judicialmente.

Embora a convivéncia em condominio
possa apresentar desafios, o didlogo
permanece a ferramenta mais eficaz para
solucionar conflitos. Em situacoes de
desentendimentos, a recomendagdo ¢é
sempre buscar conversar diretamente com
o vizinho ou recorrer ao sindico, evitando
atitudes precipitadas. Muitas vezes, uma
conversa franca e respeitosa é suficiente
para restabelecer a boa convivéncia.

Boletos do IPVA comecam a chegar

Governo do Distrito

Federal iniciou, na se-

mana passada, o en-
vio dos boletos do Imposto
sobre a Propriedade de Vei-
culos Automotores (IPVA)
pelos Correios. Ao todo,
1.068 milhdo de contribuin-
tes receberao os documen-
tos em casa, e a entrega deve
ser concluida até o dia 20. A
acao contempla os proprieta-
rios de veiculos que nao pos-
suem isencdo e aqueles que
ainda nao realizaram o paga-
mento do tributo.

O inicio do calendéario de
pagamentos neste ano sera
no periodo de 24 a 28 deste
meés, de acordo com o final
da placa do veiculo. Os pro-

prietarios poderao optar pelo
pagamento em cota inica ou
parcelado.

Para reforcar a seguran-
ca e garantir o sigilo fiscal
dos contribuintes, a Secreta-
ria de Economia do DF (See-
c-DF) contratou os servicos
especiais dos Correios por
meio da modalidade e-Car-
ta. “Essa iniciativa evita ex-
travios e reduz riscos de
fraudes, garantindo mais
tranquilidade ao cidadao”,
afirmou o secretario execu-
tivo de Fazenda da Seec-DF,
Anderson Roepke.

Segundo o gerente de ges-
tdo do IPVA da Secretaria de
Economia (Seec-DF), Fabri-
cio Bernardes, apesar de o

contribuinte poder imprimir
o proprio boleto por meio do
site da Receita do DF, o en-
vio é uma forma de facilitar o
acesso ao documento, garan-
tindo que todos possam se
programar para o pagamen-
to. “O envio pelos Correios €
uma forma de assegurar que
o cidadao tenha o boleto em
maos dentro do prazo neces-
sario para o pagamento do
imposto”, destacou.

Fabricio alerta que os con-
tribuintes devem ficar aten-
tos para evitar fraudes. “E
importante que ao receber o
boleto, o cidadao verifique se
h4 o selo dos Correios com a
identificacao e-Carta. Tam-
bém é importante que veri-
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Distribuicdo iniciou no Ultimo dia 4; calenddrio de pagamentos terd
inicio no dia 24 de fevereiro de acordo com o final da placa

fiquem todos os dados dis-
ponibilizados e, em caso de
qualquer davida, a recomen-
dacdo é consultar a autenti-

cidade do documento direta-
mente no site da Receita do
DF antes de efetuar o paga-
mento”, complementa.
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O apoio através das cameras
tem ajudado consideravelmente
para solucoes na area de seguranca.
O pessoal da PM esta atento aos
movimentos. Existe também o apoio
do BAVOP (Batalhao de Aviagao
Operacional ao lado do 4° BPM), com
o Heliporto, o que agiliza bastante
o servico de policiamento. Além
disso estao previstas obras fisicas
importantes para melhorias no 4° BPM
do Guara. A cobertura das quadras
esportivas do “Prevenindo com Arte” estd prevista para este ano para um
melhor atendimento a comunidade. Em breve, teremos também uma
nova sede administrativa do 4° Batalhao da PM, com a constru¢ao de uma
edificacao de dois pavimentos onde hoje é o estacionamento. Informacoes
do coronel Carlos Henrique, Comandante do 4° Batalhdo da PM. O
deputado distrital Hermeto esta ajudando com emendas parlamentares.

O GUARA PRECISA ATUALIZAR AS INSTALACOES DA 42 DP

O Guari esta crescendo
e merece e precisa de uma
nova sede para a 42 DP, a
exemplo de outras cidades
que receberam delegacias
maiores recentemente. Um
prédio de dois andares seria
ideal para ocupar o terreno de
uma maneira racional. Apesar
de ter uma das mais eficientes
equipes investigativas da
Policia Civil com varios crimes
resolvidos rapidamente, a 42 DP carece de mais investimentos na area do
espaco fisico.

Primeiro ela perdeu o grande terreno destinado a ela que fica na saida
do Guara II e foi destinado recentemente a licitagao e foi adquirido pelo
atacadao Super Adega. Recentemente, a 42 DP também perdeu o terreno
que ficava no fundo do lote para a construcao de um estacionamento
ao lado da nova galeria comercial da Casa Brasileira. Existe um terreno
na frente da 42 DP que poderia ser aproveitada imediatamente para a
ampliacao do estacionamento, que ficou bastante restrito. A atualizagio é
perfeita e estratégica para atender a populacao.

RAPIDINHAS

. O Del Anderson Espindola, que por duas vezes foi delegado chefe
da 42 DP e Corregedor da Policia Civil, passou recentemente em
concurso e agora é tabelidao no Estado de Alagoas. Esta respirando os
ares das praias da terrinha nordestina. Nada supera o trabalho e o
estudo proficuo.

. Foi um sucesso o evento Mulheres na Areia, organizado semana
passada no quadradao da QI 05, no Guara. A mulherada sarada esta
de parabéns. Muita gente boa presente.
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OLHANDO EM VOLTA

Meio ambiente, todo mundo
gosta de falar desse assunto tdo em
voga ultimamente, pois € bonito e
chic discutir o assunto em rodinhas
ou mesas de botecos.

As nossas vaquinhas de presé-
pio, vao ao delirio, mas sem apre-
sentar nada para tentar melhorar o
pouco que temos.

O nosso respeito pelo meio am-
biente se medido em escala, esté
bem proximo de zero ou em zero
mesmo, os exemplos estao em to-
dos lugares.

Vamos comecar pela grande
quantidade de lixo gerado e joga-
dos em todo e qualquer lugar, numa
falta de respeito inacreditavel, tem
gente até que traz o cachorro para
fazer suas necessidades na frente
da casa dos outros sem se importar
com nada, mas nada fazemos para
melhorar.

Olhe em volta e veja como as
nossas ruas, principalmente pracas
e logradouros pablicos em geral sao
sujos e abandonados, ninguém dé a
minima.

As ocupacoes irregulares au-
mentam, obras pra atender chega-
dos € o que se V€, como aquele ne-
fasto estacionamento ao lado da 42
DP, os 6rgaos responsaveis fazendo
cara de paisagem ou sem compro-
metimento com o que realmente é
legal.

Com recursos naturais abun-
dantes pouco se faz para preserva-
-los e livra-los da sanha natural do
homem, um destruidor nato, olhem
para o Parque Ezequias Heringer
como exemplo.

Com iSsO Nossos recursos na-
turais estdo sendo desperdicados
numa velocidade surpreenden-
te, sem que nada ou pouco seja fei-
to para deter, tal crime com o meio
ambiente.

Essa nossa forma de encarar tal
problema, tem que mudar, pois a
preservacdo também faz parte da
sobrevivéncia futura nossa e quica
de toda a humanidade.

Os avisos nao param de apare-
cer, mas nada de acoes, mesmo as
pequenas pra minorar essa condi-

cao de alerta.
Té danado!!

DA NOJO!

Quando vamos criar vergonha
pra mudar, pois o tempo conti-
nua passando e nada muda, embo-
ra hoje talvez tenhamos a verdadei-
ra dimensao dos desmandos e falta
de vergonha dessa turma encastela-
da no poder que, volta e meia, pas-
sam na maior desfacatez do mun-
do sua falta de compromisso com
o0 pais enquanto a populacao traba-
lha tentando manter a duras penas
essa Republica de Bananas funcio-
nando.

Basta ver as entrevistas dadas
por esse imbecil negacionista, que
nao possui o menor trago de cara-
ter ou mesmo condi¢oes morais de
presidir a Camara dos Deputados,
quando o pais mais carece de tra-
balho sério pra colocar a bagaca em
ordem.

A nio ser que o imbecil politi-
co sofra de amnésia seletiva, € isso
que todos nds temos lido e visto, es-
tarrecidos. A falta de compromisso
com as coisas sérias que precisam
de atencdo urgente, sempre ficam
de lado, pois 0 compromisso com
os contribuintes que pagam os sa-
larios e sustentam essa corja pouco
importa. As cenas grotescas aconte-
cem com uma frequéncia absurda,
basta ver uma que custei a acredi-
tar, onde um bando de parlamenta-
res ou seria pra lamentar, fazendo
passeatas com parentes de parti-
cipantes do funesto 08 de Janeiro
dentro do Congresso sem um pin-
go de decoro. O atual Congresso é
0 que existe de mais execravel do
ponto de vista moral, onde respeito
e seriedade é o que menos importa.

Com essa entronizac¢ao da imbe-
cilidade atualmente em nosso pais,
as asneiras terdo o respaldo que
merecem, s6 nos resta lamentar.

Continuamos a fazer parte do
roteiro de piadas no mundo, mas a
verdade é que enquanto trabalha-
mos essa corja nos transforma nes-
sa republiqueta sem futuro.

Afinal o povo é apenas um mero
detalhe!
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VISITE O
DECORADO

R.01-378672 3° Oficio

N O empreen |. 2 torres exclusivas Nl Os | 3 quartos -89 m2a 114 m2
dimento |. 126 apartamentos apartamentos | 4 suites - 126 m2 a 202 m2

. 313 vagas de garagem

. 96 vagas de bicicleta

N Espacos | 4 suites duplex - 408 m?
diferenciados | 4 suites com terraco - 207 m2 a 339 m?2

N O lazer | - piscinas . _ 3 qtos com varanda estendida
. quadra poliesportiva ~-115m2a 149 m2
. fitness
. churrasqueiras
. espago gourmet \| O endereco | . Avenida Flamboyant, lote 14
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CORRETORES DE
L e L VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS B e B
AGUAS CLARAS 208/209 NORTE NOROESTE SMAS GUARA I (03326.2222
Rua 33 Sul Lote 7 Eixinho, ao lado do McDonald’s CLNW 2/3 Trecho 3, Lote 7 Ql 23 Lote 5 www.paulooctavio.com.br




