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Cancelado 
julgamento de 
atropelador de 
Matheus Menezes
Defesa do acusado Vinícius Couto Farago 
apresentou laudo técnico com supostas  
provas de que a vítima não estava na faixa de 
pedestres e entrou na pista apressadamente.  
O juiz do caso cancelou o júri popular que 
aconteceria nesta quinta-feira, 8 de maio e 
deve marcar uma nova data.

PÁGINA 5

BLUES NAS ESCOLAS
Clube do Blues de Brasília retoma oficinas e  
pocket shows oferecidos às escolas públicas 
do Guará. As oficinas de Grafite, Teatro 
e Musicalização e Gaita, estão todas com 
previsão de início para o mês de maio de 
2025. 

PÁGINA 13

O desfile do aniversário do Guará mobilizou 39 instituições em comemoração ao 56 anos do Guará
PÁGINA 8

Basquete 3x3  
na Praça do Pequito
Criado em 2019 para atender à demanda 
por atividades esportivas entre os jovens 
da quadra, o torneio rapidamente ganhou 
adesão de equipes de outras áreas do DF, 
incluindo faculdades, centros de formação 
e projetos esportivos.

PÁGINA 9

Murilo Huff, Di Propósito e  
Nathanzinho nos dias 16 a 18

 Evento será realizado ao lado do novo 
campo de futebol sintético da QE 38, no 
Guará II, no dia 11 de maio, das 9h às 
13h, e promete atrair famílias com uma 
série de atrações voltadas para o lazer e a 
convivência.

PÁGINA 7

Madame Lulu lança  
pratos em homenagem  
ao aniversário do Guará
O Madame Lulu celebra os 56 anos do 
Guará com um cardápio especial. São três 
receitas criadas exclusivamente para a 
data: o Crepe Guará, o Cuscuz Guará e a 
Tapioca Guará, todos preparados com carne 
seca desfiada, queijo muçarela derretido e 
banana-da-terra caramelizada.

PÁGINA 19

Dia 14 chega  
o Ciência na  
Estrada no Cave
A próxima edição do Ciência na Estrada 
chega à cidade com uma programação 
gratuita voltada para todas as idades, 
com destaque para oficinas de robótica, 
simulações astronômicas, experiências 
químicas e palestras com nomes 
reconhecidos da divulgação científica

PÁGINA 11

Desfile de civismo, cor e alegria
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Deputados distritais 
mais gastadores

Em apenas um ano e meio, 
os deputados distritais gastaram 
mais de R$ 5 milhões da verba 
indenizatória, que cobre gastos 
extras como aluguel de casa, 
escritório e carro, combustível, 
assessorias de comunicação e 
advocatícia, e compra de material. 
Cada deputado tem direito de 
gastar até 60% mensal do seu 
salário, que é de R$ 20,8 mil. 

Os distritais que mais gastaram 
no período foram Iolando (R$ 
381.446,97), Pepa (R$ 373.412,66), 
Marcos Martins Machado (R$ 
367.453,48), Dayse Amarilio 
(R$ 338.351,33), Hermeto (R$ 
337.059,62) ... e assim por diante. 

Por outro lado, três deputados 
– Wellington Luiz, presidente 
da Câmara Legislativa, Eduardo 
Pedrosa e Jorge Viana - abriram 
mão da verba e nada gastaram. 

Mega estrutura para 
receber shows do 
aniversário 

A estrutura para receber os mega 
shows do próximo final de semana, 
16 e 17 de abril, estão sendo 
montados dez dias antes. Todo o 
estacionamento do kartódromo foi 
cercado com tapumes e um grande 
palco está sendo montado.

As grandes atrações dos shows 
são o cantor sertanejo Murio Huf, 
na sexta, dia 16, e no sábado, dia 17. 

Mas todos os ingressos, que 
foram reservados e distribuídos 
antecipadamente pela 
Administração do Guará estão 
esgotados. 

Ministro da Saúde no Guará
Neste sábado (10 de maio), acontece o Dia D da 

campanha nacional de vacinação contra a gripe. O 
evento será realizado em frente à Administração 
Regional, às 8h, e terá a presença do ministro da Saúde, 
Alexandre Padilha. Nesta quinta-feira, o administrador 
do Guará, Artur Nogueira, recebeu uma comitiva com 
representantes do Ministério e da Secretaria de Saúde 
para a visita percursora da montagem do lançamento, 
que também terá a presença do secretário de Saúde, 
Juracy Cavalcante Lacerda Júnior, entre outras 
autoridades.

4ª DP também  
funciona 24h

O que nem toda a população sabe, as 
delegacias de polícia d Distrito Federal 
funcionam em regime de 24 horas há 
seis anos. Mas, fora do chamado horário 
comercial, das 18H às 8h, ou seja, durante 
a noite, as delegacias recebem apenas 
registros de ocorrências ou atendem 
emergências, como acidente de trânsito 
e localização de vítimas. Delegados e 
escrivães não atendem nesse período. 

No caso dos registros de ocorrências, 
eles podem ser feitos também pela 
Internet, através da Delegacia Eletrônica, 
no site da Secretaria de Segurança 
Pública do DF.

3ª Conferência Distrital  
de Saúde dos Trabalhadores,  
dia 21de maio

A Etapa Regional da Região de Saúde Centro-Sul 
da Saúde, que abrange as regiões administrativas de 
Candangolândia, Cidade Estrutural, Guará, Park Way, 
Núcleo Bandeirante, Riacho Fundo I, Riacho Fundo 
II, Setor de Indústria e Abastecimento (SIA) e Setor 
Complementar de Indústria e Abastecimento (SCIA), 
será no dia 21 de maio, no Clube da Saúde.

Dá tempo de ir ao  
Baile da Cidade,  
dia 10 de maio

Será neste sábado, 10 de maio, o 
tradicional Baile da Cidade, o evento de 
gala de aniversário do Guará, no Salão de 
Múltiplas Funções do Cave. A animação 
ficará por conta de DJ Valões e Banda 
Encosta N´eu, 

A mesa, com quatro lugares, custa R$ 
380 e podem ser reservados pelo contato 
99925.9854, com Meire Cardoso. 

Ricardo Vale visita  
Feira do Guará

O vice-presidente da Câmara Legislativa, deputado 
distrital Ricardo Vale, passou a manhã desta sexta-
feira visitando as bancas da Feira do Guará,  ouvindo 
demandas dos feirantes. 





PESSOAS
CONTEMPLADAS

520 mil

ALIMENTAÇÃO
GARANTIDA PARA
520 MIL PESSOAS,
AGORA POR
18 MESES.

Cartão
Prato Cheio

PARA SABER MAIS, 
ACESSE O QR CODE

Criado por este GDF em 2020,   
o Cartão Prato Cheio acaba 
 de ser ampliado. O período de 
duração do benefício passou   
de 9 para 18 meses,  mais 30 
mil famílias foram incluídas no 
Programa e agora são 130 mil 
atendidas.

CARTÃO PRATO CHEIO. 
ESTE GDF NÃO PARA.

Maria Júlia e Dherick
BENEFICIADOS 
COM O CARTÃO 
PRATO CHEIO
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MORTE DE MATHEUS MENEZES

Cancelado julgamento de atropelador
Defesa do acusado Vinícius Couto Farago apresentou laudo técnico com supostas  
provas de que a vítima não estava na faixa de pedestres e entrou na pista apressadamente.  
O juiz do caso cancelou o júri popular que aconteceria nesta quinta-feira, 8 de maio

Um dos casos que mais 
comoveu a comuni-
dade guaraense ainda 

não teve seu desfecho, como 
estava previsto. O julgamen-
to do acusado pelo atropela-
mento e morte de Matheus 
Menezes de Assunção Nu-
nes, 25 anos,  em 16 de janei-
ro de 2022, na avenida con-
torno do Guará II na altura 
da QE 30, foi cancelado pelo 
desembargador Esdras Ne-
ves, da Vara Criminal do Fó-
rum do Guará, um dia antes, 
no dia 7 de maio. 

A defesa de Vinícius Cou-
to Farago, o atropelador, 35 
anos, apresentou laudo téc-
nico com supostas provas de 
que Matheus não estaria na 
faixa de pedestres, confor-
me alega a acusação, e que, 
por isso, o atropelamento te-
ria sido inevitável. De acordo 
com o laudo, “a vítima teria 
ingressado na via de forma 
inesperada, em horário no-
turno, oriunda de área verde 
com vegetação densa, com-
prometendo por completo a 
visibilidade do condutor”.  

Para um dos advogados 
da defesa de Vinícius, Han-
derson Roberto de Sousa, 
“o laudo técnico é categóri-
co ao afirmar que, mesmo 
com todos os esforços pos-
síveis, seria impossível evi-
tar a colisão, afastando, as-
sim, qualquer hipótese de 
dolo eventual”. Ele reclama 
da suspensão do julgamen-
to a pedido do Ministério Pú-
blico e da acusação, que se-
gundo ele, “foi desnecessária 
e ilícita, e de forma aparente-
mente parcial”. O advogado 
diz que o magistrado respon-

sável pelo caso teria retira-
do do processo documentos 
encaminhados pela defesa e, 
mesmo depois de liminar do 
TJDFT para o retorno deles, o 
desembargador Esdras Neves 
preferiu cancelar o julgamen-
to, que será remarcado para 
data ainda não informada.

Acusado estaria 
embriagado 

Vinícius Couto Farago 
responde por homicídio do-
loso, porque, de acordo com 
as investigações, ele dirigia 
embriagado e em alta veloci-
dade quando atropelou Ma-
theus na faixa de pedestres, 
com um Volkswagen New 
Beetle. 

Testemunhas relataram 
à polícia que outros veícu-
los haviam reduzido a veloci-
dade para Matheus atraves-
sar, mas Vinícius, que estava 
na faixa do meio, não parou. 
Após o impacto, ele fugiu do 
local sem prestar socorro, 
abandonando o carro pouco 
depois. Matheus foi socorrido 
pelo Samu e levado ao Hospi-
tal de Base, onde permaneceu 
internado por três dias, mas 
não resistiu aos ferimentos.

A identificação da vítima 
levou dias, pois Matheus não 
portava documentos no mo-
mento do atropelamento. Sua 
família registrou o desapare-
cimento e percorreu hospi-
tais em busca de informações, 
descobrindo apenas dias de-
pois que ele havia falecido.

As investigações da 4ª De-
legacia de Polícia do Guará 
revelaram que Vinícius esta-
va consumindo bebida alcoó-

lica um bar do Núcleo Ban-
deirante, antes de atropelar 
Matheus. Outro vídeo, gra-
vado por uma testemunha, 
flagrou o acusado saindo do 
local com uma garrafa de cer-
veja na mão, o que, segundo a 
polícia, poderia ter sido uma 
tentativa de encobrir a em-
briaguez, alegando que havia 
bebido após o acidente.

Histórico de  
outros crimes

Além do atropelamen-
to fatal, Vinícius Farago tem 
um histórico de envolvimen-
to em crimes. Em 2022, me-
ses após a morte de Matheus, 
ele foi preso na Operação 
Huracán, que desarticulou 
uma quadrilha especializada 
em lavagem de dinheiro e ex-
ploração de jogos de azar por 
meio de rifas ilegais de carros 
de luxo. O esquema crimino-
so movimentou cerca de R$ 
20 milhões em dois anos e 
meio. Entre os presos estava 
o influenciador digital Kle-

ber Morais, conhecido como 
“Klebim”, apontado como lí-
der do grupo.

Vinícius era sócio de Kle-
bim em diversas páginas de 
rifas de carros rebaixados e 
de luxo, utilizadas para cap-
tar dinheiro ilegalmente. Du-

rante a operação, a polícia 
apreendeu vários veículos de 
alto valor, como uma Lam-
borghini Huracan e uma Fer-
rari 458 Spider, além de se-
questrar uma mansão no 
Park Way avaliada em R$ 4 
milhões.

Matheus Menezes chegou a ficar internado por cinco dias sem que 
a família soubesse, mas não resistiu

Vinícius Farago teria consumido bebida alcóolica, de acordo com fotos e vídeos  
recebidos pela polícia. Carro dele ficou com as marcas do atropelamento
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Corrida em comemoração ao 
aniversário do Guará dia 25 de maio

As comemorações do 
aniversário de 56 anos 
do Guará incluem uma 

inovadora prova esportiva, o 
Circuito de corridas Cross Ur-
bano, que será realizado pela 
primeira vez na cidade e terá o 
percurso de 7 quilômetros. De 
acordo com a Administração 
Regional do Guará, que apoia 
oficialmente o evento esporti-
vo, a prova passará por diver-
sos locais da cidade e deve re-
unir cerca de dois mil atletas 
em 25 de maio (domingo), a 
partir das 7h.

O Circuito de corridas 
Cross Urbano  deste ano in-
clui etapas no Maracanã – RJ, 
Castelão – CE, Mangueirão – 
PA entre outras cidades. Pela 

primeira vez o evento migra 
para um evento também inu-
sitado com uma mistura de 
correr na terra (cross coun-
try) e também em espaços ur-
banos.

O Cross Urbano Guará 
terá sua largada/chegada em 
frente ao Teatro de Arena, no 
Complexo do Cave, em segui-
da dá uma volta completa no 
kartódromo Ayrton Senna, 
passa ao lado da Feira do Gua-
rá e Metrô até entrar no Par-
que Ezequias Heringer onde 
será percorrido 5k em trilhas, 
do Parque segue em direção 
a Pista de Bicicross para uma 
volta completa; a chegada e 
premiação será na arena do 
Teatro CAVE.

O administrador do Gua-
rá, Artur Nogueira, desta-
ca que “a cidade tem recebi-
do nos últimos anos grandes 
eventos esportivos e culturais 
e faz todo sentido termos uma 
grandiosa corrida para pre-
sentear o grande número de 
guaraenses amantes da cor-
rida de rua. Será uma grande 
festa do esporte na nossa ci-
dade”.

Últimas inscrições
As inscrições continuam 

abertas por meio da bio do 
evento na página no Insta-
gram @crossurbanocaixa e/
ou site: www.crossurbano-
caixa.esp.br. Outras informa-
ções podem ser obtidas pelo 

e-mail: crossurbano2025@
gmail.com. O evento tem o 
apoio oficial da Administra-
ção Regional do Guará.

Saúde
Corrida é saúde. E os prin-

cipais benefícios da corrida 
são melhorar o condiciona-
mento físico, prevenir doen-
ças cardiovasculares, aumen-
tar a disposição para realizar 
as atividades do dia a dia, di-
minuir o risco de diabetes e 
controlar a pressão arterial, 
por exemplo.

Para alcançar os benefícios 
da corrida, é interessante pra-
ticar a atividade com regula-
ridade e ter uma alimentação 

saudável e equilibrada, além 
de também ser interessante 
praticar exercício que ajudem 
a fortalecer e desenvolver os 
músculos.

Apesar de ter vários bene-
fícios, para começar a praticar 
a corrida deve-se começar de-
vagar, correndo pequenas dis-
tâncias numa superfície plana 
e ir aumentando o percur-
so gradualmente a cada 2 se-
manas ou de acordo com as 
orientações de um profissio-
nal de educação física.

Restam poucas inscrições para a prova esportiva, que terá  
7 quilômetros de percurso, com largada e chega no Complexo da Cave

O percurso passa também por 
dentro do parque Ezechias 

Heringer
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Murilo Huff, Di Propósito e Nathanzinho de 16 a 18 de maio
Evento gratuito, em comemoração ao aniversário do Guará, 
reúne grandes nomes da música nacional e atrações locais, 
promovendo inclusão social, cultura, turismo e lazer 

S erão três dias de festa 
para os moradores do 
Guará e do Distrito Fe-

deral. Atrações como o can-
tor sertanejo, Natanzinho e 
a banda Di Propósito vão se 
apresentar no Cave no próxi-
mo final de semana, 16, 17 e 
18 de maio,  pelo Festival Ex-
poMix Brasil 2025 prome-
te movimentar o Distrito Fe-
deral entre os dias 16, 17 e 18 
de maio.  A entrada é gratuita 
mediante a doação de 2kg de 
alimento não perecível, e os 
ingressos já podem ser reti-
rados antecipadamente pelo 
site tirandoticket.com. A ex-
pectativa da organização é re-
unir cerca de 40 mil pessoas 
por dia, totalizando aproxi-
madamente 120 mil pessoas 
nos três dias de evento.

Com apoio da Secretaria 
de Turismo do Distrito Fede-
ral, o festival vai muito além 

da música, promovendo in-
clusão social, cultura, turis-
mo e lazer para a população. 
A programação é voltada 
para todas as idades e gos-
tos musicais, reunindo atra-
ções nacionais, artistas lo-
cais e DJs em uma maratona 
de shows distribuída ao lon-
go dos três dias.

Comçe na sexta
Na sexta-feira, dia 16 de 

maio, os portões abrem às 
18h. A noite começa com 
apresentações do DJ Dudu às 
18h30 e da DJ Taty às 19h30. 
Em seguida, sobem ao palco 
Vinicius Malheiros às 20h30, 
Paulo Sérgio às 21h30, Laris-
sa Nogueira às 22h30 e Da-
niel Santana às 23h30. O des-
taque da noite será o cantor 
Murilo Huff, que se apresen-
ta à 0h30. O encerramento da 
primeira noite está previsto 

para as 2h da manhã. Duran-
te os intervalos e nos anún-
cios dos shows, a condução 
ficará por conta de Marcos 
Alencar e Edilaine Patroa.

No sábado, dia 17 de maio, 
os portões também abrem às 
18h. A programação começa 
com DJ Dudu às 18h30, se-
guido da DJ Taty às 19h. A 
partir das 19h30, se apresen-
tam Owzadia do Brasil, Me-
nino Rico às 20h30, Riel Reis 
às 21h30, Nego Rainner às 
22h30, Grupo Envolvência 
às 23h30, e a grande atração 
da noite, o grupo Di Propósi-
to, que sobe ao palco à 0h30. 
O encerramento será às 2h, 
com apresentação novamen-
te de Marcos Alencar e Edi-
laine Patroa nos intervalos.

Já no domingo, dia 18 de 
maio, o clima de encerra-
mento será especial. Os por-
tões abrem às 17h e a pro-

gramação começa com DJ 
Dudu às 17h30 e DJ Taty às 
18h. Em seguida, as apresen-
tações ficam por conta de Os 
Federais do Forró às 18h30, 
Forró com Elas às 19h30, 
Banda X às 20h30, Ramon 
e Randinho às 21h30, Raya-
ne Lima às 22h30 e, fechan-
do com chave de ouro, Na-
thanzinho Lima se apresenta 
à meia-noite. O encerramen-
to oficial está previsto para 

1h30 da manhã.
O Festival ExpoMix Brasil 

2025 se consolida como um 
dos maiores eventos culturais 
do Centro-Oeste, valorizando 
a música, o turismo local e o 
impacto social positivo com 
a arrecadação de alimentos 
e a democratização do acesso 
à cultura. A organização é da 
produtora Emerson Piw Ar-
tistas e Eventos, com ideali-
zação de Emerson Primo.

Samba de aniversário na Praça do Arerê
No domingo, 11 de 

maio, a partir das 
16h, a Praça do Are-

rê, na QE 40, será palco do 
Sambão de Aniversário do 
Guará. O evento integra 
as comemorações pelos 56 
anos da cidade e é promovi-
do pela Prefeitura Comuni-
tária da QE 40 em parceria 
com a Administração Re-
gional do Guará.

A programação inclui 
apresentação do grupo Fa-
rofa de Kalango, forma-
do em 2023 por músicos 
do Distrito Federal. O gru-
po interpreta clássicos do 
samba, pagode, partido alto 
e outros ritmos populares 

e  já se apresentou em di-
ferentes pontos do Guará, 
Park Way e Vicente Pires.

Durante a festa, o Are-
rê Gourmet terá promo-
ções especiais de bebidas e 
petiscos. Instalado na pró-
pria Praça da Itajubá, na 
QE 40, o Arerê é conheci-
do por seu cardápio dife-
renciado e pela tradição 
como ponto de encontro 
entre moradores. Fechado 
desde 2020 devido à pan-
demia e após o falecimento 
do fundador Dimas Silves-
tre da Costa, em 2021, o es-
paço foi revitalizado pelos 
filhos Ronaldo e Rubens, 
que mantiveram a propos-

ta original de um ambiente 
acolhedor, com novidades 
no cardápio. “Queremos 
oferecer produtos de qua-
lidade e recriar o ambien-
te que sempre foi especial 
para a nossa comunidade”, 
afirma Ronaldo, que tam-
bém é prefeito comunitário 
da QE 40.

O novo cardápio do Are-
rê combina pratos simples 
com sabores marcantes, in-
cluindo hambúrgueres ar-
tesanais e cortes especiais 
de carne. Entre as atrações 
gastronômicas do evento, 
está o tradicional costelão 
no fogo de chão, preparado 
especialmente para a data.

O grupo Farofa de Kalango é a atração principal do Sambão de 
Aniversário do Guará. Formado por músicos do DF, o grupo traz 

no repertório clássicos do samba, pagode e partido alto, com 
influências de grandes nomes como Fundo de Quintal e Zeca 

Pagodinho. 
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Desfile teve participação  
de 39 instituições

A límpida manhã de terça-feira, 6 de maio, 
reuniu 39 instituições (escolas públicas e 
particulares, associações de idosos e de 

esportes, militares, de música) na via contorno, 

em frente à Administração do Guará, para o des-
file em comemoração ao 56º aniversário da ci-
dade. Após o desfile, foi cantado o “parabéns!” e 
cortado um bolo, distribuído entre os presentes.
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Basquete 3x3 na QI 02 Basquete de Rua do Guará movimenta jovens  
atletas na programação do aniversário da cidade

A 6ª edição do Torneio de 
Basquete de Rua do Guará 
acontece nesta sábado, 10 

de maio, na Praça de Esportes da 
QI 02, como parte das atividades 
em comemoração ao aniversário 
da cidade. A competição, organiza-
da pela Prefeitura Comunitária da 
QI/QE 02, será na modalidade 3x3 
e reúne atletas de várias regiões do 
Distrito Federal.

Criado em 2019 para atender à 
demanda por atividades esportivas 
entre os jovens da quadra, o torneio 
rapidamente ganhou adesão de 
equipes de outras áreas do DF, in-
cluindo faculdades, centros de for-
mação e projetos esportivos.

O espaço onde ocorrem os jogos 
é um dos mais utilizados pelos pra-
ticantes da modalidade, com tabe-
las de acrílico e aros flexíveis. Ao 
longo do ano, o local é ponto de en-

contro para treinos e jogos infor-
mais.

As equipes participantes devem 
se inscrever por meio do site da or-
ganização, onde estão disponíveis o 
regulamento e demais orientações. 
No dia do evento, os atletas rece-
bem pulseiras de identificação e 
têm acesso à Tenda do Atleta, com 

distribuição de frutas, água, sucos e 
outros itens para hidratação e ali-
mentação durante os jogos. Uma 
das atrações mais aguardadas do 
evento é o “Desafio do Arremesso”, 
em que os jogadores tentam acertar 
a cesta a partir do meio da quadra. 
Quem consegue, leva como prê-
mio o famoso sanduíche Bomba ou 

o hambúrguer artesanal do Luzia 
Gastrô, numa combinação perfeita 
entre esporte e gastronomia local.

Serão premiadas com troféus e 
medalhas as equipes classificadas 
em 1º, 2º e 3º lugares em três ca-
tegorias, além de medalhas indivi-
duais para os maiores pontuadores 
e atletas de destaque.

O campeonato é tradicionalmente 
organizado pela prefeitura da QI2, 

comandada por Francisco Xavier, 
o Pequito

Festival de Pipas movimenta a QE 38 no Dia das Mães
POR ALINE DINIZ

No domingo, 11 de maio, a 
Administração Regional do 
Guará, em parceria com o 

Instituto Resolve, promove o 2º Fes-
tival de Pipas – Edição Guará. O 
evento será realizado ao lado do novo 
campo de futebol sintético da QE 38, 
no Guará II, das 9h às 13h, e promete 
atrair famílias com uma série de atra-
ções voltadas para o lazer e a convi-
vência.

Depois da primeira edição, rea-
lizada em 1º de maio em Águas Cla-
ras, durante o Dia do Trabalhador, a 
expectativa é alta para esta segunda 
edição, especialmente por acontecer 
no fim de semana do Dia das Mães. 
A proposta é resgatar a alegria das 
brincadeiras ao ar livre e incentivar a 
união familiar por meio de uma ativi-
dade que atravessa gerações.

Em meio à rotina acelerada da 
vida urbana, a arte de soltar pipas 
reaparece como símbolo de conexão 
entre pais e filhos. Mais do que um 

passatempo, a brincadeira se torna 
elo entre gerações, reacendendo lem-
branças da chamada “velha infância” 
e valorizando momentos simples ao 
ar livre.

“A vontade de ver novamente fa-
mílias reunidas, com os olhos fixos 
nas coloridas pipas que dançam no 
vento, é o que move esse festival”, 
disse Suellen Gomes, moradora da 
cidade. Hellen Gomes, que partici-
pou da edição em Águas Claras, re-
força: “É uma forma de reviver tem-
pos mais simples, em que brincar na 
rua era parte do cotidiano das famí-
lias.”

De pais para filhos
Pais que empinaram seus “papa-

gaios” ou “pandorgas” quando crian-
ças agora compartilham com seus fi-
lhos a emoção de ver a linha vibrar, 
controlar o voo e disputar alturas nos 
céus do Distrito Federal. A tradição 
ganha novos contornos e ajuda a pro-
mover criatividade, coordenação mo-
tora, interação social e conexão com 
a natureza.

Para Rodrigo Luiz Santos, soltar 
pipa com os filhos é uma oportuni-
dade de reviver a infância e fortalecer 
vínculos. “É um momento longe das 
distrações digitais, em que a aten-
ção se volta para o céu, para o vento e 
para a convivência em família.”

Especialistas em desenvolvimen-
to infantil também destacam os be-
nefícios dessas brincadeiras para o 
crescimento físico, social, emocional 
e cognitivo das crianças.

Para abrilhantar o evento, a Ad-
ministração do Guará providenciou 
pula-pula e espaço com food trucks. 
As primeiras 100 crianças que chega-
rem receberão pipas gratuitamente, 
segundo Emanuell Henrique, funda-
dor e coordenador do Instituto Re-
solve.

A participação é gratuita e aberta 
a todas as idades. Crianças devem es-
tar acompanhadas de um responsá-
vel. O uso de cerol está proibido, e a 
organização garante que todas as me-
didas de segurança serão adotadas 
para um evento tranquilo e seguro 
para todos.

Evento reforça a 
valorização das 
brincadeiras ao ar livre



9 A 15 DE MAIO DE 2025 JORNALDOGUARA.COM.BR10 

Mãe e filho unidos pela arte
Ao lado do filho Nícolas, Onã Silva, 
a ”poetisa do cuidar” empreende com 
afeto e cultura há mais de 30 anos

POR JAMILE RODRIGUES E FOTO 
DIMMY FALCÃO, DO SEBRAE

Em meio aos livros, 
aos versos rimados 
dos cordéis e às apre-

sentações teatrais carre-
gadas de emoção e propó-
sito, Onã Silva construiu 
uma trajetória marcada 
por coragem, criatividade e 
uma força singular. Aos 60 
anos, a escritora, enfermei-
ra, atriz e educadora é re-
conhecida como a “poetisa 
do cuidar”, título que re-
flete a convergência entre 
suas formações acadêmi-
cas e suas escolhas de vida: 
cuidar do outro, promover 
saúde e cultura, e inspirar 
novos caminhos por meio 
da arte.

Natural de Posse, cida-
de goiana na divisa com a 
Bahia, filha de um piauien-
se e uma goiana, Onã carre-
ga com orgulho suas raízes 
nordestinas. “Eu fui cria-
da em um lar de pessoas 
muito trabalhadoras. Des-
se sangue nordestino que 
dá conta do Brasil”, afirma. 
A oralidade, a vivência e a 
cultura nordestina molda-
ram não apenas seu modo 
de ver o mundo, mas tam-
bém sua maneira de se ex-
pressar — seja por meio das 
palavras escritas, seja pelas 
encenações ou nas oficinas 
que ministr

Com mais de 30 livros 
publicados e 50 cordéis au-
torais, além de inúmeras 
participações em coletâ-
neas, Onã faz da literatura 
uma extensão de sua mis-
são de vida. “Eu amo es-
crever. É o meu deleite. E 

os assuntos do cuidar eu 
transformo em publicações 
literárias”, conta.

A arte visual também 
compõe o repertório de Onã 
Silva, que revela ter uma 
imaginação aguçada desde 
a infância. Além da escri-
ta, Onã atua como artista 
plástica, artesã e perfor-
mer, elementos que inte-
gram sua identidade como 
empreendedora da cultura. 
“Desde criança, eu sempre 
fui muito ativa. Ajudava 
meu pai no comércio, su-
bia em árvores, costurava, 
bordava. Eu sou manualis-
ta também, tenho carteiri-
nha e tudo”, acrescenta.

Essa inquietude criativa 
e multifacetada deu origem 
a um modelo de empreen-
dedorismo enraizado na 
persistência e na organiza-
ção. Ela destaca que metas 
e disciplina são fundamen-
tais para conciliar todas as 
áreas da sua vida. “Eu te-
nho um lado poeta, mas 
também sou muito racio-
nal. Organizo as metas de 
curto, médio e longo pra-
zo e acredito que é por isso 
que consegui minhas for-
mações, sigo trabalhando, 
cuidando da casa e da fa-
mília’’, pondera.

Mas talvez o aspecto 
mais sensível — e potente 
— da jornada de Onã seja 
sua experiência enquan-
to mãe. Ao lado do marido, 
o também escritor Maurí-
cio Apolinário, ela educou 
e incentivou o filho, Níco-
las Augusto Silva, hoje com 
20 anos, a seguir seus pró-
prios sonhos. “Desde pe-
queno, percebi esse lado 
artístico nele. Escrevemos 

nosso primeiro livro jun-
tos, quando ele ainda esta-
va no maternal. O texto era 
meu, a ilustração dele. Foi 
o ‘Anjinho minho e mãezi-
nha minha’. Eu sempre va-
lorizei cada produção que 
ele fazia”, relembra.

Nícolas acabou se en-
cantando pela arte e se-
guiu carreira no design 
gráfico. Hoje, ilustra livros 
e cordéis da mãe, além de 
acompanhar Onã em even-
tos culturais e literários. “A 
gente conversa sobre os te-
mas, ele participa, opina. 
Estamos construindo jun-
tos. É muito bonito isso”, 
complementa.

Martenidade
A maternidade nun-

ca interrompeu a trajetó-
ria empreendedora de Onã. 
Pelo contrário, fortaleceu-
-a. “Os primeiros anos fo-
ram difíceis, eu fazia me-
nos eventos, mas nunca 
deixei de ter uma mente 

empreendedora. Levei ele 
comigo para muitos luga-
res. Hoje, é ele quem me 
ajuda. Olho para trás e 
vejo que consegui conciliar 
tudo, do meu jeito, com as 
dificuldades que tive e me 
orgulho disso”, recorda.

Onã sabe que empreen-
der na cultura, especial-
mente com literatura, é 
um desafio constante. “No 
Brasil, as pessoas leem 
cada vez menos. E comprar 
livros então… são barrei-
ras. Mas sigo persistente. 
Meu trabalho movimenta 
uma cadeia produtiva: ca-
pista, revisor, ilustrador, 
diagramador. A cultura é 
parte da economia criati-
va”, afirma.

A poetisa vende seus li-
vros em eventos, em seu 
site, nas redes sociais e em 
marketplaces. Ela também 
participa de feiras e bie-
nais nacionais e interna-
cionais — recentemente, 
esteve na Bienal do Ceará 
e em um evento em Salva-

dor. Sua atuação ainda ul-
trapassa fronteiras: Onã é 
presidente da Academia de 
Poetas e Escritores de En-
fermagem, grupo que con-
ta com representantes no 
Brasil, Portugal e Espa-
nha.

Atualmente, Onã segue 
escrevendo, ministrando 
oficinas e palestras e ins-
pirando outras mulheres 
— especialmente mães — a 
reconhecerem suas poten-
cialidades. “O empreende-
dorismo não é só vender. 
É apresentar inovações. E 
isso sempre esteve comigo. 
Como mulher, como mãe, 
como artista, como educa-
dora”, resume.

Para ela, o mais impor-
tante é manter a essên-
cia. “Eu tenho essa natu-
reza de trazer inovações e 
de ser feliz, mesmo diante 
das dificuldades. E quero 
que outras mulheres tam-
bém se reconheçam como 
potentes, como semeado-
ras de cultura”, conclui.

Onã Silva e o filho Nícolas Augusto, unidos pela arte e pelo afeto. Desde a infância, ele acompanha a 
mãe em eventos literários e hoje colabora como designer gráfico nas publicações dela. Uma trajetória 

construída lado a lado, que mostra como a maternidade e o empreendedorismo cultural podem 
caminhar juntos com amor, criatividade e propósito.
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Entre os dias 14 e 18 de maio, 
o estacionamento do Ginásio 
do Cave será palco de uma 

verdadeira imersão no universo da 
ciência, tecnologia e inovação. A 
próxima edição do projeto itineran-
te Ciência na Estrada chega à cida-
de com uma programação gratuita 
voltada para todas as idades, com 
destaque para oficinas de robóti-
ca, simulações astronômicas, expe-
riências químicas e palestras com 
nomes reconhecidos da divulgação 
científica nacional.

Com o objetivo de tornar o co-
nhecimento acessível, especial-
mente em regiões com menor aces-
so a atividades desse tipo, o projeto 
é promovido pela Secretaria de 
Ciência, Tecnologia e Inovação do 
DF (Secti-DF), em parceria com o 
Instituto de Gestão e Execução de 
Projetos (Igepex). A iniciativa já 
passou por cidades como Ceilândia, 
Samambaia e Sobradinho II, reu-
nindo milhares de visitantes.

No Guará, uma das atrações mais 
aguardadas é a presença do geofísi-
co e divulgador científico Sérgio Sa-
cani, criador do canal Space Today, 
conhecido por abordar temas como 
astronomia e exploração espacial 
de forma acessível e divertida. Ele 
estará presente para uma palestra 
interativa que promete aproximar 
o público da ciência de maneira 
leve e inspiradora. Também parti-
cipam do evento os influenciadores 
Domingos dos Santos e Murilo Mi-
guel, que compartilham experiên-

cias pessoais e científicas com os vi-
sitantes.

Outra grande novidade é o ôni-
bus Ciência na Estrada, uma estru-
tura futurista que simula uma nave 
espacial, equipada com realidade 
virtual 360º e conteúdos imersivos. 
Os visitantes também poderão ex-
plorar atividades como desenvolvi-
mento de jogos, desafios de inova-
ção para resolver problemas locais 
e as demonstrações químicas do 
projeto Einstein Jr.

A entrada é gratuita, mediante a 
doação de 1 kg de alimento não pe-
recível. As atividades ocorrem sem-
pre das 14h às 19h, e a expectativa 
é reunir um público diverso, com 
foco especial em crianças e jovens 
da região.

Segundo o secretário Leonar-
do Reisman, iniciativas como essa 
visam despertar sonhos e mostrar 
que a ciência e a tecnologia estão 
ao alcance de todos. “Popularizar 
a ciência é plantar sementes para 
o futuro. Cada jovem que partici-
pa pode ser um futuro pesquisador, 
engenheiro ou cientista que contri-
buirá para o desenvolvimento do 
DF”, afirmou.

De 14 a 18 de maio de 2025 - 14h 
às 19h

Estacionamento do  
Ginásio do CAVE 

Entrada gratuita mediante a doação 
de 1kg de alimento não perecível

@ciencianaestradaoficial

Dia 14 chega o 
Ciência na Estrada

Guará recebe 
próxima 
edição do 
projeto com 
oficinas, 
palestras 
e atrações 
interativas

O projeto Linhas e Linhos 
– O Tecer Feminino che-
ga ao Guará com ofici-

nas gratuitas voltadas para o 
empoderamento de mulheres 
por meio da arte e da cultura. 
A iniciativa acontece de 12 a 15 
de maio, na Casa de Cultura do 
Guará, na QE 25, com capacita-
ções que envolvem técnicas de 
bordado, preparo de bolos e ge-
leias artesanais, além da criação 
de objetos com materiais reuti-
lizáveis.

Idealizado pelo Instituto Ci-
dade Céu de Arte, Educação e 
Cultura, o projeto também pas-
sa pelas cidades do Gama e de 
Brazlândia. As oficinas no Gua-
rá são conduzidas pelas arte-e-
ducadoras Eliane Teixeira, Asta-
ruth Lira e Keity Santos Teixeira, 
que compartilham seus conheci-
mentos com foco na geração de 
renda e no fortalecimento das 
redes comunitárias femininas. 
Ao todo, são oferecidas dez va-
gas por oficina, e as inscrições 
podem ser feitas pelo e-mail ins-
titutocidadeceu@gmail.com.

A programação contempla 
dois dias de oficina de borda-
do pela manhã, seguidos de au-
las de culinária à tarde, onde as 
participantes aprendem a pro-
duzir bolos e geleias em reci-
pientes próprios para venda. 
Nos dois dias finais, o foco será 
o artesanato com reaproveita-
mento de materiais do cotidia-
no, incentivando a criatividade 
e a sustentabilidade.

Patrocinado pela Neoenergia 
Brasília e pelo Instituto Neoe-
nergia, por meio da Lei de In-
centivo à Cultura do Distrito 
Federal, o projeto está alinha-
do aos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentável da ONU, 
com destaque para ações que 
promovem educação de quali-
dade, igualdade de gênero, re-
dução de desigualdades e traba-
lho decente.

Após o ciclo de oficinas, o 
projeto prevê a realização de 
uma feira para exposição e co-
mercialização dos produtos de-
senvolvidos pelas participantes. 
Além disso, ainda neste semes-
tre, estão previstas oficinas de 
contação de histórias para pro-
fessoras da rede pública e ativi-
dades teatrais voltadas para es-
tudantes do ensino médio nas 
três cidades envolvidas.

Como parte das ações cultu-
rais, cada cidade receberá ain-
da o espetáculo Botões na Rua, 
encenado pela atriz Karla Cala-
sans. A proposta é ampliar o al-
cance das ações, promovendo 
a cultura como instrumento de 
transformação e inclusão social.

Oficinas gratuitas de  
bordado, culinária e 
artesanato na Casa da Cultura

Casa de Cultura do Guará

Tecer dos Bordados  
(dias 12 e 13/5, das 8h às 12h)

Tecer dos Potes  
(dias 12 e 13/5, das 14h às 18h

Tecer dos Objetos  
(dias 14 e 15/5, das 14h às 20h)

institutocidadeceu@gmail.com

Karla Calasans, que fará duas 
apresentações do espetáculo do 
Botões na Rua ao final do projeto 

em foto de Tatiana Reis
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ADVOCACIA NO GUARÁ

Cumprindo uma das 
suas principais mis-
sões, a educação mu-

sical, o Clube do Blues de 
Brasília, entidade guaraen-
se, fundada em 2001, sem-
pre que foi possível ofere-
ceu à comunidade oficinas 
e workshops relacionados à 
arte, principalmente à mú-
sica. O Clube já ofereceu 
workshops de piano, canto, 
bateria, guitarra, gaita e ou-
tros instrumentos em locais 
como a Escola de Música de 
Brasília e escolas de ensi-
no médio do Guará, a exem-

plo da oficina de construção 
de flautas, ministrada pelo 
professor Rogério Pereira, 
realizada no Centro de En-
sino 01, que teve encerra-
mento e palestra realizada 
pelo guitarrista americano 
Stanley Jordan, em 2018. 

De volta às escolas públi-
cas em 2024, apoiado por 
indicação de emenda par-
lamentar da deputada fede-
ral Erika Kokay, por meio 
do Ministério da Cultura, o 
Projeto Blues nas Escolas 
está oferecendo aos alunos 
do CED 01 (Entrequadras 

34/36), do CED 04 (QE 09), 
CEM 01 (antigo GG), e Cen-
trão (Entrequadras 17/19), 
pocket shows com a Brazi-
lian Blues Band, oficinas de 
Oficinas de Construção de 
flautas com papel recicla-
do (CED 04 e CEM 01), que 
se iniciaram em setembro e 
terminaram no final final de 
novembro, com bons resul-
tados, que deixaram a co-
munidade escolar bastante 
envolvida. 

As oficinas de Grafite, 
Teatro e Musicalização e 
Gaita, estão todas com pre-

visão de início para o mês 
de maio de 2025. As aulas 
serão ministradas por re-
nomados e experientes pro-
fessores, a exemplo do Pro-
fessor Pablo Fagundes, da 
Escola de Choro Raphael 
Rabello, que vai coordenar 
e desenvolver o plano peda-
gógico, auxiliado pelos pro-
fessores Eduardo Gonçal-

ves (CED 04) e Paulo Lessa 
(CEM 01), do artista plásti-
co, visual e muralista Juli-
mar dos Santos (CED 03 e 
CED 01), e da Multiartista, 
atriz, dançarina e pedago-
ga formada pela UNB, com 
especialização em dança e 
teatro na New York Univer-
sity (NYU),Eliana Carneiro 
(CED 03). 

Blues nas escolas
Clube do Blues de Brasília retoma oficinas e  
pocket shows oferecidos às escolas públicas do Guará

Oficinas de Construção de flautas com papel reciclado foram as 
primeiras. Grafite, Teatro e Musicalização e Gaita começam a ser 
ministradas agora. Os alunos são incentivados a participar das 

oficinas, por meio dos pockets shows apresentados pela guaraense 
Brazilian Blues Band

A presidente do Clube do 
Blues de Brasília, Jussara de 
Almeida, entre as alunas do 
Guará. “O ensino da arte 
pode refletir nos caminhos 
a serem tomados e no 
comportamento dos jovens. 
As próximas oficinas serão 
muito interessantes e podem 
trazer resultados iguais ou 
melhores que os alcançados 
no semestre passado”. 

O Guará completou, 
no último dia 5 de 
maio de 2025, seus 

56 anos de história. Mais 
do que celebrar o cresci-
mento urbano e o desen-
volvimento econômico 
da região, esta data mar-
ca também a valorização 
de uma comunidade ativa, 
participativa e comprome-
tida com o bem coletivo. 
Entre os muitos profissio-

nais que vivem e atuam na 
cidade, destaca-se a pre-
sença da advocacia, que 
tem contribuído de forma 
significativa para o forta-
lecimento do tecido social 
guaraense.

Os advogados e advo-
gadas do Guará não se li-
mitam ao exercício técni-
co da profissão. Ao longo 
dos anos, têm participa-
do ativamente da vida co-

munitária, promovendo 
eventos, prestando servi-
ços voluntários e atuan-
do junto à população em 
diversas frentes. Em da-
tas comemorativas como 
o aniversário da cidade, a 
presença da OAB/Guará 
se faz ainda mais forte, in-
centivando o acesso à in-
formação e reforçando o 
papel social da advocacia.

A participação nos 

eventos comemorativos, 
como a tradicional Rua do 
Lazer, demonstra o com-
promisso dos profissio-
nais do direito com a ci-
dadania. A advocacia local 
tem se mostrado parcei-
ra do desenvolvimento 
do Guará, auxiliando na 
construção de uma cida-
de mais justa, acolhedora 
e consciente dos seus di-
reitos.

Neste marco de 56 anos, 
é importante reconhecer 
o papel transformador da 
advocacia guaraense, que, 
com dedicação e presença 
constante, contribui para 
a construção de uma so-
ciedade mais democráti-
ca, informada e solidária. 
A OAB/Guará parabeni-
za todos os moradores e 
reforça seu compromisso 
com o futuro da cidade.

ADVOCACIA E COMUNIDADE - A presença dos advogados nos 56 anos do Guará

DR. MATHIAS RIBEIRO
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TRILHA DO CONHECIMENTO 
Sebrae oferece capacitação  
gratuita para artesãos e manualistas

Iniciativa prepara profissionais para premiações e 
fortalece setor artesanal no DF

No dia 3 de junho de 
2025, o Auditório da 
Administração Re-

gional do Guará será palco 
de uma importante ação de 
capacitação voltada para ar-
tesãos e profissionais do tra-
balho manual: a Trilha do 
Conhecimento – Artesana-
to. A atividade faz parte das 
ações preparatórias para o 
5º Prêmio Brasília de Arte-
sanato e o 4º Prêmio Brasília 
Manualistas, promovendo o 
desenvolvimento de compe-
tências essenciais para quem 
deseja se destacar no merca-
do.

A trilha contempla temas 
fundamentais para o cresci-
mento profissional dos par-
ticipantes, como marketing 
digital e pessoal, processos 
criativos, identidade cultu-
ral, visual merchandising e 
técnicas para produção de fo-
tos e vídeos. O objetivo é va-
lorizar a produção artesanal 
local e proporcionar aos par-
ticipantes ferramentas práti-
cas para ampliar sua atuação.

Carteira Nacional 
de artesão

Além das oficinas, a Se-
cretaria de Turismo do DF 
estará presente no local para 
realizar o recebimento de do-
cumentos necessários para a 
emissão da Carteira Nacional 
do Artesão ou Manualista. 

A ação integra o projeto 
Artesanato, do SEBRAE/DF, 
que busca fortalecer a econo-
mia criativa no Distrito Fede-
ral por meio de capacitações, 
eventos e consultorias. A ini-
ciativa é voltada a artesãos 
registrados, MEIs, coopera-

tivas, pequenas empresas e 
demais profissionais do seg-
mento artesanal, incentivan-
do a formalização, inovação e 
inserção no mercado.

A Trilha do Conhecimen-
to – Artesanato faz parte da 
Jornada do Artesão, uma es-
tratégia do SEBRAE/DF que 
já vem promovendo a capa-
citação em diferentes regiões 
administrativas com foco em 
matérias-primas específi-
cas. A expectativa é que no-
vos grupos de artesãos sejam 
mapeados ainda em 2026, 
ampliando o alcance do pro-
jeto.

Artesãos do Guará e re-
giões vizinhas estão convi-
dados a aproveitar esta opor-

tunidade de aprendizado e 
crescimento profissional, re-
forçando o valor da produção 
artesanal local e abrindo por-
tas para novos caminhos no 
empreendedorismo criativo.

Os interessados devem 
verificar os itens exigidos no 
ato da inscrição, que deve ser 
feita antecipadamente pelo 
link: 

Chagall lança 
“Eu Vou Cuidar 
de Mim”

Nova música do compositor guaraense destaca 
a importância do amor-próprio após o fim de um 

relacionamento

O compositor Chagall, morador do Guará, 
lançou no dia 2 de maio sua nova canção 
“Eu Vou Cuidar de Mim”. A música, dispo-

nível no YouTube, segue a linha folk e aborda o 
fim de um relacionamento como oportunidade de 
aprendizado e redirecionamento pessoal.

A letra trata do cuidado com as emoções, da im-
portância de manter o foco em objetivos próprios e 
da necessidade de estar bem consigo mesmo antes 
de iniciar uma nova relação. O artista explica que 
a música busca provocar uma reflexão sobre amor-
-próprio e equilíbrio emocional.

“É uma canção que fala sobre chegar inteiro 
para a próxima relação, sem esquecer de cuidar de 
si antes”, afirma Chagall.

O lançamento reforça a presença de Chagall 
na cena musical autoral do Distrito Federal. Suas 
composições, que transitam entre o folk, MPB e 
elementos da música popular, abordam temas li-
gados ao cotidiano, às emoções e à espiritualida-
de, com linguagem acessível e direta.

https://youtu.be/Psflk4SkZVc?si=ewhATzRpHmMTJJu4
https://forms.office.com/

r/5aUURDEq4z.
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JOSÉ GURGELUMAS E OUTRAS
LEMBRANÇAS

Encontrei com o Caixa 
Preta, ele estava arrasado, 
não tinha aquela alegria que 
sempre mostrou quando nos 
encontrávamos lá no Porcão.

Sentados, ele me contou o 
real motivo, tinha tido a no-
tícia que Chicão havia morri-
do, vocês sabem que Chicão 
é como o velho Caixa citava o 
Papa Francisco, foi um duro 
golpe para o meu amigo.

Eu acho que foi um ver-
dadeiro abalo para o mun-
do, pois os bons quando nos 
deixam, parece que o mundo 
fica menor, sem graça e des-
protegido, pois pessoas boas, 
no nosso mundo de hoje são 
raras, quando se vão parece 
que deixam uma lacuna difí-
cil de ser preenchida.

Bebendo a nossa cerva pra 
lá de gelada começamos a re-
lembrar o passado, os nossos 
cabelos brancos revelavam 

as poucas e boas que passa-
mos defendendo com unhas 
e dentes a nossa querida ci-
dade, o nosso Guará.

Enquanto nós envelhecía-
mos, por incrível que pare-
ça, o contrário acontecia com 
o Guará, que de uma sim-
ples vila maldosamente por 
muitos apelidado de “Cida-
de Dormitório” foi se trans-
formando em uma moderna 
cidade, com tantos proble-
mas e descasos, mas cada vez 
mais amada por nós. Afinal 
de contas, essa é a nossa ci-
dade. Aqui estão velhos ami-
gos, cada um com sua histó-
ria de vida de alguma forma 
ligada a ela, que não para de 
crescer.

Muitos amores na juven-
tude criaram esse elo, que 
quanto mais o tempo pas-
sa mais aumenta a nossa li-
gação. Parece até que estou 
descrevendo o paraíso finca-

do no meio Planalto Central, 
onde aprendizes de feiticei-
ros, verdadeiros predadores 
apenas se aproveitam da nos-
sa passividade trazendo por 
trás dos falsos sorrisos ape-
nas dissabores. Temos que 
lutar, essa é nossa obriga-
ção, não vamos deixar a nos-
sa cidade se transformar nes-
se paraíso de aproveitadores.

Um lugar não apenas para 
dormir, mas um lugar para 
amar, viver, fincar raízes, 
criar os nossos herdeiros.

Isso é o que queremos e 
merecemos !! 

PIEDOSAS MENTIRAS
O ritual se repete, estou 

diante do computador es-
perando um telefonema do 
Caixa Preta, vamos direto ao 
Porcão pra falarmos sobre o 
aniversário do Guará.

É nessa data que cho-

vem na maior cara dura, po-
líticos amorosos, candidatos 
tentando deslanchar, ex-de-
safetos querendo aprovei-
tar a oportunidade para ficar 
bem na fita, mais uma fauna 
de puxas sacos que sempre 
aproveitam para sair da toca, 
dando as caras nesses even-
tos pra tentar se cacifar. 

O Caixa Preta é quem 
mais se diverte em ver os es-
forços dessa turma sempre 
atrás de uma boquinha que 
lhes garanta um lugar na 
sombra da goiabeira, apare-
cem lideranças de araque e 
pioneiros, lideranças de ara-
que, vaquinhas de presépio e 
assemelhados, o que conve-
nhamos não dá pra aguentar.

Segundo esses políticos, 
nada no Guará existiria sem 
eles, até o sol que insiste em 
brilhar, as frondosas árvo-
res espalhadas por toda ci-
dade, obras de governos an-

teriores, além de chuva de 
dinheiro para ser aplicado no 
Guará, o que talvez faça a ci-
dade entrar na ONU, ou vi-
rar um Estado independente, 
uma metrópole que encanta 
o mundo, pobre. Dubai teria 
que se contentar com o se-
gundo lugar..

Estamos mais do que can-
sados de saber, que o DF hoje 
é a morada da incompetên-
cia, mas como o povão gos-
ta é de festa, se tiver lanche, 
melhor ainda.

O Caixa fica observando 
e rindo da galera se desdo-
brando pra conseguir um sal-
gadinho pra encher o bucho.

Para se ter uma ideia 
como a coisa é insana, tem 
gente que não sabe nem onde 
é o Guará, mas aparece nes-
sas horas, tanta liderança 
que parece que estamos em 
outra cidade.

Tenham dó!!! 
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Grande São João do Guará  
homenageia as mulheres nordestinas 
Evento resgata espírito dos festejos tradicionais com foco nas 
forrozeiras; palco principal terá somente atrações femininas

A 9ª edição do Gran-
de São João do Gua-
rá terá como tema 

as “Mulheres Nordestinas”, 
em especial, as forrozei-
ras. A festa junina do Gua-
rá acontecerá de 6 a 8 de 
junho, no estacionamento 
do Edifício Consei, na EQS 
19/34, no Guará II.

Neste ano, a programa-
ção promete aquecer o cora-
ção de todos os moradores 
do Guará e do Distrito Fe-
deral: apresentações cultu-
rais, quadrilhas e comidas 
típicas, além de forró pé de 
serra, xote, baião e arrasta-
-pé comandados por artis-

tas e bandas femininas que 
estarão no palco principal. 
Será uma grande celebra-
ção às forrozeiras da histó-
ria brasileira.

“Vamos celebrar nomes 
consagrados como Mari-
nês, Elba Ramalho, Anastá-
cia e tantas outras que abri-
ram caminho para novas 
artistas. É uma festa para 
dançar, mas também para 
refletir sobre igualdade e 
reconhecimento”, afirmam 
os organizadores.

O Grande São João do 
Guará também terá apre-
sentações de grupos musi-
cais compostos por mem-

bros com mais de 60 anos 
de idade, visando a resgatar 
as raízes dos festejos juni-
nos. Com foco na inclusão, 
o evento contará com am-
biente reservado para pes-
soas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA). Além 
disso, os pets também terão 
espaço especial.

Tradição no DF
O Grande São João do 

Guará é tradição no Distri-
to Federal e resgata anual-
mente importantes elemen-
tos das culturas brasileira 
e nordestina. O legado de 

Luiz Gonzaga, o boi-bum-
bá e a literatura de cordel já 
foram alguns dos temas ex-
plorados pela festa. 

A decoração encanta os 
visitantes e busca expor a 
importância das raízes nor-
destinas para os festejos e 
para a formação cultural 
do DF. O evento é realiza-

do pela Confraria Diversão 
e Arte e pelo Festival Kom-
binando Cultura e Ideias e 
tem apoio da Administra-
ção Regional do Guará, do 
Sindicato dos Bancários de 
Brasília e da concessionária 
Saga BYD. As vendas dos 
ingressos serão abertas em 
breve.

1978
DESDE

www.thaisimobiliaria.com.br
61 3031-2200 QE 07

Ed. Guará One

ALUGUEL
GARANTIDO
você tranquilo.
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A GUARÁ FM 
98,1 CONTINUA 
CRESCENDO

Em breve, a rádio 
comunitária Guará FM 98,1 
estará fazendo mais um 
aniversário, defendendo os 
direitos da comunidade.  São 
muitos programas de interesse 
comunitário em sua grade 
diária. 

A Guará FM é a voz do povo 
através de seus programas e dos 
seus DJs. Você também pode ter 
um programa. Procure a Guará 
FM. Faça uso de sua rádio no 
dia-a-dia.

JOEL ALVES GUARÁ VIVO

ORQUESTRA SINFÔNICA SE APRESENTA 
NO 56º ANIVERSÁRIO DO GUARÁ

Diante de um Auditório-Teatro repleto de moradores do Guará e 
convidados, a orquestra sinfônica maestro Claudio Santoro do Teatro 
Nacional brilhou novamente. Foram muitas e belas músicas que 
desfilaram na noite de 7 de maio.  

Após a reforma recente do auditório, foi possível colocar mais 
gente dentro, mas ainda faltam pequenas reformas, como é o caso 
dos banheiros e camarins. Mas o ar condicionado e o novo piso 
melhoraram bastante. Estamos acompanhando. 

COMENDO  
PELAS BEIRADAS

Nós temos boas lideranças 
comunitárias no Guará que vão 
lutando pacientemente pela 
cidade, e estão surgindo mais 
a cada dia.Tereza Ferreira, das 
quadras novas,  Pequito, da QI 
02, Ronaldo Silvestre, da QE 
40,  Zé Maria, da QI 09, Celia 
Caixeta da QE 46, Maria do 
Amparo, da QE 19, Anderson, 
prefeito da QE 38, Claudio, da 
Associação de Moradores da QE 
38, e ainda tem muita boa que 
luta pela nossa cidade.   

A Avenida Guará, por 
exemplo, localizada nas novas 
quadras recebeu um reforço 
do presidente da Câmara 
Legislativa do DF, deputado 
distrital Welington Luiz, 
que garantiu emendas para 
a instalação da iluminação 
pública.  
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No bloco B do comér-
cio da QE 19, onde 
antes funcionava 

uma distribuidora de be-
bidas, surgiu um dos esta-
belecimentos mais interes-
santes e criativos do Guará. 
Criado pelo ator Marco Polo 
Giacomini, o Madame Lulu 
Coffee se consolidou como 
um misto de bistrô e espa-
ço cultural, oferecendo uma 
experiência única aos fre-
quentadores. Com um am-
biente sofisticado e acon-
chegante, o local reúne 
cafés especiais, chás artesa-

nais, crepes, café da manhã, 
salgados, docinhos, drinks 
e cervejas, além de abrigar 
o Bibi Ferreira, ambiente 
cultural voltado para peças 
teatrais, saraus e encontros 
artísticos.

Durante o mês de maio, 
o Madame Lulu celebra os 
56 anos do Guará com um 
cardápio especial que ho-
menageia os sabores afeti-
vos da cidade. O destaque 
fica para três receitas cria-
das exclusivamente para a 
data: o Crepe Guará, o Cus-
cuz Guará e a Tapioca Gua-

rá, todos preparados com 
carne seca desfiada, queijo 
muçarela derretido e bana-
na-da-terra caramelizada. A 
combinação, que equilibra 
o salgado e o doce de forma 
harmoniosa, oferece um tri-
buto gastronômico à iden-
tidade da cidade. Os pratos 
são servidos a R$ 37,90, R$ 
27,90 e R$ 29,90, respecti-
vamente.

Segundo Marco Polo, a 
proposta vai além da culi-
nária. “Esses pratos foram 
pensados como um presen-
te para a cidade. Queríamos 
algo afetivo, que represen-
tasse o que o Guará é: diver-
so, acolhedor e cheio de his-
tórias. É um agradecimento 
em forma de comida”, co-
menta o idealizador do es-
paço.

Cardápio testado
O cardápio da casa tam-

bém chama atenção pela va-
riedade e qualidade. A sele-
ção de cafés inclui opções 
como Brewed Coffee, V-60, 
Espresso Simples, Cappuc-
cino Italiano e o exclusivo 
Komlulu, que mistura es-
presso com leite vaporiza-

do e um leve toque de licor. 
Para os amantes de chá, o 
Madame Lulu oferece be-
bidas quentes e geladas 
da marca Kãnfa, referên-
cia nacional em chás natu-
rais, com mais de 27 blends 
elaborados com ingredien-
tes 100% naturais. Misturas 
como o Intuição, que reúne 
maçã, morango, framboesa, 
amora, blueberry e hibisco, 
e o Namastê Chai, à base de 
chá preto com gengibre, ca-
nela e especiarias, propor-
cionam uma verdadeira jor-
nada sensorial.

Os drinks são outro pon-
to forte da casa, com co-
quetéis autorais como Gin 
Tônica de Hibisco, Mediter-
ranean Blue Cocktail e Mo-
jito. Eles são preparados 
na charmosa ilha de drinks 
instalada no meio do salão, 
assinada pela Veuve Clic-
quot. A cozinha, totalmen-
te integrada ao ambiente e 
visível ao público, reforça a 

proposta de transparência e 
cuidado com os detalhes.

Para quem busca uma 
experiência completa, o 
cardápio ainda conta com 
sobremesas como a Torta 
Bibi Ferreira e o Mármore 
Cake, além do crepe de cho-
colate belga com morangos, 
que adoça o passeio com re-
quinte.

O Madame Lulu Coffee 
está localizado na QE 19, 
Bloco B, Casa 31, no Guará 
II, e funciona durante toda 
a semana. O cardápio es-
pecial em comemoração ao 
aniversário do Guará fica-
rá disponível até o final de 
maio, tanto para consumo 
no local quanto para via-
gem.

COMES & BEBES

QE 19 Bloco B Lote 31

Terça a sábado -14h às 21h

@madamelulucoffee

Madame Lulu lança pratos em 
homenagem ao aniversário do Guará

Com pratos 
inspirados na 

culinária regional, 
feitos  carne seca, 
queijo e banana-
da-terra, celebra 

os 56 anos da 
cidade

Marco Polo Giacomini orgulha-se dos seus drinks autorais. 
Inspirado na proposta de unir gastronomia, afeto e sofisticação

À esquerda, o Cuscuz Guará (R$ 27,90) traz uma combinação 
deliciosa de carne seca desfiada, queijo muçarela e banana-

da-terra caramelizada. Em seguida, a Tapioca Guará (R$ 29,90) 
apresenta o mesmo trio de ingredientes em uma versão leve e 
delicada, que equilibra o doce e o salgado. O Crepe Guará (R$ 

37,90) fecha a sequência com massa douradinha e recheio farto



LEGALIDADE
50 ANOS DE 

4°
 O

fíc
io

 R
.2

-M
.1

04
.1

88

VISITE O  
DECORADO

4 QUARTOS  
NO GUARÁ

Cláudio Cohen
QI 33

4 Suítes Cob. Lineares
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256 a 258 m2 
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1 9 7 5  |  2 0 2 5


