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DISTRIBUICAO GRATUITA

Desfile de civismo, cor e alegria

O desfile do aniversario do Guara mobilizou 39 institui¢oes em comemoracao ao 56 anos do Guara

PAGINA 8

Madame Lulu lanca
pratos em homenagem
ao aniversdério do Guaré

O Madame Lulu celebra os 56 anos do
Guara com um cardépio especial. Sao trés
receitas criadas exclusivamente para a

data: o Crepe Guari, o Cuscuz Guara e a
Tapioca Guara, todos preparados com carne
seca desfiada, queijo mucarela derretido e

banana-da-terra caramelizada. )
PAGINA 19

Dia 14 chega
o Ciéncia na
Estrada no Cave

A proxima edicao do Ciéncia na Estrada
chega a cidade com uma programacao
gratuita voltada para todas as idades,
com destaque para oficinas de robética,
simulacbes astrondmicas, experiéncias
quimicas e palestras com nomes
reconhecidos da divulgacao cientifica
PAGINA 11

Basquete 3x3
na Praca do Pequito

Criado em 2019 para atender a demanda
por atividades esportivas entre os jovens
da quadra, o torneio rapidamente ganhou
adesdo de equipes de outras areas do DF,
incluindo faculdades, centros de formacao
e projetos esportivos.

PAGINA 9

Murilo Huff, Di Propésito e
Nathanzinho nos dias 16 a 18

Evento sera realizado ao lado do novo
campo de futebol sintético da QE 38, no
Guara II, no dia 11 de maio, das 9h as
13h, e promete atrair familias com uma
série de atracOes voltadas para o lazer e a
convivéncia.

PAGINA 7

Cancelado
julgamento de
atropelador de
Matheus Menezes

Defesa do acusado Vinicius Couto Farago
apresentou laudo técnico com supostas
provas de que a vitima nao estava na faixa de
pedestres e entrou na pista apressadamente.
O juiz do caso cancelou o jari popular que
aconteceria nesta quinta-feira, 8 de maio e
deve marcar uma nova data.

PAGINA 5

BLUES NAS ESCOLAS

Clube do Blues de Brasilia retoma oficinas e
pocket shows oferecidos as escolas publicas
do Guara. As oficinas de Grafite, Teatro
e Musicalizacao e Gaita, estao todas com
previsao de inicio para o més de maio de
2025.

PAGINA 13
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Deputados distritais
mais gastadores

Em apenas um ano e meio,
os deputados distritais gastaram
mais de R$ 5 milhoes da verba
indenizatoria, que cobre gastos
extras como aluguel de casa,
escritorio e carro, combustivel,
assessorias de comunicacao e
advocaticia, e compra de material.
Cada deputado tem direito de
gastar até 60% mensal do seu
salario, que é de R$ 20,8 mil.

Os distritais que mais gastaram
no periodo foram Iolando (R$
381.446,97), Pepa (R$ 373.412,66),
Marcos Martins Machado (R$
367.453,48), Dayse Amarilio
(R$ 338.351,33), Hermeto (R$
337.059,62) ... e assim por diante.

Por outro lado, trés deputados
— Wellington Luiz, presidente
da Camara Legislativa, Eduardo
Pedrosa e Jorge Viana - abriram
mao da verba e nada gastaram.

Mega estrutura para
receber shows do
aniversario

A estrutura para receber os mega
shows do proximo final de semana,
16 e 17 de abril, estdo sendo
montados dez dias antes. Todo o
estacionamento do kartodromo foi
cercado com tapumes e um grande
palco esta sendo montado.

As grandes atracoes dos shows
sdo o cantor sertanejo Murio Huf,
na sexta, dia 16, e no sabado, dia 17.

Mas todos os ingressos, que
foram reservados e distribuidos
antecipadamente pela
Administracao do Guara estao
esgotados.

ISSN 2357-8823

Reportagem:
Rafael Souza (DRT 10260/13)

Endereco: SM IAPI ch. 27 lotes 8 e 9
71070-300 - Guaré - DF

42 DP também
funciona 24h

O que nem toda a populacgao sabe, as
delegacias de policia d Distrito Federal
funcionam em regime de 24 horas ha
seis anos. Mas, fora do chamado horario
comercial, das 18H as 8h, ou seja, durante
a noite, as delegacias recebem apenas
registros de ocorréncias ou atendem
emergéncias, como acidente de transito
e localizagdo de vitimas. Delegados e
escrivaes nao atendem nesse periodo.

No caso dos registros de ocorréncias,
eles podem ser feitos também pela
Internet, através da Delegacia Eletronica,
no site da Secretaria de Seguranca
Publica do DF.

Da tempo de ir ao
Baile da Cidade,
dia 10 de maio

Seréa neste sabado, 10 de maio, o
tradicional Baile da Cidade, o evento de
gala de aniversario do Guar4, no Salao de
Muiltiplas Fungoes do Cave. A animacgao
ficara por conta de DJ Valoes e Banda
Encosta N’ eu,

A mesa, com quatro lugares, custa R$
380 e podem ser reservados pelo contato
99925.9854, com Meire Cardoso.

CIRCULACAO

Editor: Alcir Alves de Souza (DRT 767/80) O Jornal do Guaré é distribuido gratuitamente, desde 1983, em seméforos, bancas de jornais do
Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias
bancérias, na Administragéo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios
comereciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades
que moram no Guaréd ou que inferessam & cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

ALCIR DE SOUZA
v Yo
Ministro da Saude no Guara

Neste sabado (10 de maio), acontece o Dia D da
campanha nacional de vacinacao contra a gripe. O
evento sera realizado em frente & Administracao
Regional, as 8h, e tera a presenca do ministro da Satde,
Alexandre Padilha. Nesta quinta-feira, o administrador
do Guara, Artur Nogueira, recebeu uma comitiva com
representantes do Ministério e da Secretaria de Saude
para a visita percursora da montagem do langcamento,
que também teré a presenca do secretario de Saude,
Juracy Cavalcante Lacerda Junior, entre outras
autoridades.

32 Conferéncia Distrital
de Saude dos Trabalhadores,
dia 21de maio

A Etapa Regional da Regiao de Satde Centro-Sul
da Sadde, que abrange as regidoes administrativas de
Candangolandia, Cidade Estrutural, Guara, Park Way,
Ntcleo Bandeirante, Riacho Fundo I, Riacho Fundo
I1, Setor de Industria e Abastecimento (SIA) e Setor
Complementar de Industria e Abastecimento (SCIA),
sera no dia 21 de maio, no Clube da Satde.

Ricardo Vale visita
Feira do Guara

O vice-presidente da Camara Legislativa, deputado
distrital Ricardo Vale, passou a manha desta sexta-
feira visitando as bancas da Feira do Guar4, ouvindo
demandas dos feirantes.

@ jornaldoguara.com.br
O jornaldoguaradigital@gmail.com f 5
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PARABENS GUARA!

A CONBRAL esta com vocé
no PASSADO, no PRESENTEe CONBRAL
no FUTURO!




Prato Chel

ALIMENTACAO
GARANTIDA PARA
- 520 MIL PESSOAS,
. AGORAPOR
18 MESES.

Criado por este GDF em 2020,
o Cartao Prato Cheio acaba
de ser ampliado. O periodo de
duracao do beneficio passou
de 9 para 18 meses, mais 30
mil familias foram incluidas no
Programa e agora sao 130 mil
atendidas.

CARTAO PRATO CHEIO.
ESTE GDF NAO PARA.

PARA SABER MAIS,
Ok ¥y ACESSE O QR CODE

ESSOAS y
MPLADAS
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GCancelado julyamento de atropelador

Defesa do acusado Vinicius Couto Farago apresentou laudo técnico com supostas
provas de que a vitima ndo estava na faixa de pedestres e entrou na pista apressadamente.
O juiz do caso cancelou o jiri popular que aconteceria nesta quinta-feira, 8 de maio

m dos casos que mais
comoveu a comuni-
dade guaraense ainda

nao teve seu desfecho, como
estava previsto. O julgamen-
to do acusado pelo atropela-
mento e morte de Matheus
Menezes de Assuncao Nu-
nes, 25 anos, em 16 de janei-
ro de 2022, na avenida con-
torno do Guara II na altura
da QE 30, foi cancelado pelo
desembargador Esdras Ne-
ves, da Vara Criminal do Fo6-
rum do Guar4, um dia antes,
no dia 7 de maio.

A defesa de Vinicius Cou-
to Farago, o atropelador, 35
anos, apresentou laudo téc-
nico com supostas provas de
que Matheus nao estaria na
faixa de pedestres, confor-
me alega a acusagdo, e que,
por isso, o atropelamento te-
ria sido inevitavel. De acordo
com o laudo, “a vitima teria
ingressado na via de forma
inesperada, em horéario no-
turno, oriunda de area verde
com vegetacao densa, com-
prometendo por completo a
visibilidade do condutor”.

Para um dos advogados
da defesa de Vinicius, Han-
derson Roberto de Sousa,
“o laudo técnico é categori-
co ao afirmar que, mesmo
com todos os esforcos pos-
siveis, seria impossivel evi-
tar a colisdo, afastando, as-
sim, qualquer hipotese de
dolo eventual”. Ele reclama
da suspensao do julgamen-
to a pedido do Ministério Pu-
blico e da acusacdo, que se-
gundo ele, “foi desnecessaria
e ilicita, e de forma aparente-
mente parcial”. O advogado
diz que o magistrado respon-

savel pelo caso teria retira-
do do processo documentos
encaminhados pela defesa e,
mesmo depois de liminar do
TJDFT para o retorno deles, o
desembargador Esdras Neves
preferiu cancelar o julgamen-
to, que sera remarcado para
data ainda ndo informada.

Acusado estaria
embriagado

Vinicius Couto Farago
responde por homicidio do-
loso, porque, de acordo com
as investigacOes, ele dirigia
embriagado e em alta veloci-
dade quando atropelou Ma-
theus na faixa de pedestres,
com um Volkswagen New
Beetle.

Testemunhas relataram
a policia que outros veicu-
los haviam reduzido a veloci-
dade para Matheus atraves-
sar, mas Vinicius, que estava
na faixa do meio, nao parou.
Ap6s o impacto, ele fugiu do
local sem prestar socorro,
abandonando o carro pouco
depois. Matheus foi socorrido
pelo Samu e levado ao Hospi-
tal de Base, onde permaneceu
internado por trés dias, mas
nao resistiu aos ferimentos.

A identificacdo da vitima
levou dias, pois Matheus nao
portava documentos no mo-
mento do atropelamento. Sua
familia registrou o desapare-
cimento e percorreu hospi-
tais em busca de informacoes,
descobrindo apenas dias de-
pois que ele havia falecido.

As investigacoes da 42 De-
legacia de Policia do Guara
revelaram que Vinicius esta-
va consumindo bebida alcoo-

lica um bar do Ntcleo Ban-
deirante, antes de atropelar
Matheus. Outro video, gra-
vado por uma testemunha,
flagrou o acusado saindo do
local com uma garrafa de cer-
veja na mao, o que, segundo a
policia, poderia ter sido uma
tentativa de encobrir a em-
briaguez, alegando que havia
bebido apds o acidente.

Histdrico de
outros crimes

Além do atropelamen-
to fatal, Vinicius Farago tem
um historico de envolvimen-
to em crimes. Em 2022, me-
ses apos a morte de Matheus,
ele foi preso na Operacao
Huracan, que desarticulou
uma quadrilha especializada
em lavagem de dinheiro e ex-
ploracao de jogos de azar por
meio de rifas ilegais de carros
de luxo. O esquema crimino-
so movimentou cerca de R$
20 milhdes em dois anos e
meio. Entre os presos estava
o influenciador digital Kle-

Matheus Menezes chegou a ficar internado por cinco dias sem que
a familia soubesse, mas néo resistiv

ber Morais, conhecido como
“Klebim”, apontado como li-
der do grupo.

Vinicius era socio de Kle-
bim em diversas paginas de
rifas de carros rebaixados e
de luxo, utilizadas para cap-
tar dinheiro ilegalmente. Du-

rante a operacdo, a policia
apreendeu varios veiculos de
alto valor, como uma Lam-
borghini Huracan e uma Fer-
rari 458 Spider, além de se-
questrar uma mansao no
Park Way avaliada em R$ 4
milhGes.

Vinicius Farago teria consumido bebida alcéolica, de acordo com fotos e videos
recebidos pela policia. Carro dele ficou com as marcas do atropelamento
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Corrida em comemoracio ao
aniversario do Guara dia 25 de maio

Restam poucas inscrices para a prova esportiva, que terd

7 quilémetros de percurso, com largada e chega no Complexo da Cave

s comemoracgoes do
aniversario de 56 anos
o Guaré incluem uma

inovadora prova esportiva, o
Circuito de corridas Cross Ur-
bano, que sera realizado pela
primeira vez na cidade e terd o
percurso de 7 quilometros. De
acordo com a Administracao
Regional do Guara, que apoia
oficialmente o evento esporti-
Vo, a prova passara por diver-
sos locais da cidade e deve re-
unir cerca de dois mil atletas
em 25 de maio (domingo), a
partir das 7h.

O Circuito de corridas
Cross Urbano deste ano in-
clui etapas no Maracana — RJ,
Castelao — CE, Mangueirao —
PA entre outras cidades. Pela

primeira vez o evento migra
para um evento também inu-
sitado com uma mistura de
correr na terra (cross coun-
try) e também em espacos ur-
banos.

O Cross Urbano Guara
tera sua largada/chegada em
frente ao Teatro de Arena, no
Complexo do Cave, em segui-
da d4 uma volta completa no
kartddromo Ayrton Senna,
passa ao lado da Feira do Gua-
r4 e Metr6 até entrar no Par-
que Ezequias Heringer onde
sera percorrido 5k em trilhas,
do Parque segue em direcao
a Pista de Bicicross para uma
volta completa; a chegada e
premiacao sera na arena do
Teatro CAVE.

O administrador do Gua-
ra, Artur Nogueira, desta-
ca que “a cidade tem recebi-
do nos dltimos anos grandes
eventos esportivos e culturais
e faz todo sentido termos uma
grandiosa corrida para pre-
sentear o grande nimero de
guaraenses amantes da cor-
rida de rua. Sera uma grande
festa do esporte na nossa ci-
dade”.

Ultimas inscricoes

As inscri¢bes continuam
abertas por meio da bio do
evento na pagina no Insta-
gram @crossurbanocaixa e/
ou site: www.crossurbano-
caixa.esp.br. Outras informa-
¢Oes podem ser obtidas pelo

e-mail: crossurbano2025@
gmail.com. O evento tem o
apoio oficial da Administra-
¢ao Regional do Guara.

Saude

Corrida é satude. E os prin-
cipais beneficios da corrida
sao melhorar o condiciona-
mento fisico, prevenir doen-
cas cardiovasculares, aumen-
tar a disposicao para realizar
as atividades do dia a dia, di-
minuir o risco de diabetes e
controlar a pressao arterial,
por exemplo.

Para alcancar os beneficios
da corrida, é interessante pra-
ticar a atividade com regula-
ridade e ter uma alimentacao

MOQUECA DE SURUBIM: a parne ot RS 139,90
EXECUTIVD DE PIGANHR: ot rs 44,90 por RS 36,90

CONSHLTE WS PROMOGOES MO NOSE0 INSTRGARY 2CHALEDATRARR

JORNALDOGUARA.COM.BR

v,\
1LMOGO PROMOCIONES

O percurso passa também por
dentro do parque Ezechias
Heringer

saudavel e equilibrada, além
de também ser interessante
praticar exercicio que ajudem
a fortalecer e desenvolver os
musculos.

Apesar de ter varios bene-
ficios, para comecar a praticar
a corrida deve-se comecar de-
vagar, correndo pequenas dis-
tancias numa superficie plana
e ir aumentando o percur-
so gradualmente a cada 2 se-
manas ou de acordo com as
orientacoes de um profissio-
nal de educacao fisica.
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Samha de aniversario na

o domingo, 11 de
maio, a partir das
16h, a Praca do Are-

ré, na QE 40, sera palco do
Sambao de Aniversario do
Guara. O evento integra
as comemoracoes pelos 56
anos da cidade e é promovi-
do pela Prefeitura Comuni-
taria da QE 40 em parceria
com a Administracao Re-
gional do Guara.

A programacao inclui
apresentaciao do grupo Fa-
rofa de Kalango, forma-
do em 2023 por musicos
do Distrito Federal. O gru-
po interpreta classicos do
samba, pagode, partido alto
e outros ritmos populares

O grupo Farofa de Kalango é a atracéo principal do Sambdo de
Aniversdrio do Guard. Formado por musicos do DF, o grupo traz
no repertério cldssicos do samba, pagode e partido alto, com
influéncias de grandes nomes como Fundo de Quintal e Zeca
Pagodinho.

9 A 15 DE MAIO DE 2025

e ja se apresentou em di-
ferentes pontos do Guara,
Park Way e Vicente Pires.
Durante a festa, o Are-
ré Gourmet terd promo-
¢Oes especiais de bebidas e
petiscos. Instalado na pro-
pria Praca da Itajuba, na
QE 40, o Areré é conheci-
do por seu cardapio dife-
renciado e pela tradicao
como ponto de encontro
entre moradores. Fechado
desde 2020 devido a pan-
demia e apos o falecimento
do fundador Dimas Silves-
tre da Costa, em 2021, 0 es-
paco foi revitalizado pelos
filhos Ronaldo e Rubens,
que mantiveram a propos-

7

ta original de um ambiente
acolhedor, com novidades
no cardapio. “Queremos
oferecer produtos de qua-
lidade e recriar o ambien-
te que sempre foi especial
para a nossa comunidade”,
afirma Ronaldo, que tam-
bém é prefeito comunitario
da QE 4o0.

O novo cardapio do Are-
ré combina pratos simples
com sabores marcantes, in-
cluindo hamburgueres ar-
tesanais e cortes especiais
de carne. Entre as atracoes
gastronomicas do evento,
estd o tradicional costelao
no fogo de chao, preparado
especialmente para a data.

Murilo Huff, Di Propésito e Nathanzinho de 16 a 18 de maio

Evento gratuito, em comemoragéo ao aniversario do Guardg,
relne grandes nomes da misica nacional e atracées locais,
promovendo incluséo social, cultura, turismo e lazer

erao trés dias de festa
Spara os moradores do
Guaré e do Distrito Fe-
deral. Atragcdes como o can-
tor sertanejo, Natanzinho e
a banda Di Propésito vao se
apresentar no Cave no proxi-
mo final de semana, 16, 17 e
18 de maio, pelo Festival Ex-
poMix Brasil 2025 prome-
te movimentar o Distrito Fe-
deral entre os dias 16, 17 e 18
de maio. A entrada é gratuita
mediante a doacao de 2kg de
alimento nao perecivel, e os
ingressos ja podem ser reti-
rados antecipadamente pelo
site tirandoticket.com. A ex-
pectativa da organizacgio é re-
unir cerca de 40 mil pessoas
por dia, totalizando aproxi-
madamente 120 mil pessoas
nos trés dias de evento.
Com apoio da Secretaria
de Turismo do Distrito Fede-
ral, o festival vai muito além

da musica, promovendo in-
clusdo social, cultura, turis-
mo e lazer para a populacao.
A programacao é voltada
para todas as idades e gos-
tos musicais, reunindo atra-
¢Oes nacionais, artistas lo-
cais e DJs em uma maratona
de shows distribuida ao lon-
go dos trés dias.

Comce na sexta

Na sexta-feira, dia 16 de
maio, os portdes abrem as
18h. A noite comeca com
apresentacoes do DJ Dudu as
18h30 e da DJ Taty as 19h30.
Em seguida, sobem ao palco
Vinicius Malheiros as 20h30,
Paulo Sérgio as 21h30, Laris-
sa Nogueira as 22h30 e Da-
niel Santana as 23h30. O des-
taque da noite sera o cantor
Murilo Huff, que se apresen-
ta a oh30. O encerramento da
primeira noite estd previsto

para as 2h da manha. Duran-
te os intervalos e nos antn-
cios dos shows, a conducao
ficara por conta de Marcos
Alencar e Edilaine Patroa.

No sabado, dia 17 de maio,
os portoes também abrem as
18h. A programacdo comeca
com DJ Dudu as 18h3o0, se-
guido da DJ Taty as 19h. A
partir das 19h30, se apresen-
tam Owzadia do Brasil, Me-
nino Rico as 20h30, Riel Reis
as 21h30, Nego Rainner as
22h30, Grupo Envolvéncia
as 23h30, e a grande atracao
da noite, o grupo Di Propo6si-
to, que sobe ao palco a oh3o.
O encerramento sera as 2h,
com apresentagdo novamen-
te de Marcos Alencar e Edi-
laine Patroa nos intervalos.

Ja no domingo, dia 18 de
maio, o clima de encerra-
mento sera especial. Os por-
toes abrem as 17h e a pro-

gramacao comeca com DJ
Dudu as 17h30 e DJ Taty as
18h. Em seguida, as apresen-
tagoes ficam por conta de Os
Federais do Forr6 as 18h3o,
Forr6 com Elas as 19h3o,
Banda X as 20h30, Ramon
e Randinho as 21h30, Raya-
ne Lima as 22h30 e, fechan-
do com chave de ouro, Na-
thanzinho Lima se apresenta
a meia-noite. O encerramen-
to oficial estd previsto para

1h30 da manha.

O Festival ExpoMix Brasil
2025 se consolida como um
dos maiores eventos culturais
do Centro-Oeste, valorizando
a musica, o turismo local e o
impacto social positivo com
a arrecadacao de alimentos
e a democratizacao do acesso
a cultura. A organizacao é da
produtora Emerson Piw Ar-
tistas e Eventos, com ideali-
zacao de Emerson Primo.
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Desfile teve participacao
de 39 instituicoes

limpida manha de terca-feira, 6 de maio, em frente a Administracdo do Guara, para o des-
reuniu 39 instituicdes (escolas publicas e file em comemoracido ao 56° aniversario da ci-
articulares, associacoes de idosos e de dade. Apos o desfile, foi cantado o “parabéns!” e
esportes, militares, de musica) na via contorno, cortado um bolo, distribuido entre os presentes.
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Evento reforca a
valorizacdo das
brincadeiras ao ar livre

62 edicao do Torneio de
Basquete de Rua do Guara
contece nesta sabado, 10

de maio, na Praca de Esportes da
QI 02, como parte das atividades
em comemoracao ao aniversario
da cidade. A competicao, organiza-
da pela Prefeitura Comunitaria da
QI/QE o2, sera na modalidade 3x3
e reine atletas de varias regioes do
Distrito Federal.

Criado em 2019 para atender a
demanda por atividades esportivas
entre os jovens da quadra, o torneio
rapidamente ganhou adesdo de
equipes de outras areas do DF, in-
cluindo faculdades, centros de for-
macao e projetos esportivos.

O espaco onde ocorrem 0s jogos
€ um dos mais utilizados pelos pra-
ticantes da modalidade, com tabe-
las de acrilico e aros flexiveis. Ao
longo do ano, o local é ponto de en-

GUARLSG
Festival de Pipas movimenta a Ok 38 no Dia das Maes

POR ALINE DINIZ

o domingo, 11 de maio, a
‘ \ ‘ Administracdo Regional do
Guara, em parceria com 0
Instituto Resolve, promove o 2° Fes-
tival de Pipas — Edicdo Guara. O
evento sera realizado ao lado do novo
campo de futebol sintético da QE 38,
no Guara II, das oh as 13h, e promete
atrair familias com uma série de atra-
¢oes voltadas para o lazer e a convi-
véncia.

Depois da primeira edicdo, rea-
lizada em 1° de maio em Aguas Cla-
ras, durante o Dia do Trabalhador, a
expectativa é alta para esta segunda
edicdo, especialmente por acontecer
no fim de semana do Dia das M3es.
A proposta é resgatar a alegria das
brincadeiras ao ar livre e incentivar a
unido familiar por meio de uma ativi-
dade que atravessa geracoes.

Em meio a rotina acelerada da
vida urbana, a arte de soltar pipas
reaparece como simbolo de conexao
entre pais e filhos. Mais do que um

O campeonato é tradicionalmente
organizado pela prefeitura da QI2,
comandada por Francisco Xavier,

o Pequito

contro para treinos e jogos infor-
mais.

As equipes participantes devem
se inscrever por meio do site da or-
ganizacao, onde estdo disponiveis o
regulamento e demais orientacées.
No dia do evento, os atletas rece-
bem pulseiras de identificacdo e
tém acesso a Tenda do Atleta, com

passatempo, a brincadeira se torna
elo entre geracoes, reacendendo lem-
brancas da chamada “velha infancia”
e valorizando momentos simples ao
ar livre.

“A vontade de ver novamente fa-
milias reunidas, com os olhos fixos
nas coloridas pipas que dancam no
vento, é o que move esse festival”,
disse Suellen Gomes, moradora da
cidade. Hellen Gomes, que partici-
pou da edicio em Aguas Claras, re-
forca: “E uma forma de reviver tem-
pos mais simples, em que brincar na
rua era parte do cotidiano das fami-
lias.”

De pais para filhos

Pais que empinaram seus “papa-
gaios” ou “pandorgas” quando crian-
cas agora compartilham com seus fi-
lhos a emocdo de ver a linha vibrar,
controlar o voo e disputar alturas nos
céus do Distrito Federal. A tradicao
ganha novos contornos e ajuda a pro-
mover criatividade, coordenacao mo-
tora, interacdo social e conexao com
a natureza.
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Para Rodrigo Luiz Santos, soltar
pipa com os filhos é uma oportuni-
dade de reviver a infancia e fortalecer
vinculos. “E um momento longe das
distracoes digitais, em que a aten-
¢do se volta para o céu, para o vento e
para a convivéncia em familia.”

Especialistas em desenvolvimen-
to infantil também destacam os be-
neficios dessas brincadeiras para o
crescimento fisico, social, emocional
e cognitivo das criancas.

Para abrilhantar o evento, a Ad-
ministragdo do Guara providenciou
pula-pula e espaco com food trucks.
As primeiras 100 criancas que chega-
rem receberao pipas gratuitamente,
segundo Emanuell Henrique, funda-
dor e coordenador do Instituto Re-
solve.

A participacao é gratuita e aberta
a todas as idades. Criancas devem es-
tar acompanhadas de um responsa-
vel. O uso de cerol esta proibido, e a
organizacao garante que todas as me-
didas de seguranca serao adotadas
para um evento tranquilo e seguro
para todos.

Basquete de Rua do Guaré movimenta jovens
atletas na programacdo do aniversério da cidade

SIS PRI FL
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distribuicao de frutas, agua, sucos e
outros itens para hidratacao e ali-
mentacao durante os jogos. Uma
das atracoes mais aguardadas do
evento é o “Desafio do Arremesso”,
em que os jogadores tentam acertar
a cesta a partir do meio da quadra.
Quem consegue, leva como preé-
mio o famoso sanduiche Bomba ou

o hamburguer artesanal do Luzia
Gastr6, numa combinacao perfeita
entre esporte e gastronomia local.

Serdo premiadas com troféus e
medalhas as equipes classificadas
em 1°, 2° e 3° lugares em trés ca-
tegorias, além de medalhas indivi-
duais para os maiores pontuadores
e atletas de destaque.
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Mae e filho unidos pela arte

Ao lado do filho Nicolas, Ona Silva,
a “poetisa do cuidar” empreende com
afeto e cultura héd mais de 30 anos

POR JAMILE RODRIGUES E FOTO
DIMMY FALCAO, DO SEBRAE

m meio aos livros,

aos versos rimados

dos cordéis e as apre-
sentagOes teatrais carre-
gadas de emocao e prop6-
sito, Ona Silva construiu
uma trajetéria marcada
por coragem, criatividade e
uma forga singular. Aos 60
anos, a escritora, enfermei-
ra, atriz e educadora é re-
conhecida como a “poetisa
do cuidar”, titulo que re-
flete a convergéncia entre
suas formacoes académi-
cas e suas escolhas de vida:
cuidar do outro, promover
saude e cultura, e inspirar
novos caminhos por meio
da arte.

Natural de Posse, cida-
de goiana na divisa com a
Bahia, filha de um piauien-
se e uma goiana, Ona carre-
ga com orgulho suas raizes
nordestinas. “Eu fui cria-
da em um lar de pessoas
muito trabalhadoras. Des-
se sangue nordestino que
d4 conta do Brasil”, afirma.
A oralidade, a vivéncia e a
cultura nordestina molda-
ram nao apenas seu modo
de ver o mundo, mas tam-
bém sua maneira de se ex-
pressar — seja por meio das
palavras escritas, seja pelas
encenacoes ou nas oficinas
que ministr

Com mais de 30 livros
publicados e 50 cordéis au-
torais, além de inumeras
participagoes em coleta-
neas, Ona faz da literatura
uma extensao de sua mis-
sdo de vida. “Eu amo es-
crever. E o meu deleite. E

os assuntos do cuidar eu
transformo em publicac¢des
literarias”, conta.

A arte visual também
compoe o repertorio de Ona
Silva, que revela ter uma
imaginacao agucada desde
a infancia. Além da escri-
ta, Ona atua como artista
plastica, artesa e perfor-
mer, elementos que inte-
gram sua identidade como
empreendedora da cultura.
“Desde crianca, eu sempre
fui muito ativa. Ajudava
meu pai no comeércio, su-
bia em Aarvores, costurava,
bordava. Eu sou manualis-
ta também, tenho carteiri-
nha e tudo”, acrescenta.

Essa inquietude criativa
e multifacetada deu origem
a um modelo de empreen-
dedorismo enraizado na
persisténcia e na organiza-
cao. Ela destaca que metas
e disciplina sdo fundamen-
tais para conciliar todas as
areas da sua vida. “Eu te-
nho um lado poeta, mas
também sou muito racio-
nal. Organizo as metas de
curto, médio e longo pra-
zo e acredito que é por isso
que consegui minhas for-
macoes, sigo trabalhando,
cuidando da casa e da fa-
milia”, pondera.

Mas talvez o aspecto
mais sensivel — e potente
— da jornada de Ona seja
sua experiéncia enquan-
to mae. Ao lado do marido,
o também escritor Mauri-
cio Apolinario, ela educou
e incentivou o filho, Nico-
las Augusto Silva, hoje com
20 anos, a seguir seus pro-
prios sonhos. “Desde pe-
queno, percebi esse lado
artistico nele. Escrevemos

New Adrenalim

Ona Silva e o filho Nicolas Augusto, unidos pela arte e pelo afeto. Desde a inféncia, ele acompanha a
mde em eventos literdrios e hoje colabora como designer gréfico nas publicagées dela. Uma trajetéria
construida lado a lado, que mostra como a maternidade e o empreendedorismo cultural podem
caminhar juntos com amor, criatividade e propésito.

nosso primeiro livro jun-
tos, quando ele ainda esta-
va no maternal. O texto era
meu, a ilustracdo dele. Foi
o ‘Anjinho minho e maezi-
nha minha’. Eu sempre va-
lorizei cada producao que
ele fazia”, relembra.
Nicolas acabou se en-
cantando pela arte e se-
guiu carreira no design
grafico. Hoje, ilustra livros
e cordéis da mae, além de
acompanhar Ona em even-
tos culturais e literarios. “A
gente conversa sobre os te-
mas, ele participa, opina.
Estamos construindo jun-
tos. E muito bonito isso”,
complementa.

Martenidade

A maternidade nun-
ca interrompeu a trajeto-
ria empreendedora de Ona.
Pelo contrario, fortaleceu-
-a. “Os primeiros anos fo-
ram dificeis, eu fazia me-
nos eventos, mas nunca
deixei de ter uma mente

empreendedora. Levei ele
comigo para muitos luga-
res. Hoje, é ele quem me
ajuda. Olho para tras e
vejo que consegui conciliar
tudo, do meu jeito, com as
dificuldades que tive e me
orgulho disso”, recorda.

Ona sabe que empreen-
der na cultura, especial-
mente com literatura, é
um desafio constante. “No
Brasil, as pessoas leem
cada vez menos. E comprar
livros entdo... sdo barrei-
ras. Mas sigo persistente.
Meu trabalho movimenta
uma cadeia produtiva: ca-
pista, revisor, ilustrador,
diagramador. A cultura é
parte da economia criati-
va”, afirma.

A poetisa vende seus li-
vros em eventos, em seu
site, nas redes sociais e em
marketplaces. Ela também
participa de feiras e bie-
nais nacionais e interna-
cionais — recentemente,
esteve na Bienal do Ceara
e em um evento em Salva-

dor. Sua atuacao ainda ul-
trapassa fronteiras: Ona é
presidente da Academia de
Poetas e Escritores de En-
fermagem, grupo que con-
ta com representantes no
Brasil, Portugal e Espa-
nha.

Atualmente, Ona segue
escrevendo, ministrando
oficinas e palestras e ins-
pirando outras mulheres
— especialmente maes — a
reconhecerem suas poten-
cialidades. “O empreende-
dorismo nao é s vender.
E apresentar inovacdes. E
isso sempre esteve comigo.
Como mulher, como mae,
como artista, como educa-
dora”, resume.

Para ela, o mais impor-
tante é manter a essén-
cia. “Eu tenho essa natu-
reza de trazer inovacoes e
de ser feliz, mesmo diante
das dificuldades. E quero
que outras mulheres tam-
bém se reconhecam como
potentes, como semeado-
ras de cultura”, conclui.
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ntre os dias 14 e 18 de maio,
Eo estacionamento do Ginasio

do Cave sera palco de uma
verdadeira imersao no universo da
ciéncia, tecnologia e inovacdo. A
proxima edicao do projeto itineran-
te Ciéncia na Estrada chega a cida-
de com uma programacao gratuita
voltada para todas as idades, com
destaque para oficinas de roboti-
ca, simulacoes astrondmicas, expe-
riéncias quimicas e palestras com
nomes reconhecidos da divulgacao
cientifica nacional.

Com o objetivo de tornar o co-
nhecimento acessivel, especial-
mente em regides com menor aces-
so a atividades desse tipo, o projeto
¢ promovido pela Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao do
DF (Secti-DF), em parceria com o
Instituto de Gestao e Execucao de
Projetos (Igepex). A iniciativa ja
passou por cidades como Ceilandia,
Samambaia e Sobradinho II, reu-
nindo milhares de visitantes.

No Guaré, uma das atracoes mais
aguardadas é a presenca do geofisi-
co e divulgador cientifico Sérgio Sa-
cani, criador do canal Space Today,
conhecido por abordar temas como
astronomia e exploracao espacial
de forma acessivel e divertida. Ele
estara presente para uma palestra
interativa que promete aproximar
o publico da ciéncia de maneira
leve e inspiradora. Também parti-
cipam do evento os influenciadores
Domingos dos Santos e Murilo Mi-
guel, que compartilham experién-

GUARLSG

Guard recebe
préxima
edicdo do
projeto com
oficinas,
palestras

e afracoes
inferativas

cias pessoais e cientificas com os vi-
sitantes.

Outra grande novidade é o 6ni-
bus Ciéncia na Estrada, uma estru-
tura futurista que simula uma nave
espacial, equipada com realidade
virtual 360° e contetdos imersivos.
Os visitantes também poderdo ex-
plorar atividades como desenvolvi-
mento de jogos, desafios de inova-
¢ao para resolver problemas locais
e as demonstracoes quimicas do
projeto Einstein Jr.

A entrada é gratuita, mediante a
doacao de 1 kg de alimento nao pe-
recivel. As atividades ocorrem sem-
pre das 14h as 19h, e a expectativa
€ reunir um publico diverso, com
foco especial em criancas e jovens
da regiao.

Segundo o secretario Leonar-
do Reisman, iniciativas como essa
visam despertar sonhos e mostrar
que a ciéncia e a tecnologia estao
ao alcance de todos. “Popularizar
a ciéncia é plantar sementes para
o futuro. Cada jovem que partici-
pa pode ser um futuro pesquisador,
engenheiro ou cientista que contri-
buird para o desenvolvimento do
DF”, afirmou.

x1 De 14 a 18 de maio de 2025 - 14h
as 1%h

Estacionamento do
Ginésio do CAVE

. Entrada gratuita mediante a doagéo
de Tkg de alimento ndo perecivel

= . @ciencianaestradaoficial
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Oficinas gratuitas de
bordado, culindria e
artesanato na Casa da Cultura

projeto Linhas e Linhos
O — O Tecer Feminino che-

ga ao Guara com ofici-
nas gratuitas voltadas para o
empoderamento de mulheres
por meio da arte e da cultura.
A iniciativa acontece de 12 a 15
de maio, na Casa de Cultura do
Guara, na QE 25, com capacita-
¢oes que envolvem técnicas de
bordado, preparo de bolos e ge-
leias artesanais, além da criagao
de objetos com materiais reuti-
lizaveis.

Idealizado pelo Instituto Ci-
dade Céu de Arte, Educacao e
Cultura, o projeto também pas-
sa pelas cidades do Gama e de
Brazlandia. As oficinas no Gua-
ra sao conduzidas pelas arte-e-
ducadoras Eliane Teixeira, Asta-
ruth Lira e Keity Santos Teixeira,
que compartilham seus conheci-
mentos com foco na geracao de
renda e no fortalecimento das
redes comunitarias femininas.
Ao todo, sao oferecidas dez va-
gas por oficina, e as inscricoes
podem ser feitas pelo e-mail ins-
titutocidadeceu@gmail.com.

A programacgdo contempla
dois dias de oficina de borda-
do pela manha, seguidos de au-
las de culinéria a tarde, onde as
participantes aprendem a pro-
duzir bolos e geleias em reci-
pientes proprios para venda.
Nos dois dias finais, o foco sera
o artesanato com reaproveita-
mento de materiais do cotidia-
no, incentivando a criatividade
e a sustentabilidade.

Patrocinado pela Neoenergia
Brasilia e pelo Instituto Neoe-
nergia, por meio da Lei de In-
centivo a Cultura do Distrito
Federal, o projeto esta alinha-
do aos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentivel da ONU,
com destaque para acdes que
promovem educacao de quali-
dade, igualdade de género, re-
ducao de desigualdades e traba-
lho decente.

Karla Calasans, que farda duas
apresentagées do espetdculo do
Botées na Rua ao final do projeto
em foto de Tatiana Reis

Apos o ciclo de oficinas, o
projeto prevé a realizacdo de
uma feira para exposi¢ao e co-
mercializacdo dos produtos de-
senvolvidos pelas participantes.
Além disso, ainda neste semes-
tre, estao previstas oficinas de
contacdo de historias para pro-
fessoras da rede publica e ativi-
dades teatrais voltadas para es-
tudantes do ensino médio nas
trés cidades envolvidas.

Como parte das acoes cultu-
rais, cada cidade recebera ain-
da o espetaculo Botoes na Rua,
encenado pela atriz Karla Cala-
sans. A proposta é ampliar o al-
cance das acOes, promovendo
a cultura como instrumento de
transformacao e inclusao social.

; Casa de Cultura do Guara

txxi Tecer dos Bordados
(dias 12 e 13/5, das 8h as 12h)

Tecer dos Potes
(dias 12 e 13/5, das 14h as 18h

Tecer dos Objetos
(dias 14 e 15/5, das 14h as 20h)

O institutocidadeceu@gmail.com
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Blues nas escolas

Clube do Blues de Brasilia retoma oficinas e
pocket shows oferecidos as escolas piblicas do Guaré

umprindo uma das
suas principais mis-
soes, a educacao mu-

sical, o Clube do Blues de
Brasilia, entidade guaraen-
se, fundada em 2001, sem-
pre que foi possivel ofere-
ceu a comunidade oficinas
e workshops relacionados a
arte, principalmente a mu-
sica. O Clube ja ofereceu
workshops de piano, canto,
bateria, guitarra, gaita e ou-
tros instrumentos em locais
como a Escola de Musica de
Brasilia e escolas de ensi-
no médio do Guara, a exem-

plo da oficina de construcao
de flautas, ministrada pelo
professor Rogério Pereira,
realizada no Centro de En-
sino 01, que teve encerra-
mento e palestra realizada
pelo guitarrista americano
Stanley Jordan, em 2018.
De volta as escolas puabli-
cas em 2024, apoiado por
indicacdo de emenda par-
lamentar da deputada fede-
ral Erika Kokay, por meio
do Ministério da Cultura, o
Projeto Blues nas Escolas
estd oferecendo aos alunos
do CED o1 (Entrequadras

34/36), do CED 04 (QE 09),
CEM o1 (antigo GG), e Cen-
trao (Entrequadras 17/19),
pocket shows com a Brazi-
lian Blues Band, oficinas de
Oficinas de Construcao de
flautas com papel recicla-
do (CED 04 e CEM o01), que
se iniciaram em setembro e
terminaram no final final de
novembro, com bons resul-
tados, que deixaram a co-
munidade escolar bastante
envolvida.

As oficinas de Grafite,
Teatro e Musicalizacdo e
Gaita, estdo todas com pre-

A presidente do Clube do
Blues de Brasilia, Jussara de
Almeida, entre as alunas do
Guard. “O ensino da arte
pode refletir nos caminhos
a serem tomados e no
comportamento dos jovens.
As préximas oficinas seréo
muito interessantes e podem
trazer resultados iguais ou
melhores que os alcancados
no semestre passado”.
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Oficinas de Construgdo de flautas com papel reciclado foram as
primeiras. Grafite, Teatro e Musicalizagdo e Gaita comecam a ser
ministradas agora. Os alunos s@o incentivados a participar das
oficinas, por meio dos pockets shows apresentados pela guaraense
Brazilian Blues Band

visdo de inicio para o més
de maio de 2025. As aulas
serdo ministradas por re-
nomados e experientes pro-
fessores, a exemplo do Pro-
fessor Pablo Fagundes, da
Escola de Choro Raphael
Rabello, que vai coordenar
e desenvolver o plano peda-
gobgico, auxiliado pelos pro-
fessores Eduardo Gongal-

ADVOCACIA NO GUARA DR. MATHIAS RIBEIRO

ves (CED 04) e Paulo Lessa
(CEM o01), do artista plasti-
co, visual e muralista Juli-
mar dos Santos (CED 03 e
CED o01), e da Multiartista,
atriz, dancarina e pedago-
ga formada pela UNB, com
especializacao em danca e
teatro na New York Univer-
sity (NYU),Eliana Carneiro
(CED 03).

ADVOCACIA E COMUNIDADE - A presenca dos advogados nos 56 anos do Guara

Guara completou,
no ultimo dia 5 de
maio de 2025, seus

56 anos de histéria. Mais
do que celebrar o cresci-
mento urbano e o desen-
volvimento econdémico
da regiao, esta data mar-
ca também a valorizacao
de uma comunidade ativa,
participativa e comprome-
tida com o bem coletivo.
Entre os muitos profissio-

nais que vivem e atuam na
cidade, destaca-se a pre-
senca da advocacia, que
tem contribuido de forma
significativa para o forta-
lecimento do tecido social
guaraense.

Os advogados e advo-
gadas do Guara nao se li-
mitam ao exercicio técni-
co da profissdao. Ao longo
dos anos, tém participa-
do ativamente da vida co-

munitaria, promovendo
eventos, prestando servi-
¢os voluntarios e atuan-
do junto a populacdo em
diversas frentes. Em da-
tas comemorativas como
o aniversario da cidade, a
presenca da OAB/Guara
se faz ainda mais forte, in-
centivando o acesso a in-
formacao e reforcando o
papel social da advocacia.

A participacdo nos

eventos comemorativos,
como a tradicional Rua do
Lazer, demonstra o com-
promisso dos profissio-
nais do direito com a ci-
dadania. A advocacia local
tem se mostrado parcei-
ra do desenvolvimento
do Guara, auxiliando na
construcao de uma cida-
de mais justa, acolhedora
e consciente dos seus di-
reitos.

Neste marco de 56 anos,
é importante reconhecer
o papel transformador da
advocacia guaraense, que,
com dedicacdo e presenca
constante, contribui para
a construcao de uma so-
ciedade mais democrati-
ca, informada e solidéaria.
A OAB/Guara parabeni-
za todos os moradores e
reforca seu compromisso
com o futuro da cidade.
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Chagall lanca
“Eu Vou Cuidar
de Mim”

Nova musica do compositor guaraense destaca
a importéncia do amor-préprio apés o fim de um
relacionamento

compositor Chagall, morador do Guara,
Olangou no dia 2 de maio sua nova cancao

“Eu Vou Cuidar de Mim”. A musica, dispo-
nivel no YouTube, segue a linha folk e aborda o
fim de um relacionamento como oportunidade de
aprendizado e redirecionamento pessoal.

Aletra trata do cuidado com as emocoes, da im-
portancia de manter o foco em objetivos proprios e
da necessidade de estar bem consigo mesmo antes
de iniciar uma nova relacao. O artista explica que
a musica busca provocar uma reflexao sobre amor-
-proprio e equilibrio emocional.

“E uma cancdo que fala sobre chegar inteiro
para a proxima relacdo, sem esquecer de cuidar de
si antes”, afirma Chagall.

O lancamento reforca a presenca de Chagall
na cena musical autoral do Distrito Federal. Suas
composicoes, que transitam entre o folk, MPB e
elementos da musica popular, abordam temas li-
gados ao cotidiano, as emocoes e a espiritualida-
de, com linguagem acessivel e direta.

--I-'

https://youtu.be/Psflk4SkZVc?si=ewhATzRpHMMTJJu4

TRILHA DO CONHECIMENTO

Sebrae oferece capacitacao
gratuita para artesaos e manualistas

Iniciativa prepara profissionais para premiagées e
fortalece setor artesanal no DF

o dia 3 de junho de
2025, 0 Auditério da
Administracdo  Re-

gional do Guara sera palco
de uma importante acao de
capacitacao voltada para ar-
tesdos e profissionais do tra-
balho manual: a Trilha do
Conhecimento — Artesana-
to. A atividade faz parte das
acOes preparatorias para o
5° Prémio Brasilia de Arte-
sanato e 0 4° Prémio Brasilia
Manualistas, promovendo o
desenvolvimento de compe-
téncias essenciais para quem
deseja se destacar no merca-
do.

A trilha contempla temas
fundamentais para o cresci-
mento profissional dos par-
ticipantes, como marketing
digital e pessoal, processos
criativos, identidade cultu-
ral, visual merchandising e
técnicas para producao de fo-
tos e videos. O objetivo é va-
lorizar a producao artesanal
local e proporcionar aos par-
ticipantes ferramentas prati-
cas para ampliar sua atuacao.

Carteira Nacional
de artesao

Além das oficinas, a Se-
cretaria de Turismo do DF
estara presente no local para
realizar o recebimento de do-
cumentos necessarios para a
emissao da Carteira Nacional
do Artesao ou Manualista.

A acdo integra o projeto
Artesanato, do SEBRAE/DF,
que busca fortalecer a econo-
mia criativa no Distrito Fede-
ral por meio de capacitagoes,
eventos e consultorias. A ini-
ciativa é voltada a artesdos
registrados, MEIs, coopera-

tivas, pequenas empresas e
demais profissionais do seg-
mento artesanal, incentivan-
do a formalizacao, inovacao e
insercao no mercado.

A Trilha do Conhecimen-
to — Artesanato faz parte da
Jornada do Artesao, uma es-
tratégia do SEBRAE/DF que
ja vem promovendo a capa-
citacdo em diferentes regioes
administrativas com foco em
matérias-primas  especifi-
cas. A expectativa é que no-
vos grupos de artesaos sejam
mapeados ainda em 2026,
ampliando o alcance do pro-
jeto.

Artesaos do Guara e re-
gioes vizinhas estdo convi-
dados a aproveitar esta opor-

tunidade de aprendizado e
crescimento profissional, re-
forcando o valor da producao
artesanal local e abrindo por-
tas para novos caminhos no
empreendedorismo criativo.

Os interessados devem
verificar os itens exigidos no
ato da inscricdo, que deve ser
feita antecipadamente pelo
link:

htips://forms.office.com/
r/5aUURDEq4z.
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LEMBRANCAS

Encontrei com o Caixa
Preta, ele estava arrasado,
nao tinha aquela alegria que
sempre mostrou quando nos
encontravamos la no Porcao.

Sentados, ele me contou o
real motivo, tinha tido a no-
ticia que Chicao havia morri-
do, vocés sabem que Chicao
€ como o velho Caixa citava o
Papa Francisco, foi um duro
golpe para o meu amigo.

Eu acho que foi um ver-
dadeiro abalo para o mun-
do, pois os bons quando nos
deixam, parece que o mundo
fica menor, sem graca e des-
protegido, pois pessoas boas,
no nosso mundo de hoje sao
raras, quando se vao parece
que deixam uma lacuna difi-
cil de ser preenchida.

Bebendo a nossa cerva pra
14 de gelada comecamos a re-
lembrar o passado, os nossos
cabelos brancos revelavam

as poucas e boas que passa-
mos defendendo com unhas
e dentes a nossa querida ci-
dade, o nosso Guara.

Enquanto nos envelhecia-
mos, por incrivel que pare-
¢a, o contrario acontecia com
o Guara, que de uma sim-
ples vila maldosamente por
muitos apelidado de “Cida-
de Dormitério” foi se trans-
formando em uma moderna
cidade, com tantos proble-
mas e descasos, mas cada vez
mais amada por nos. Afinal
de contas, essa é a nossa ci-
dade. Aqui estao velhos ami-
gos, cada um com sua histo-
ria de vida de alguma forma
ligada a ela, que nao para de
crescer.

Muitos amores na juven-
tude criaram esse elo, que
quanto mais o tempo pas-
sa mais aumenta a nossa li-
gacdo. Parece até que estou
descrevendo o paraiso finca-

UMAS E OUTRAS Jost curaer

do no meio Planalto Central,
onde aprendizes de feiticei-
ros, verdadeiros predadores
apenas se aproveitam da nos-
sa passividade trazendo por
tras dos falsos sorrisos ape-
nas dissabores. Temos que
lutar, essa é nossa obriga-
¢a0, nao vamos deixar a nos-
sa cidade se transformar nes-
se paraiso de aproveitadores.

Um lugar ndo apenas para
dormir, mas um lugar para
amar, viver, fincar raizes,
criar os nossos herdeiros.

Isso é o que queremos e
merecemos !!

PIEDOSAS MENTIRAS

O ritual se repete, estou
diante do computador es-
perando um telefonema do
Caixa Preta, vamos direto ao
Porcdo pra falarmos sobre o
aniversario do Guara.

E nessa data que cho-

vem na maior cara dura, po-
liticos amorosos, candidatos
tentando deslanchar, ex-de-
safetos querendo aprovei-
tar a oportunidade para ficar
bem na fita, mais uma fauna
de puxas sacos que sempre
aproveitam para sair da toca,
dando as caras nesses even-
tos pra tentar se cacifar.

O Caixa Preta é quem
mais se diverte em ver os es-
forcos dessa turma sempre
atras de uma boquinha que
lhes garanta um lugar na
sombra da goiabeira, apare-
cem liderancas de araque e
pioneiros, liderancas de ara-
que, vaquinhas de presépio e
assemelhados, o que conve-
nhamos nao da pra aguentar.

Segundo esses politicos,
nada no Guari existiria sem
eles, até o sol que insiste em
brilhar, as frondosas arvo-
res espalhadas por toda ci-
dade, obras de governos an-

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL
sem burocracia:

v Seguro Fianca
v Titulo de Capitalizacao

teriores, além de chuva de
dinheiro para ser aplicado no
Guari, o que talvez faca a ci-
dade entrar na ONU, ou vi-
rar um Estado independente,
uma metrépole que encanta
o mundo, pobre. Dubai teria
que se contentar com o se-
gundo lugar..

Estamos mais do que can-
sados de saber, que o DF hoje
¢ a morada da incompetén-
cia, mas como o povao gos-
ta é de festa, se tiver lanche,
melhor ainda.

O Caixa fica observando
e rindo da galera se desdo-
brando pra conseguir um sal-
gadinho pra encher o bucho.

Para se ter uma ideia
como a coisa é insana, tem
gente que ndo sabe nem onde
¢ o Guara, mas aparece nes-
sas horas, tanta lideranca
que parece que estamos em
outra cidade.

Tenham do!!!
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homenageia as mulheres nordestinas

Evento resgata espirito dos festejos tradicionais com foco nas
forrozeiras; palco principal teré somente atracdes femininas

92 edicao do Gran-
de Sao Joao do Gua-
4 terd como tema

as “Mulheres Nordestinas”,
em especial, as forrozei-
ras. A festa junina do Gua-
ra acontecera de 6 a 8 de
junho, no estacionamento
do Edificio Consei, na EQS
19/34, no Guara II.

Neste ano, a programa-
¢do promete aquecer o cora-
cao de todos os moradores
do Guara e do Distrito Fe-
deral: apresentacoes cultu-
rais, quadrilhas e comidas
tipicas, além de forr6 pé de
serra, xote, baido e arrasta-
-pé comandados por artis-

tas e bandas femininas que
estardo no palco principal.
Serd uma grande celebra-
cao as forrozeiras da hist6-
ria brasileira.

“Vamos celebrar nomes
consagrados como Mari-
nés, Elba Ramalho, Anasta-
cia e tantas outras que abri-
ram caminho para novas
artistas. E uma festa para
dancar, mas também para
refletir sobre igualdade e
reconhecimento”, afirmam
os organizadores.

O Grande Sao Joao do
Guara também teri apre-
sentacoes de grupos musi-
cais compostos por mem-

ALUGUEL
GARANTIDO

vocé tranqur

Thais

IMOBILIAR

bros com mais de 60 anos
de idade, visando a resgatar
as raizes dos festejos juni-
nos. Com foco na inclusao,
o evento contara com am-
biente reservado para pes-
soas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA). Além
disso, os pets também terao
espaco especial.

Tradicao no DF

O Grande Sao Joao do
Guari € tradicao no Distri-
to Federal e resgata anual-
mente importantes elemen-
tos das culturas brasileira
e nordestina. O legado de

/

©61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

Luiz Gonzaga, o boi-bum-
ba e a literatura de cordel ja
foram alguns dos temas ex-
plorados pela festa.

A decoragdo encanta os
visitantes e busca expor a
importancia das raizes nor-
destinas para os festejos e
para a formacao cultural
do DF. O evento ¢ realiza-

QE 07

Ed. Guara One

do pela Confraria Diversao
e Arte e pelo Festival Kom-
binando Cultura e Ideias e
tem apoio da Administra-
¢ao Regional do Guara, do
Sindicato dos Bancarios de
Brasilia e da concessionaria
Saga BYD. As vendas dos
ingressos serao abertas em
breve.
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ORQUESTRA SINFONICA SE APRESENTA
NO 56° ANIVERSARIO DO GUARA

Diante de um Auditorio-Teatro repleto de moradores do Guara e
convidados, a orquestra sinfonica maestro Claudio Santoro do Teatro
Nacional brilhou novamente. Foram muitas e belas musicas que
desfilaram na noite de 7 de maio.

Apbés a reforma recente do auditorio, foi possivel colocar mais
gente dentro, mas ainda faltam pequenas reformas, como é o caso
dos banheiros e camarins. Mas o ar condicionado e o novo piso
melhoraram bastante. Estamos acompanhando.

oeaves GUARA VIVO I &

COMENDO
PELAS BEIRADAS

Nos temos boas liderancas
comunitarias no Guara que vao
lutando pacientemente pela
cidade, e estdo surgindo mais
a cada dia.Tereza Ferreira, das
quadras novas, Pequito, da QI
02, Ronaldo Silvestre, da QE
40, Zé Maria, da QI 09, Celia
Caixeta da QE 46, Maria do
Amparo, da QE 19, Anderson,
prefeito da QE 38, Claudio, da
Associacao de Moradores da QE
38, e ainda tem muita boa que
luta pela nossa cidade.

A Avenida Guara, por
exemplo, localizada nas novas
quadras recebeu um reforco
do presidente da Camara
Legislativa do DF, deputado
distrital Welington Luiz,
que garantiu emendas para
a instalacao da iluminacao
publica.

EMPRESARIAL

A partir de

JORNALDOGUARA.COM.BR

A GUARA ﬁl‘ ‘

98,1 CONTINUA
CRESCENDO

Em breve, a radio
comunitaria Guara FM 98,1
estara fazendo mais um
aniversario, defendendo os
direitos da comunidade. Sao
muitos programas de interesse
comunitario em sua grade
diaria.

A Guara FM é a voz do povo
através de seus programas e dos
seus DJs. Vocé também pode ter
um programa. Procure a Guara
FM. Faca uso de sua radio no
dia-a-dia.

Vs

Porto

L+ Hospital Brasilia Maternidade Brasilia
€9 Hospital Aguas claras
€9 HOB Brasilia

€ Sao Francisco

€Y Santa Marta

Faca uma simulacao on-line

(61) 98524-5732

PIETY

Corretora de Seguros

FACA SUA COTACAO
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Madame Lulu lanca pra
homenagem ao aniversd

Com pratos
inspirados na
culinéria regional,
feitos carne seca,
queijo e banana-
da-terra, celebra
os 56 anos da

cidade

o bloco B do comér-
cio da QE 19, onde
antes funcionava

uma distribuidora de be-
bidas, surgiu um dos esta-
belecimentos mais interes-
santes e criativos do Guara.
Criado pelo ator Marco Polo
Giacomini, o Madame Lulu
Coffee se consolidou como
um misto de bistr6 e espa-
co cultural, oferecendo uma
experiéncia tnica aos fre-
quentadores. Com um am-
biente sofisticado e acon-
chegante, o local redne
cafés especiais, chas artesa-
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nais, crepes, café da manha,
salgados, docinhos, drinks
e cervejas, além de abrigar
o Bibi Ferreira, ambiente
cultural voltado para pecas
teatrais, saraus e encontros
artisticos.

Durante o més de maio,
o Madame Lulu celebra os
56 anos do Guara com um
cardapio especial que ho-
menageia os sabores afeti-
vos da cidade. O destaque
fica para trés receitas cria-
das exclusivamente para a
data: o Crepe Guara, o Cus-
cuz Guara e a Tapioca Gua-

Marco Polo Giacomini orgulha-se dos seus drinks autorais.
Inspirado na proposta de unir gastronomia, afeto e sofisticacéo

ra, todos preparados com
carne seca desfiada, queijo
mucarela derretido e bana-
na-da-terra caramelizada. A
combinacao, que equilibra
o salgado e o doce de forma
harmoniosa, oferece um tri-
buto gastrondémico a iden-
tidade da cidade. Os pratos
sdo servidos a R$ 37,90, R$
27,90 e R$ 29,90, respecti-
vamente.

Segundo Marco Polo, a
proposta vai além da culi-
naria. “Esses pratos foram
pensados como um presen-
te para a cidade. Queriamos
algo afetivo, que represen-
tasse o que o Guara é: diver-
so, acolhedor e cheio de his-
torias. E um agradecimento
em forma de comida”, co-
menta o idealizador do es-

paco.

Cardapio testado

O cardapio da casa tam-
bém chama atencao pela va-
riedade e qualidade. A sele-
cao de cafés inclui opcoes
como Brewed Coffee, V-60,
Espresso Simples, Cappuc-
cino Italiano e o exclusivo
Komlulu, que mistura es-
presso com leite vaporiza-

COMES & BEBES

0s em
o do Guard

A esquerda, o Cuscuz Guaré (R$ 27,90) traz uma combinagéo
deliciosa de carne seca desfiada, queijo mucarela e banana-
da-terra caramelizada. Em seguida, a Tapioca Guard (R$ 29,90)
apresenta o mesmo trio de ingredientes em uma versdo leve e
delicada, que equilibra o doce e o salgado. O Crepe Guard (R$
37,90) fecha a sequéncia com massa douradinha e recheio farto

do e um leve toque de licor.
Para os amantes de chéi, o
Madame Lulu oferece be-
bidas quentes e geladas
da marca Kanfa, referén-
cia nacional em chas natu-
rais, com mais de 27 blends
elaborados com ingredien-
tes 100% naturais. Misturas
como o Intuicdo, que retine
maca, morango, framboesa,
amora, blueberry e hibisco,
e o Namasté Chai, a base de
cha preto com gengibre, ca-
nela e especiarias, propor-
cionam uma verdadeira jor-
nada sensorial.

Os drinks sao outro pon-
to forte da casa, com co-
quetéis autorais como Gin
To6nica de Hibisco, Mediter-
ranean Blue Cocktail e Mo-
jito. Eles sao preparados
na charmosa ilha de drinks
instalada no meio do salao,
assinada pela Veuve Clic-
quot. A cozinha, totalmen-
te integrada ao ambiente e
visivel ao publico, reforca a

proposta de transparéncia e
cuidado com os detalhes.

Para quem busca uma
experiéncia completa, o
cardapio ainda conta com
sobremesas como a Torta
Bibi Ferreira e o Marmore
Cake, além do crepe de cho-
colate belga com morangos,
que adoca o passeio com re-
quinte.

O Madame Lulu Coffee
esta localizado na QE 19,
Bloco B, Casa 31, no Guara
II, e funciona durante toda
a semana. O cardapio es-
pecial em comemoracao ao
aniversario do Guara fica-
r4 disponivel até o final de
maio, tanto para consumo
no local quanto para via-
gem.

\
Q QE 19 Bloco B Lote 31

4 Terca a sébado -14h as 21h

@) @madamelulucoffee
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