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Com 65 leitos, atendimento pediatrico,
laboratorio, brinquedoteca e estrutura moderna,
anova UPA do Guar4, do Tipo 3, comecou a
ser construida na QI 23, em frente ao metr6. A
previsao é que fique pronta em fevereiro de 2026.
Além da estrutura moderna, a UPA contara
com solucdes sustentaveis, como energia solar
e sistemas silenciosos de operacao, evitando
transtornos a vizinhanca. O presidente do
IGESDF, Cléber Monteiro, garante que os
processos seletivos para formacao das equipes ja
estao sendo preparados, e que a unidade entrara
em operacao com quadro completo.
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Sai Gilvan Maximo, Agora ¢é a vez do
entra Rodrigo Rollembhepy a0 Joao do Guara

Prova sera realizada no dia 22 de junho Apos alteracdo na recontagem da sobra dos votos para De 19 a 22 de junho, o Guara vira a terra

e ja esta com inscricoes esgotadas. deputado federal do DF, o ex-governador assume a vaga do mamulengo, com Thales Lengo Tengo
Além da corrida, Sesc-DF preparou de Gilvan Maximo, padrinho politico do Guara. Mas, em uma série de apresentacoes durante

diversas atragoes situacdo do administrador Artur Nogueira nao se altera as festividades juninas.
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Area para festas

O Grande Sao Joao do Guara
e 0 Sao Joao do Guara de 2024
devem ser os ultimos realizados no
estacionamento do Edificio Consei,
entre as QEs 19 e 34, porque vao
surgir novos edificios na area nos
proximos meses — mais quatro
terrenos foram licitados ha
quatro anos para a construcao de
edificios mistos de comerciais e
residenciais.

As duas festas deste ano ja
enfrentaram dificuldades de
espaco por causa dos dois edificios
que estao sendo construidos la.

A partir de 2026', os promotores
dos dois eventos, que se tornaram
tradicao e atraem entre 40 a 50 mil
pessoas cada, terao que descobrir
um novo espaco na cidade, porque
o outro que estava disponivel até o
ano passado no Centro Comunal I,
ao lado da Delegacia, foi ocupado
pela expansao da Galeria Dahriah.

O problema é que nao ha na
cidade nenhum outro espaco que
comporte eventos desse tamanho
que ja tenha um publico organico,
aquele que passa naturalmente
pelo local ou vive ao lado, ou ja
sabe onde é realizado. A solucao
talvez seja o Teatro de Arena, no
Cave, que é pouco visivel para
quem esta do lado de fora, ou
o estacionamento do estadio/
kartodromo, onde foram realizados
os grandes shows de aniversario
do Guara deste ano. E mesmo
assim os promotores terdao que
se redobrar na divulgacdo para
convencer o publico a ir 1.

O certo € que dificilmente as
duas festas vao atrair tanta gente
em outro local. Uma pena, mas
sao as dores do crescimento
populacional da cidade.
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CIRCULACAO

Editor: Alcir Alves de Souza (DRT 767/80) O Jornal do Guaré é distribuido gratuitamente, desde 1983, em seméforos, bancas de jornais do
Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias
bancérias, na Administragéo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios
comereciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades
que moram no Guaréd ou que inferessam & cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

GDF quer realocar vila
do Setor de Inflamaveis

As familias que ocupavam irregularmente uma area entre
o Setor Lucio Costa, no Guara I, e o Setor de Inflamaveis, que
tiveram suas casas derrubadas no final de maio, devem ser
realocadas no Setor Habitacional Tamandua, no Recanto das
Emas. Pelo menos essa é a proposta do GDF para resolver o
problema depois que o Ministério Publico acionou a Justica para
retira-las de 14, por causa do risco que a proximidade dos tanques
de combustiveis representam para elas.

Para convencer as familias a se mudarem, o GDF esta
oferecendo a posse dos terrenos na nova area, ajuda para a
construcao das residéncias, cartao Prato Cheio e matricula nas
escolas proximas para os estudantes.

Mas, em principio, as familias resistem a mudanca.

Operacao Comando Integrado

O 4° Batalhao da Policia Minitar do Guara promoveu
na semana passada mais uma etapa da Operacao Comando
Integrado, com o objetivo de reduzir os indices criminais na
regiao, especialmente os crimes de roubo, furto e trafico de
drogas.

A operacdo contou com a atuacgdo conjunta do 2° Comando
Regional e do Comando de Miss6es Especiais (CME).

Zooldgico tem nova
suspeita de gripe aviaria

A Secretaria de Agricultura investiga mais um caso suspeito
de gripe aviaria no Zooldgico de Brasilia. Um emu, ave de origem
australiana, apresentou sinais clinicos compativeis com a doenca.
Até a conclusao da
investigacao, o Zoologico
continuara fechado e
permanecera fechado por
mais tempo. Antes dessa
suspeita, a expectativa
era que a reabertura
ocorresse nesta sexta-
feira (13 de junho).
Por enquanto, nao ha
previsao de retomar o
funcionamento.

ALCIR DE SOUZA

Caravana do
Comité de Cultura
neste sabado

Neste sabado (14 de junho), das
14h as 22h, a Casa da Cultura do
Guara sera palco da Caravana do
Comité de Cultura, uma agédo do
Programa Nacional dos Comités
de Cultura no DF. A programacao
inclui oficinas, atividades para
criancas e jovens, apresentacoes
artisticas, feira de artesanato e
gastronomia, além de exposicao
literaria e pesquisa participativa

Entre os destaques, estdo a
oficina “O Plano Nacional e o
destino da Cultura Brasileira”,
com a facilitadora Fernanda
Morgani; o espetaculo de
capoeira com o Grupo Abada;
contacao de historias, tambor
de crioula, batalha de rimas e
shows com grupos culturais da
cidade. Havera ainda reuniao do
Conselho de Cultura do Guara
com o Comité Distrital, com o
objetivo de construir uma carta de
continuidade para o Comité Local.

@ jornaldoguara.com.br
O jornaldoguaradigital@gmail.com f 5
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Cuidando de perto para cuidar melhor.

Este GDF esta cada vez mais perto de vocé. Com o programa
GDF nas Ruas, o cuidado com nossas cidades chega na porta GDF NAS

da sua casa. Essa acao foi criada para melhorar a infraestrutura, R

o lazer e a qualidade de vida em todas as regides do DF.
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UPA COMECA A SER CONSTRUIDA
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Unidade do Guaré serd a maior — 65 leitos — e a mais moderna. Obra serd concluida em 7 meses

emorou mas valeu a pena a
Despera. A Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) do
Guara sera do Tipo 3, a maior den-
tro da classificacdo do Ministério
da Saude, com area construida de
2.632 m2, 65 leitos, sendo 33 des-
tinados ao publico adulto e 32 para
atendimento pediatrico, além de
consultérios médicos, salas de es-
tabilizacdo, isolamento, curativos,
laboratorio, brinquedoteca, farma-
cia, servico de imagem, refeitorio e
areas de apoio aos profissionais.
Apos a assinatura do contrato
entre o Instituto de Gestao Estraté-
gica da Saiade (IgesDF) e a emprei-
teira na semana passada, comegou
a instalacdo do canteiro de obras na
QI 23 do Guara II, em frente a es-
tacao do metro. A previsao € que a
UPA do Guaré esteja funcionando
em fevereiro de 2026. A constru-
cao sera agilizada porque as novas
UPAs tiveram seus projetos desen-
volvidos na plataforma BIM (Mode-
lagem da Informacao da Constru-
¢do), um modelo digital inteligente
da edificacdo, que redine todas as
informaco6es do projeto em um am-
biente integrado. Isso permite an-
tecipar e solucionar possiveis inter-
feréncias entre os sistemas da obra,
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como estrutura, elétrica, hidraulica
e climatizacao, evitando incompati-
bilidades no processo construtivo.

As novas UPAs dispoem de leitos
do tipo adulto e do tipo pediatrico
para atendimentos de emergéncia
e urgéncia. As estruturas contam,
ainda, com Central de Abasteci-
mento Farmacéutico (CAF), labo-
ratério de analises clinicas, recep-
cdo e area de acolhimento e espera
de pacientes, banheiros, fraldario,
ambiente para triagem de pacien-
tes, sala para atendimento de ser-
vico social, ambiente de espera de
pacientes internos, sala de coleta de
sangue e raspagens, sala de curati-
vos, sala de exames, sala de pro-
cedimentos, consultérios, sala de
raio-X, ambiente para nutricionis-
ta, deposito de materiais, copa, re-
feitério, entre outros.

Atendimento na UPA

As UPAs funcionam como uma
ponte entre a Unidade Basica de
Satude (UBS) e os hospitais, ofere-
cendo atendimento de urgéncia e
emergéncia em casos como fratu-
ras, cortes, falta de ar, crises hiper-
tensivas, infec¢oes e outros agra-
Vos que exigem intervencao rapida.

Também oferecem exames como
raio-X, eletrocardiograma e labora-
torio basico.

A UPA do Tipo 3 conta também
com solugdes tecnoldgicas susten-
taveis, como energia fotovoltaica,
climatizacdo central com renova-
¢ao de ar, sistema de dados estrutu-
rado, redundancia elétrica com ge-
radores e usinas de ar comprimido
medicinal. Tudo isso garante fun-
cionamento ininterrupto, mesmo
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em casos de queda de energia.

O presidente do IgesDF, Clé-
ber Montgeiro, informa que, para-
lelamente as obras, serao abertos
processos seletivos para formacao
das equipes que vao atuar nas no-
vas unidades. “O planejamento pre-
vé que, no momento da entrega das
UPAs, todas ja estejam com as equi-
pes formadas e treinadas, garantin-
do inicio imediato dos atendimen-
tos”, garante.

rUTURA INSTA
LACAO
DA UPA rs.u.qnf
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Empreiteira contratada jé instalou o canteiro de obras e iniciou a terraplenagem do
terreno, localizado na QI 23, ao lado da QE 24 do Guarda Il
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"UPA do Guara nao vai

Presidente do IGES DF, Cléber Monteiro, garante que a rotina
dentro e ao redor da UPA, que comeca a ser construida no
Guard ll, ndo vai provocar os transtornos que moradores das
quadras em volta imaginam. Unidade seré do Tipo 3, a mais
completa, com 65 leitos e ficard pronta no inicio de 2026

inalmente comeca a construcdo da
FUnidade de Pronto Atendimento

(UPA) do Guara, ap0s trés anos de es-
pera. E sera do Tipo 3, a maior e mais com-
pleta, que inclui atendimento de pediatria e
capacidade para atender até 20 mil pessoas
por més. Mas, antes da confirmacdo da obra,
um grupo de moradores das quadras em vol-
ta — QI 23 e QE 24 — se organizou e produziu
um abaixo-assinado encaminhado ao gover-
no contra a instalacao da UPA naquele local
(QI 23, em frente a estacao do metr6), sob
alegacao de que a localizacao fica numa area
muito povoada e proxima das residéncias, o
que poderia provocar transtornos no transi-
to e barulho de sirenes de viaturas, além de
concentracao maior de pessoas a procura de
atendimento de acompanhantes de pacien-
tes. E que iria provocar a desvalorizacao dos

UPA MAIS COMPLETA

Serao 65 leitos, com ca-

imoveis das proximidades.

Entretanto, o presidente do Instituto de
Gestao Estratégica de Satide (IGES DF), res-
ponsavel pela administracdo das UPAs do
DF e dos hospitais de Base e de Santa Maria,
Cléber Monteiro, morador do Guara, garan-
te que nao ha motivos para a preocupacao
dos moradores, porque esses transtornos
alegados nao acontecem nesse tipo de aten-
dimento.

Cléber Monteiro explica também a dife-
renca do atendimento de uma UPA em rela-
c¢do as unidades basicas de saude e aos hos-
pitais e garante que nao h4, e nao haverj,
falta de profissionais na rede publica de sat-
de do DF, com excecao dos periodos criti-
cos, como o da seca ou de pandemias, quan-
do a demanda aumenta além da capacidade
de atendimento prevista.

UPA é ser um pronto-socor-

Qual foi o critério para
escolher a UPA Tipo 3 parao
Guara?

A UPA Tipo 1 nao aten-
de as necessidades da popu-
lacao atual, principalmente
por nao incluir atendimen-
to pediatrico. A Tipo 2 tam-
bém nao é completa. Com
a sazonalidade de doencas
respiratorias e o aumento
da demanda, seria inviavel
entregar uma unidade sem
esse servico. A UPA Tipo 3 €
mais completa e adequada,
garantindo um atendimen-
to mais eficaz e amplo.

Quantos leitos tera a UPA do
Guara?

pacidade para até 20 mil
atendimentos por més.

Quando come¢am as obras?
Ja estd sendo montado
o canteiro de obras. A em-
presa contratada esta pron-
ta para iniciar e a previsao
de entrega é no primeiro
trimestre de 2026.

0 que diferencia uma UPA
de um hospital?

A UPA é uma unidade de
pronto atendimento voltada
para emergéncias pontuais,
como mal stbito. J& o hos-
pital possui estrutura para
internacdes prolongadas e
especializadas. A funcao da

ro de passagem, mas, de-
vido a alta demanda, aca-
ba funcionando como uma
porta aberta para mini-hos-
pitais, o que nao € o ideal.
Ainda que os pacientes nao
devam permanecer interna-
dos por longos periodos, €
natural que alguns fiquem
um ou dois dias, e para isso
€ necessario garantir estru-
tura adequada, conforto e
siléncio para a recuperacao.

Neste caso, quando ha
necessidade do paciente
ficar mais tempo internado
na UPA, o que é feito?

Nao deveria acontecer,
mas acontece de vez em

L

incomodar os vizinhos"
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quando. Por isso estamos
planejando ampliar a rede
de retaguarda, incluindo
um hospital de suporte em
Ceilandia (Hospital do Sol).
O objetivo é evitar interna-
¢oes prolongadas nas UPAs
e garantir fluxo adequado
para os pacientes.

FALTA DE MEDICOS
Uma das principais criticas
da populacio é que nio
adianta construir novas
UPAs se faltam médicos nas
atuais unidades da rede
publica. Como o IGES lida
com isso?

Cada nova UPA prevé
cerca de 280 profissionais.
O dimensionamento é fei-

to com base em mapas de
atendimento e previsao de
demanda. Apesar de situa-
¢Oes pontuais, como ausén-
cias médicas por atestados,
as unidades possuem qua-
dro completo. Em periodos
criticos, como seca ou picos
sazonais, pode haver super-
lotacao, mas o atendimento
¢é sempre priorizado confor-
me a gravidade do caso.

Existe dificuldade para
contratacio de médicos
para a rede publica?
Depende da especialida-
de. H4 maior disponibilida-
de de médicos generalistas,
aqueles que ainda nao tem
especializacao em determi-
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nadas patologias. Ja os es-
pecialistas sao mais dificeis
de encontrar, pois o merca-
do privado é mais atrativo e,
como tratamos com dinhei-
ro publico, ndo podemos
oferecer salarios mais atra-
tivos do que a rede privada.
Ainda assim, ha equipes es-
taveis, como no Hospital de
Base, que trabalham com
exceléncia.

Entio, nido esta faltando
profissional?

Nao. O que ocorre sao si-
tuagoes pontuais. O ntimero
de atendimentos as vezes su-
pera a capacidade prevista.
Por exemplo, em uma UPA
com previsdo de 6 mil aten-
dimentos mensais, chega-
-se a atender 9 mil. Por isso,
o IGES esta redimensionan-
do os quadros e contratando
mais profissionais para re-
taguarda. E feito um dimen-
sionamento adequado para o
atendimento. Agora aconte-

cem situacoes que fogem do
nosso controle, por exemplo,
o médico adoecer ou ter que
deixar de trabalhar por mo-
tivo de forca maior. E se o
médico que naquele plantao
nao for, fica um desfalque. As
UPAs tem o quadro completo
de médico, s6 que realmen-
te tem momentos em que as
pessoas nao conseguem en-
tender isso.

AGILIDADE NA
CONTRATACAO

Qual a vantagem de a UPA
ser administrada pelo IGES
e ndo diretamente pela
Secretaria de Saude?

O IGES tem mais agili-
dade na contratacdo de pro-
fissionais e na aquisicao de
materiais. Enquanto um
concurso publico da Secre-
taria de Satude levou mais de
um ano para ser homologa-
do, o IGES contratou 30 pe-
diatras para a UPA de Sobra-
dinho em duas semanas. Isso

hais

IMOBILIAR
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¢ possivel por usar o regime
CLT e processos administra-
tivos mais ageis.

E como sera o processo
de contratacao dos
profissionais para a nova
unidade?

Sera um processo seleti-
vo simplificado, porém crite-
rioso. Os profissionais serdo
contratados conforme o per-
fil da UPA, e todos os equi-
pamentos da unidade serdao
novos e especificos para seu

61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

funcionamento.

VIZINHANCA
INCOMODADA

Como o sr responde as
criticas dos moradores

da QI 23 e QE 24 sobre
possiveis transtornos com a
nova UPA?

E natural haver algum in-
comodo, mas nao sera signi-
ficativo. Toda obra publica
proxima a areas residenciais
gera algum impacto. No en-

QE 07

tanto, o projeto da nova UPA
prevé sustentabilidade com
energia solar e sistema de gas
silencioso, evitando barulho
de geradores.

E importante esclarecer
também que as ambulan-
cias que transportam pacien-
tes raramente usam sire-
nes, salvo em emergencias.
Os motoristas sao orienta-
dos a desligar as sirenes ao se
aproximar da unidade, res-
peitando pacientes e mora-
dores do entorno.
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FOLIA DO DIVINO 20251

Oficialmente, a 282 Folia do Divi-
no comecou no ultimo domingo (8)
com o hasteamento da Bandeira do
Divino, na Paréquia Divino Espiri-
to Santo (EQ 32/34 - Guara 2), logo
ap6s a missa das gh. A solenidade
contou inclusive com a presenca do
senador Izalci Lucas, que participa
da festa ha 10 anos. Alias, a edicao
2025 sera a estreia do paroco Pa-
dre Luizinho na Folia e sua anima-
cao e empenho para que tudo possa
dar tudo certo contagiou os folides e
a comunidade.

FOLIA DO DIVINO 2025 11

A programacao da Folia do Divi-
no 2025 segue na proxima quarta-
-feira, dia 18 de junho, as 19h, com a
Missa de Envio. Alias, a igreja ja esta
ornamentada e linda para receber os
folides do Guara, de varias regioes
do Distrito Federal e também os fo-
lides de Jesupolis, Goias, que ha 28
anos ajudam a abrilhantar, aben-
coar e alegrar a festa.

E PAPO FIRME

BlPorto

FOLIA DO DIVINO 2025 I1I

Fundada pelo entao casal Valtinho e Nivia, em 1997,
que na época morava na QE 19 - Guara 2, a Folia do Di-
vino do Guara é considerada a terceira maior do Distrito
Federal, ficando atras apenas das ja centenéarias festas
de Planaltina e Brazlandia. A folia guaraense também ja
faz parte, desde 2017, do Calendéario Oficial de Eventos
do DF, mas nao recebe nenhuma verba publica. A festa
conta com apoio financeiro dos proprios folides, mem-
bros da comunidade da Par6quia Divino Espirito Santo
e empresarios do Guara.

& Hospital Brasilia Maternidade Brasilia
€9 Hospital Aguas claras
€Y HOB Brasilia

€ Sao Francisco

€ Santa Marta
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FOLIA DO DIVINO 2025 IV

E importante ressaltar a importincia da
Administracao Regional do Guaré na realiza-
cao da Folia do Divino da nossa cidade. Tan-
to o administrador Artur Nogueira, quanto o
corpo técnico da administracao regional aju-
dam em tudo para que a festa possa receber os
folies com todo o conforto no Salao de Mui-
tas Funcoes do CAVE. Além, é claro, da pre-
senca sempre constante do 4° Batalhao da Po-
licia Militar do DF.

FOLIA DO DIVINO 2025V

Muitos catolicos que residem no Guaré fa-
zem sempre a mesma pergunta: por que a Fo-
lia do Divino nao passa na minha quadra? Ex-
plico: ha 28 anos a Folia do Divino faz parte
do calendario de eventos da Paroquia Divino
Espirito Santo (EQ 32/35 - Guara 2) e todo o
trajeto e quadras visitadas pelos folides fazem
parte da comunidade e territorio sob respon-
sabilidade da paréquia. Mas isso nao impede
que qualquer guaraense ou mesmo catodlicos
de outras cidades possam participar da fes-
ta. A programacao pode ser acompanhada no
Instagram @divinorog.

Plano de Saude
EMPRESARIAL

A partir de

R$199,00

/
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Sai Gilvan Maximo,
entra Rodrigo Rollemberg

Padrinho politico do Guaré, deputado federal perdeu mandato
apés mudanca na recontagem de votos. Mas nada altera na Administracéo Regional

(:onsiderado o atual
padrinho politico do
Guara, o deputado fe-
deral Gilvan Maximo (Re-
publicanos) sera substituido
a partir da proxima semana
pelo ex-governador Rodrigo
Rollemberg na Camara dos
Deputados, apés o Tribunal
Regional Eleitoral (TRE DF)
ser acionado pelo Supre-
mo Tribunal Federal (STF)
para promover a troca.

A diplomacao de Rol-
lemberg serd na terca-fei-
ra, 17 de junho, as 16h, no
Salao Nobre do Tribunao
Regional Eleitoral do DF,
ao lado da Camara Legisla-
tiva.

Em marco, o STF, o jul-
gamento sobre as sobras

eleitorais, que se arrastava
desde o final das eleicoes
de 2022. De acordo com a
maioria dos ministros do
Supremo, sete deputados
federais perdem o manda-
to, entre eles, Gilvan MA4-
ximo. Os ministros do Su-
premo resolveram acatar
o julgamento de um recur-
so impetrado por parte do
partido Rede Sustenbilida-
de sobre o alcance da de-
cisao que alterou o célculo
de distribuicao das sobras
eleitorais.

Em fevereiro do ano
passado, os ministros ha-
viam decidido que todos os
partidos e candidatos po-
deriam participar da dis-
tribuicdo das sobras elei-

torais. Eles derrubaram
clausulas, aprovadas em
2021, que condicionavam a
distribuicao das sobras ao
desempenho dos partidos e
exigiam um percentual mi-
nimo de votacgdo e decidi-
ram modular os efeitos da
decisao para nao afetar os
mandatos dos deputados ja
eleitos com base na regra
declarada inconstitucional.
O caso voltou a discussao
porque essa modulagao foi
questionada em recurso do
partido Rede, que apontou
falta de quorum, porque a
decisao teria sido tomada
por maioria simples, de 6
a 5, e a modulacao de efei-
tos exigiria uma maioria de
dois tercos (8 votos).

Gilvan teve 20.923 votos
e Rollemberg, 51.92, nas
eleicoes de 2022 para de-
putado federal, mas o parti-
do do ex-governador do DF
nao teria atingido o percen-
tual exigido para participar
da distribuicao das sobras
eleitorais e, por isso, ele
nao poderia ter sido eleito,
de acordo com a primeira
decisao do STF em feverei-
ro de 2024. Nao satisfei-
to com a decisao, o partido
Rede entrou com o recurso,
julgado nesta quinta-feira.

Decisao nao afeta
permanéncia de
Artur Nogueira

Embora seja oficial-

mente o padrinho politico
da Administracao Regio-
nal do Guara nesta gestao,
a saida de Gilvan Maximo
nao vai atingir o cargo de
Artur Nogueira. Além de
Rollemberg ser de oposi-
¢ao a Ibaneis Rocha, e por
isso nao pleitearia o apa-
drinhamento do cargo,
Artur é amigo pessoal do
governador e é bem arti-
culado e bem avaliado em
toda a cupula do governo
local.

Nem Gilvan Maximo vai
ficar ao relento: ele vai as-
sumir a Secretaria do Con-
sumidor, que esta sen-
do criada pelo governador
Ibaneis Rocha para aco-
moda-lo.
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Circuito Sesc + Corridas vai
reunir 5 mil pessoas no Guara

Prova seréd realizada no dia 22 de junho e jé estd com inscricdes esgotadas.
Além da corrida, Sesc-DF preparou diversas atragées para corredores e as familias.

circuito Sesc +Corridas vai
Opercorrer as avenidas do

Guara no dia 22 de junho. A
prova promete movimentar a cida-
de, com 5 mil pessoas largando as
06h30. Os percursos serao de skm,
10km e 15km para corredores ini-
ciantes e experientes, além de uma
caminhada de 3km, perfeita para
reunir amigos, familiares e quem
busca qualidade de vida.

O trajeto tera inicio no estacio-
namento na Avenida Contorno, na
altura da QE 23 do Guara II. A pro-
posta € que a corrida seja mais que
uma pratica esportiva. "Nosso ob-
jetivo é que seja uma experiéncia
de bem-estar, socializacdo e supe-
racdo. A prova é para todos, atletas
profissionais, entusiastas da corri-
da e para as Trabalhadoras do Co-
mércio de Bens, Servicos e Turis-
mo e seus dependentes. Queremos
democratizar o acesso ao esporte e
fortalecer a cultura da saude”, afir-
ma o diretor regional do Sesc-DF,
Valcides de Aragjo.

Kit prova

Os inscritos nas provas do Sesc +
Corridas recebem um kit completo,
com camiseta de prova, namero de
peito, viseira, sacochila e squeeze.
Ao final da corrida, aqueles com-
pletarem o percurso ganham um kit
poOs-prova, com medalha, kit nutri-
cional, camiseta de passeio, toalhi-
nha, copo e até chopp de 400ml —
tudo para brindar essa conquista!

A premiacdo contempla as ca-
tegorias skm e 10km, com tro-
féus para os trés primeiros coloca-
dos (masculino e feminino) entre
comerciarios, publico geral, 60+
e PCDs. Os participantes da cami-
nhada de 3km nao competem por
troféus, mas garantem uma meda-
lha comemorativa ao cruzar a linha

de chegada.

O publico inscrito vai poder rea-
lizar a retirada do kit para prova
nos dias 20 (das o8h as 20h) e 21
de junho (8h as 18h), no Sesc Gua-
r4 - Unidade Milton Carlos da Silva.

Miuisica, massagem e chopp

Ainda na premissa de um grande
evento para cidade, os corredores
da etapa Guara do Sesc+Corridas e
os familiares vao poder aproveitar
de musica ao vivo na Carreta Pal-
co do Sesc-DF, a unidade moével da
instituicdo que leva cultura para to-
dos os cantos do Distrito Federal.

E nado para por ai. Os inscritos
ainda terao direito a uma caneca de
400 ml cheia de Chopp geladinho e
um espago para massagem.

Esporte mais praticado no
mundo em 2024

Vale ressaltar que a corrida foi
o esporte mais praticado no mun-
do em 2024, segundo o Relatério
Anual sobre Tendéncias de Espor-
tes do Strava. De acordo com dados
da plataforma, o Brasil é o segundo
pais com o maior numero de atle-
tas, somando mais de 19 milhoes.

Beneficios a savide

Um dos fatores que auxiliam no
sucesso da pratica da corrida é o be-
neficio a saude. E nao poucos. Aju-
da a melhorar o humor, aumenta
a capacidade pulmonar, auxilia no
controle de peso, d4 mais qualida-
de ao sono e melhora o foco e a con-
centracgao.

Etapa com
inscricoes abertas

As inscricoes para a etapa do Gua-
ra do Circuito Sesc +Corridas ja estao
esgotadas. Mas o publico nao precisa
se preocupar. Os amantes da corrida
de rua podem garantir a sua vaga na
prova que sera realizada em Ceilan-
dia, no dia 20 de julho, em frente a
unidade do Sesc-DF na regido.

Os interessados podem acessar o
site, fazer a inscrigdo e ainda ficar por
dentro de todo o calendério de pro-
vas do Circuito.

[
1 22 de junho - 6h30

o Local da Largada: Atrés
do Edificio Consei Eq 31/33

@ www.sescdf.com.br/corridas
L
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Espacos esportivos da QE 38
sao reformados pelo RenovaDF

Cerca de 100 alunos atuam na manutencéo da quadra poliesportiva, do skatepark, da calistenia
e da praca. Acdo ocorre desde maio deste ano para levar mais lazer e desporto para a populagédo

( :erca de 100 alunos do
RenovaDF estao re-
formando os espa-

cos esportivos da QE 38 do

Guara. A acao comecou em

maio e contempla o skate-

park, a quadra poliesporti-
va, o parquinho infantil, os
equipamentos de calistenia

e a praca da regiao, utiliza-

dos diariamente pelos mora-

dores para convivéncia e des-
porto.

Os servicos sao executa-
dos durante as aulas prati-
cas, incluindo substituicao,
pintura e reparo dos alam-
brados, retirada da grama
do parquinho - que no mo-
mento estid sem brinquedos -
para colocacao de areia, pin-
tura das pecas de calistenia
e dos demais espacos, repa-
ro no piso e na estrutura do
skatepark, e mais. Os partici-
pantes sao divididos em qua-
tro turmas, sendo duas por
periodo - matutino e vesper-
tino.

O administrador regional
do Guara, Artur Nogueira,

Alunos do programa RenovaDF tém formacéo profissional gratuita ao mesmo tempo em que
reformam equipamentos esportivos, como na QE 38 do Guard

afirma que a reforma vai be-
neficiar centenas de pessoas
que moram nas proximida-
des. “Esse centro esportivo
¢ usado por toda a comuni-
dade, nao s6 da QE 38, mas
também da QE 40, da QE
48, das novas quadras, e isso
era esperado ha mais de 15
anos. Aqui tem todo espor-
te que imaginar e a criancada
também vem para brincar na
quadra”, elucida.

Criado em 2021 pelo Go-

"Quando tiver uma reforma em casa, eu mesma poderei fazer
alguns servicos e também me especializar em alguma drea
futuramente", diz a aluna Suzane Corréa

verno do Distrito Federal
(GDF), o RenovaDF é coor-
denado pela Secretaria de
Desenvolvimento Econoémi-
co, Trabalho e Renda (Sede-
t-DF) para oferecer formacao
profissional gratuita ao mes-
mo tempo em que equipa-
mentos publicos passam por
manutencao. A iniciativa ofe-
rece auxilio financeiro, vale-
-transporte e seguro contra
acidentes pessoais, e aborda
técnicas de alvenaria, carpin-
taria, elétrica, hidraulica, en-
tre outros.

“O RenovaDF nos enche
de orgulho. E mais do que
um curso técnico: é uma ver-
dadeira politica publica de
transformacdo social”, de-
fende o titular da pasta, Tha-
les Mendes. “De um lado, te-
mos milhares de alunos em
situacdo de vulnerabilidade
que recebem formacao gra-
tuita, bolsa no valor de um
salario minimo, transporte e
uma nova chance de insercao
no mercado de trabalho. Do
outro, temos uma populacao
que se beneficia com a recu-

peracdo de espacos publi-
COs — pragas, campos, qua-
dras — que voltam a servir a
comunidade. E uma politica
publica que forma profissio-
nais e entrega resultados vi-
siveis para toda a cidade.”

A aluna Suzane Corréa,
47, aproveita a oportunidade
para desenvolver novas habi-
lidades que poderao ser exer-
cidas em casa, em beneficio
proprio, ou para iniciar uma
nova ocupagdo profissio-
nal. “Esse conhecimento vai
me agregar muito, mesmo
eu sendo cozinheira. Hoje ja
consigo olhar para uma tela
e diferenciar um material de
outro. Quando tiver uma re-
forma em casa, eu mesma
poderei fazer alguns servi-
cos e também me especiali-
zar em alguma éarea futura-
mente”, conta.

Ja o aluno Rosenildo Ru-
fino de Souza, 40, conta que
sempre via pessoas vestidas
com a camisa do Renova-
DF e tinha curiosidade sobre
o0 que estavam fazendo, até
que soube da abertura de um

novo ciclo no Centro Pop da
Asa Sul. “Uma vez pergun-
tei e me disseram que era so-
bre engenharia civil, e aquilo
despertou em mim o interes-
se de conhecer mais de per-
to. Me inscrevi e hoje estou
aqui, aprendendo muito so-
bre pintura, serralharia”,
conta. “E gratificante saber
que também estamos contri-
buindo com a populacao, que
tera um lazer num ambiente
mais adequado, mais limpo,
mais organizado.”

O RenovaDF também pro-
moveu a reforma do campo
sintético da QE 38, localiza-
do ao lado dos equipamentos
com servicos em andamen-
to. Cerca de 340 participan-
tes atuaram no espago, en-
tregue de cara nova em abril
deste ano. A atuacdo das tur-
mas foi completa, com dura-
¢ao de trés ciclos do progra-
ma, e atingiu cada detalhe
da arena, com implantacdo
de tapete de grama sintéti-
ca, pintura dos alambrados e
traves, além de manutencao
da arquibancada.
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Guaraense no maior
campeonato de capoeira do mundo
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Glaucio Flash leva a ginga da cidade ao palco internacional em Brasilia

icampedo da competicao
BVOlta ao Mundo Bambas,

Glaucio Flash, morador
do Guara, vai representar a ci-
dade no maior evento de ca-
poeira do mundo, de 24 a 28 de
junho, no Arena Hall, em Bra-
silia. Vao participar 300 equi-
pes de cinco paises.

Diferente do que muita gen-
te pensa, a capoeira nao é ape-
nas uma manifestacdo cultu-
ral de exibicdo, como estamos
acostumados a ver em feiras,
eventos e espacos publicos.
Também tem seu lado com-
peticdo, inclusive com direi-
to a contato fisico, como luta
mesmo, COmo 0S campeona-
tos regionais e mundial da mo-
dalidade, organizado pela fede-
racao Volta ao Mundo Bambas.

Nessa modalidade, o gua-
raense Glaucio Hernan Viei-
ra, conhecido como “Glaucio
Flash”, 36 anos, é um dos des-
taques.

Outro guaraense é
destaque no jiu-jitsu

O atleta de jiu-
-jitsu do Colégio Mi-
litar Tiradentes, Mi-
guel Mitraud Rola,
12 anos, representa
seu colégio e o Gua-
ra no Campeona-
to Brasileiro de Jiu-
-Jitsu, que acontece
nos dias 13 e 14 de
junho, em Barueri
(SP). Miguel pratica
jiu-jitsu desde agos-

Como é a competiciao

A competicao na capoei-
ra € realizada em quatro eta-
pas, analisadas por oito jura-
dos, cada um avaliando uma
performance diferente, como

ritmo, harmonia, cadéncia,
criatividade, objetividade e
volume de jogo. As etapas sao
o Jogo Solo, com apresenta-

cao individual para acroba-
cia, floreio e golpes; o Jogo
Sao Bento Grande de Angola,
apresentado por duas duplas,
num ritmo mais lento, com
contato; o Jogo Iuna, de du-
pla, sem contato, mais floreio
e acrobacia; e 0 Jogo Sao Ben-
to Grande Regional, com con-
tato, e mais rapido.

to de 2024 e ja é graduado faixa cinza. Nesse
quase um ano de jiu-jitsu, ele ja conquistou cam-
peonatos importantes na cidade, como o Open
Brasilia da IBJJF, e o Golden Cup, Taca Faca na
Caveira e o Centro Oeste.

O sonho de Miguel é chegar a faixa preta e
destaque mundial no jiu-jitsu. A rotina de trei-
namentos e preparacio, além da escola no perio-
do da manha, inclui treinos de segunda a saba-
do, em média 3 horas por dia.

Guara recehe a Garavana do Gomité de Cultura no sahaio

Cidade recebe no dia 14 de junho a iniciativa que percorre o DF com oficinas, feiras, mentorias
e saraus para fortalecer a cultura nos ferritérios e ampliar o acesso a politicas piblicas

pos dois meses de
planejamento con-
junto com lideran-

cas culturais de 10 Re-
gioes Administrativas do
Distrito Federal, o Comi-
té de Cultura do DF anun-
cia o lancamento da Cara-
vana Cultural. A iniciativa
inédita promovera ativi-
dades formativas, cultu-
rais e comunitarias em di-
versos territorios, com foco

na mobilizac¢do social, valo-
rizacdo dos talentos locais
e construcdo de propostas
para o fortalecimento das
politicas culturais. O Gua-
ra recebera a caravana no
sabado, dia 14 de junho, na
Casa de Cultura.

Programacao

A programacao da Ca-
ravana Cultural no Guarj,
neste sabado (14), sera in-

tensa e diversificada. Das
14h as 17h, acontece a reu-
niao do Conselho de Cultu-
ra da cidade com o Comité
de Cultura do DF, além da
contacao de historias com o
projeto Cultura Pela Paz e
uma oficina de grafite. Das
14h as 18h, o publico po-
dera participar de mento-
rias individuais para pro-
dutores locais, da oficina
“Educacdao midiatica para

a Comunidade do Guara”,
realizada pelo Observato-
rio Internacional Estudan-
til da Informacao, e da ofi-
cina “O Plano Nacional e o
Destino da Cultura Brasi-
leira”. Durante todo o dia,
havera feira com exposito-
res locais e exposicao artis-
tica e literaria com artistas
do Guara. As apresentacoes
comecam as 14h com uma
roda de capoeira do grupo

Abada e seguem ao longo
da tarde e noite com atra-
¢oes como Mariah (con-
tacdo de historias), Tam-
bor de Crioula Flor de Sao
Benedito, Grupo Resenha
Popular, Etcetera Vibes,
Zenga Baque Angola, Boi
Jatobéa, além de microfone
aberto para poesias e inter-
vencoes, batalha de rimas e
encerramento com as DJs
Telma e Selma.
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Mais de 25 mil no
Grande Sao Joao do Guara

Evento de trés dias teve 400 atraces culturais, envolveu 500 familias
na producdo e homenageou mulheres nordestinas como tema central

Grande Sao Joao
do Guara encerrou
sua edicao de 2025

com publico superior a 25
mil pessoas, consolidando-
-se como um dos maiores
eventos da cidade. Reali-
zado entre os dias 6 e 8 de
junho, o evento teve como
tema central “Mulheres
Nordestinas” e promoveu
uma extensa programacao
cultural com mais de 400
atracgOes artisticas.

O evento mobilizou di-
retamente cerca de 500 fa-
milias, gerou trabalho para
aproximadamente 450 pro-
fissionais, incluindo equi-
pes de montagem, alimen-
tacdo, seguranca, limpeza,
costura, marcenaria, serra-
lheria e logistica. A produ-
¢ao executiva contou com
20 profissionais e mais de
300 artistas e técnicos de
backstage participaram das
apresentacoes.
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Frutos de Goias
chega ao Park Sul

A empresa goiana Frutos de Goiés, co-
nhecida por suas deliciosas iguarias a base
de frutas naturais, acaba de chegar ao Park
Sul. Ha pouco mais de um meés, instalou a
sua nova unidade ao lado do Casa Park, so-
mando mais de 600 lojas em todo o pais e
exterior.

ApoOs consolidar sua presenca no mer-
cado nacional, a companhia alcou no ano
passado voos internacionais, expandindo-
-se também para os Estados Unidos.

Desde entdo, a empresa exporta seus
produtos para os Estados Unidos sob a
marca "Frutos do Brasil". Essa nova iden-
tidade reflete a autenticidade e a qualida-
de das iguarias, originarias das ricas terras
brasileiras.

O espirito empreendedor da Frutos de
Goiéas teve seu inicio modesto em 2011, em
um pequeno parque fabril no bairro Jar-
dim América, em Goiania. Hoje, a empresa
ocupa uma area de 6.200 metros quadra-
dos em Senador Canedo, com planos auda-
ciosos de expansao. A nova area do mesmo

PELO PARK SUL FAvio resenpe

EHH[E 0 “%ﬁ' PRATOS
| ) COMPLETOS

ALMOCO

tamanho esti destinada a abrigar galpoes
de armazenamento para matéria-prima e
produtos a serem exportados. Além disso,
um parque de energia solar foi implanta-
do para atender as necessidades energéti-
cas da unidade fabril e administracao, re-
fletindo o compromisso da empresa com a
sustentabilidade.

Atualmente, a linha de produtos da em-
presa contempla picolés, sorvetes e acai, li-
nha premium, tradicional, zero adicao de
agucar, kids e paletas. Sio mais de 200 sa-
bores, a base agua, leite e com até 90% de
fruta.

Campanha do
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flavioresende @gmail.com

Dia dos Namorados

O Parkshopping celebrou o Dia dos Namorados
com uma promoc¢ao Compre, Ganhe & Concorra,
que vai até o dia 15. Oitocentos reais em compras
valem uma Camiseta Comfort da LIVE! (disponivel
nas cores preta ou bordo) e um nimero da sorte
para concorrer a dois Mini Cooper E. As trocas
das notas fiscais serao feitas exclusivamente pelo
App Multi. Basta baixar o aplicativo, disponivel
gratuitamente para IOS e Android, e fazer o
cadastro. E simples, sustentavel e rapido. O brinde
tem estoque limitado (um por CPF cadastrado) e
sera entregue ao cliente mediante apresentacao de
documento de identificacao com foto e do QRCode
gerado pelo Multi a ser validado pelo promotor,
no balcao de troca do Lounge MultiVocé. Fica no
20 Piso, corredor da Richesse, proximo ao Espaco

Gourmet.

EXECUTIVOS:
FILE DE PEIXE

GRELHADO
PICANHA

CARNE DE SOL de Rg143,90 por
COMPLETA  R$119,90

de Rs179,90 por

R$139,90

de Rs35,90 por
R$29,90

de Rs44,90 por

R$36,90

MOQUECA
DE SURUBIM

Das 11h ds 156h

de Segunda a Sexta Feira
Exceto Feriados

MOQUECA DE
SURUBIM C/
CAMARAO

de Rs219,90 por

rR$175,90

q ®A ‘
o QE 42 CJA|GUARAII (5196339313

Lovl
Foi um sucesso a 0ltima edigéo
do Casapark Prime Talks, que
recebeu, no dia 12 de junho,
os curadores do Plano Coletivo
Luciana Saboia, Matheus Seco
e Eder Alencar para falar
sobre a mostra que acontece
no Pavilhéo do Brasil na Bienal
de Veneza 2025, inaugurada
no dia 10 de maio. Entre os
temas abordados: os caminhos
formais, técnicos e criativos que
deram origem d instalag@o.

0ut< <

Seguem caéticas as vias de
acesso ao Park Sul, que estéo
em obras hé mais de trés
meses.
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Casa da Cultura
amplia atividades

Com nova fase de investimentos e revitalizacées, Casa da Cultura do Guaré
amplia oficinas e consolida sua vocacdo para a educacéo artistica

ocalizada em ponto estratégi-
Lco da cidade, no Cave, a Casa

da Cultura se consolida como
referéncia na promocao da arte,
formacao e cidadania. Fundada em
24 de maio de 2013, o espago esta
ainda mais dindmico em 2025, com
uma agenda cheia de oficinas cultu-
rais e abertura para projetos inde-
pendentes.

Com a mudancga da biblioteca
publica para sede propria, a Casa
ganhou novos espacos para receber
iniciativas de arte-educacdo. Ago-
ra, projetos e coletivos interessados
em ocupar o local devem procurar
a Administracao Regional do Gua-
ra para apresentar suas propostas.

“A cultura tem um papel funda-
mental na construcao de uma cida-
de mais viva, inclusiva e conscien-
te. Na Casa da Cultura, oferecemos
cursos e oficinas que nao apenas
capacitam, mas também inspiram
e fortalecem nossa identidade gua-
raense. Temos trabalhado com de-
dicacao para que o Guara seja cada

3

vez mais uma referéncia em lazer,
cultura e qualidade de vida”, con-
ta o administrador do Guara, Artur
Nogueira.

Apoés a conclusao da revitaliza-
¢ao no Teatro de Arena, que aguar-
da apenas os ultimos retoques para
sua reabertura, a cidade ganha uma
nova sede da biblioteca na Admi-
nistracdo Regional. Esse novo es-
paco tem sido um grande sucesso
entre os usuarios e a comunidade,
oferecendo um ambiente aconche-
gante e recursos para todos.

A Orquestra Juvenil do Guard integra o Movimento Sinfénico, uma organizacéo
cultural e artistica fundada em 2012 pelo maestro Ricardo Sousa-Castro.
Reconhecido nacional e internacionalmente, o movimento realiza concertos,
semindrios e eventos de forma integrada com a formacéo de jovens musicos no
Distrito Federal. Mais de 300 jovens j& foram atendidos gratuitamente pelos nicleos
sociais do projeto.

Além disso, outros espacos cul-
turais do Guara também irao pas-
sar por manutencao e revitalizacao.
A revitalizacao da Casa da Cultura e
0 Arco da Cultura estao na lista de
prioridades da Administracdo Re-
gional, que busca maximizar o uso
desses espacos. Com a transferén-
cia da biblioteca da Casa da Cultu-
ra para a Administracao Regional, a
Geréncia de Cultura planeja trans-
formar a Casa em um centro de ex-
celéncia em cursos e oficinas artis-
ticas.

Espaco multifuncional
e acessivel

O prédio conta com seis salas no
térreo dedicadas a oficinas de dan-
ca, teatro, musica, artes plasticas e
leitura. H4 ainda uma ampla sala
para exposicoes no segundo piso,
onde também sao realizados sa-
raus, rodas de conversa, palestras
e cursos. No andar superior, encon-
tram-se ainda duas salas multiuso
e uma sala de danca com espelhos.

No primeiro pavimento estao
localizadas a Geréncia de Cultu-
ra do Guara e o Conselho Regio-
nal de Cultura, além de banheiros
— incluindo unidade com acessibili-
dade. Em frente ao prédio, o espa-
co externo também recebe eventos
culturais, como apresentacgoes, in-
tervencoes artisticas e feiras.
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Capoeira

Segundas e quartas-feiras
19h as 20h

Lola: (61) 9 9323-9897

Balé

Tercas e quintas-feiras

Manha: 08h as 10h | Tarde: 17h as 19h
Ana Carolina: (61) 9 8150-2501

Violino

Sabados

15h as 16h

Guilherme: (61) 9 9502-9627

Zumba
Tercas e quintas-feiras
19h as 20h
Yara: (62) 9 8623-3315

Maracatu Zenga

Quartas, 19h as 22h | Domingos, 10h
as 13h

Martinha: (61) 9 8302-0348

Danca Terapéutica
Tercas e quintas-feiras

08h as 0%h

Iran: (61) 9 9185-4141

Ginastica nas Quadras
Segundas, quartas e sextas-feiras
07h as 10h

Alessandro: (61) 9 8411-1489

Pilates Solo

Segundas e quartas-feiras
08h as 09h | 09h as 10h

Ana Cleice: (61) 9 9513-4000

Yoga

Tercas e quintas-feiras

17h as 17h50 | 19h as 19h50
Suzana: (61) 9 8171-7546

Orquestra Juvenil
Quintas-feiras

18h30 as 21h30

Ricardo: (61) 9 8121-3541
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Curso

une arte e terapia

O educador e artista Claudio Moraes estéd com
inscricdes abertas para a 7¢ edicdo do curso ferapéutico

alhaco Interior é um proje-
Pto que propdoe uma profunda

jornada de autoconhecimen-
to, expressao emocional e ludicida-
de por meio da arte da palhacaria.
As aulas comecam no dia 9 de agos-
to e acontecerdo sempre aos saba-
dos, das 15h as 19h, no Liicio Costa.
Com duracao de trés meses e carga
horaria de 48 horas, o curso é vol-
tado a pessoas interessadas em de-
senvolver sua expressao artistica e
emocional, reconectando-se com a
crianca interior de forma sensivel
e criativa. Os encontros presenciais

Claudio Moraes é palhaco ha 21 anos
no Distrito Federal. Pedagogo, pés-
graduado em prdticas inovadoras na
educacdo e com atuagédo na docéncia
do ensino superior, ele também tem
formag@o em gestdo ambiental urbana.
Desde 2010, conduz cursos e oficinas
na Escola Palhaco Interior, com foco na
chamada Palhagaria Essencial — uma
abordagem terapéutica que utiliza
a comicidade como ferramenta de
transformacgdo.

acontecem até o dia 8 de novembro,
em um total de 12 sabados.

Durante a formacao, os partici-
pantes terdo contato com contetudos
diversos, como maquiagem e figuri-
no para palhacos, exercicios comi-
cos, teoria da palhacaria classica,
psicandlise aplicada a arte do riso,
contacdo de histérias e biodanca.
Ao final, todos receberao certifica-
do emitido pela Escola Palhaco In-
terior.

Arte, riso e
cuidado emocional

“A proposta é cuidar da crian-
ca interior que muitas vezes esta fe-
rida ou escondida. O curso ajuda a
tratar a timidez, dificuldades de co-
municagdo, bloqueios emocionais e
¢ indicado para quem deseja se co-
nhecer melhor e cuidar de si”, expli-
ca Claudio.

O conteudo une teoria e prati-
ca, com referéncias de nomes como
Henri Bergson e Johan Huizinga,
além de praticas como danca, teatro
e arteterapia. O processo nao € ape-
nas artistico, mas também terapéu-
tico, promovendo acolhimento das
emocoes e o fortalecimento da au-
toestima.

Além de sua atuacdo como for-
mador, Claudio teve uma longa tra-
jetéria em projetos sociais. Por 17
anos, coordenou o grupo Bula do
Riso, da Associacdo de Voluntarios
do Hospital Universitario de Brasi-
lia (HUB), levando arte e afeto a pa-
cientes hospitalizados. Iniciou sua
trajetoria na palhagaria em 2002 e,
desde entao, vem aplicando sua arte
em diversas frentes, da educacao
ambiental a formacao universitaria.

Com o curso Palhaco Interior, ele
convida o publico a vivenciar uma
experiéncia transformadora: “To-
dos temos um palhaco dentro de
no6s. Basta querer encontra-lo e dar
espaco para ele florescer”, afirma.

A PILASTRA

JORNALDOGUARA.COM.BR

Curso gratuito para
agentes culturais

Formacdo da Pilastra Galeria-Escola
oferece bolsas de R$ 1 mil e inclui
oficinas, palestras e visitas técnicas

Pilastra Galeria-Escola,
localizada no Guara II,
st com inscri¢oes aber-

tas para a quinta edicao da sua

Residéncia  Profissionalizan-
te, curso voltado a formacao de
agentes culturais com foco em
artes visuais. O programa ofere-
ce 312 horas de atividades te6-
ricas e praticas, incluindo ofici-
nas, palestras, visitas técnicas e
desenvolvimento de projeto fi-
nal. As aulas acontecem de ju-
lho a dezembro.

Ao todo, serao disponibiliza-
das 25 vagas por acao formati-
va, sendo 15 destinadas ao pu-
blico em geral e 10 com direito
a bolsa-auxilio no valor de R$
1 mil por més, durante seis me-
ses. Os alunos bolsistas deverao
cursar todas as etapas do pro-
grama e emitir nota fiscal para
recebimento do beneficio. As
inscri¢des vao até 16 de junho,
pelo link https://x.gd/kuEri ou
na bio do Instagram @a.pilas-
tra.

A residéncia inclui 33 ativi-

dades formativas, sendo 15 ofi-
cinas com duracdo de 4 a 12
horas, 12 palestras com profis-
sionais convidados e 6 visitas
técnicas a instituigOes e centros
culturais. Ao final do curso, os
alunos apresentarao um proje-
to coletivo em um seminario de
encerramento.

Podem se inscrever pessoas
maiores de 18 anos, sem exigén-
cia de escolaridade ou forma-
¢ao prévia na area. A proposta
¢ democratizar o acesso a for-
macao cultural e ampliar opor-
tunidades para publicos histo-
ricamente minorizados, como
pessoas negras, periféricas,
LGBTQIAP+ e com deficiéncia.

A Pilastra Galeria-Escola
atua como espaco de formacao,
exposicao e producao cultural,
apostando em uma metodolo-
gia baseada na vivéncia e na tro-
ca de saberes. A instituicao tem
COMO MiSSA0 Promover 0 acesso
descentralizado a arte e fortale-
cer o circuito das artes visuais
no Distrito Federal.
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Guara recehe espetaculo de mamulengos

Thales Lengo Tengo faz quatro apresentacées na cidade no Sdo Jodo do Guard

e 19 a 22 de junho,
o Guara vira a terra
do mamulengo. Com

quase 10 anos de carreira,
o ceilandense Thales Lengo
Tengo faz uma série de apre-
sentacoes na cidade durante
as festividades juninas. Com
varias esquetes divertidas e
criativas ao lado da boneca
dancarina Tereza. Conheci-
do pelo espetaculo Nas Tri-
pas da Cobra Encantada, que
ressalta a ludicidade, a pre-
serva¢ao do mundo animal e
o combate a violéncia, dessa
vez, Thales e a companheira
mergulham na improvisacao
e na interacdo com o puabli-
co durante o 8° Sao Joao do
Guara.

Ao longo do show, a ideia
é trazer a plateia para dentro
da apresentacao. “Chama-

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL
sem burocracia:

do de teatro popular de bo-
necos do Nordeste, 0o mamu-
lengo tem a mesma estrutura
que a comédia Dell'arte (es-
tilo teatral italiano dos sécu-
los XV a XVIII caracterizado
pes espontaneidade). A gen-
te nao se apegar muito a um
script, no maximo um rotei-
ro, e conta diretamente com
a interacao do publico”, ex-
plica o artista.

Versatilidade

Desde quando lancou Nas
Tripas da Cobra Encantada,
o mamulengueiro ficou co-
nhecido pela versatilidade no
palco, principalmente pela
variedade de bonecos utili-
zada baseada em figuras ti-
picas da sociedade, como o
bébado, o policial e o politi-
co, bem como seres nem tao

sociais, como o fantasma e o
diabo.

Criador de figuras carica-
tas como Seu Arcanjo Sanfo-
neiro, o anti-hero6i Benedito e
a apaixonante Rosinha, des-
sa vez, ele conta com Tereza
para arrancar boas gargalha-
das dos expetadores. “O am-
biente ja é bem propicio, com
comida boa, quentdo, qua-
drilha e shows. Vao ser qua-
tro dias de muita diversao”,
completa o bonequeiro.

251 De 19 a 22 de junho - A
partir das 17h

? Entrequadra 19/34 (ao lado
do Edificio Consei)

# Ingressos: R$ 20 (Sympla)

Classificagéo
indicativa livre

v Seguro Fianca

I@ v Titulo de Capitalizacdo

M O V E

| B (v.-'p’ﬂ"
= E IIIl' 3

\»t




4

‘ ASSim CoOmo voce, '

aMmamos
receber bem! »

No Dona vocé encontra uma adega com
a selecao dos melhores rotulos do mundo
e um agougue com cortes especiais.

-
Venha nos fazer uma visita. /l D O N A
.

Seré um prazer mercado, hortifruti & adega

receber \/OCé!
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Mais uma boa noticia

Em reuniao com o pessoal da Hor-
ta Comunitaria do Guara nesta quin-
ta-feira (12 de junho), o adminis-
trador do Guara, Artur Nogueira
informou que nas proximas sema-
nas ira entregar o novo e amplo terre-
no em que sera instalada a nova Hor-
ta Comunitaria do Guara, dentro do
Parque dos Eucaliptos. Teremos no-
vidades em breve como a instalacao
do poco artesiano, construcao de um
novo galpao e cercamento.

A turma esta motivada e ja se pre-
para para fazer novos canteiros. Tra-
rei mais noticias.

Festa junina por atacado

Este periodo é repleto de festas juninas, julinas e
agostinas. Tem pra todo gosto. As pardquias e esco-
las catolicas também sdo repletas e esta semana ja
temos algumas. O Arraia do Rogé, do Colégio Roga-
cionaista, comeca dia 13 de junho; o Arraia da Ima-
culada, da Paroquia Maria Imaculada, dias 14 e 15;
ja o Arraia da Capela Nossa Senhora de Lourdes ja
passou e foi dias 6 e 7 de junho, assim como Grande
Sao Joao do Guara, na semana passada.

A paro6quia Divino Espirito Santo, na 30/32. tam-
bém tem seu Divino Arraia nos dias 28-29 de ju-
nho. Ja a Par6quia Sao Paulo Apdstolo sera nos dias
27,28 e 29 de junho com sua Festa do Padroeiro. O
Arraia de Sao José, da Pardquia Sao José, no Setor
Lucio Costa, serd em agosto. Temos também a fes-
ta junina da Capela Sao Joao Paulo II, no Park Sul,
de 18 a 20 de julho. E finalmente a tradicional fes-
ta da Paroquia Santissima Trindade, da QE 42, que
vai acontecer nos dias 11, 12 e 13 de julho. E teremos
o Sao Joao do Guara. que sera nos dias 19, 20, 21 e
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Finalmente comecou a
construciao da UPA do Guara

Anunciada em prosa e verso desde o ano pas-
sado, a UPA comecou rapidinho e ja cercaram a
area que fica em frente a Estacao Guara do Me-
tr6. Havera a construcao simultanea de pelo me-
nos 5 UPAs. A do Guara conta com o carinho
especial do Presidente do IGESDF, Cléber Mon-
teiro, e do Secretario de Saude, Juracy Maga-

Ihaes, moradores da cidade.

Vamos acompanhar a construcdo e iremos

informar aqui.

A CRUEL REALIDADE

Sentado em frente ao computador
tentando escrever o artigo da semana,
antes que o Caixa Preta me telefone
querendo dar uma chegada no Por-
cao pra me contar as novidades.

Que posso garantir nao sao pou-
cas, o cabra deve ter poucas e boas
pra falar do nosso quadrado, novida-
des ndo faltam.

Nada de meias verdades, nada
de ficar dourando a pilula para rece-
ber falsos aplausos ou elogios faceis,
mostrando as grandes enganacoes
que por aqui se propagam, sempre
querendo valorizar quem nao mere-
ce.

Os problemas aqui encontrados
nao sao poucos e vém se acumulando
a muito tempo, pois aqui muitos re-
clamam, poucos fazem ou ajudam a
manter a nossa cidade dentro de um
padrao de legalidade, a maioria gosta
mesmo é de um jeitinho ou belas des-
culpas para ficar bem na “fita” e nao
cumprir um minimo na tentativa de
melhorar realmente, com isso fica di-

22 de junho.

contrarei em todas.

ficil de manter o Guara em um nivel
digno dentre as demais.

Na verdade o que se se vé apesar
das tentativas vas de torna-la mais
limpa ordenada e acolhedora, mes-
mo fora das enganosas campanhas
de limpeza, que duram alguns dias,
onde fazem uma maquiagem bara-
ta apenas para tirar fotografias, fazer
exposicao na midia paga e apresentar
como a salvacao da lavoura.

Com tantos descalabros, muitos
ja se sentem meio desanimados ao se
depararem com esse festival de irre-
gularidades que campeiam por aqui,
num verdadeiro acinte aos pobres
contribuintes.

Sao invasoes, puxadinhos, lixo jo-
gado na rua pelos proprios morado-
res(ou algum E.T trouxe?) ,a lista é
grande, mas é possivel reverter essa
nossa triste realidade, depende ape-
nas da nossa boa vontade.

Facamos a nossa parte, ai sim, te-
remos respaldo para reclamar e exi-
gir das autoridades responsaveis
mais acdo e menos falacao.

Uffaa ... eu irei atualizando toda semana e te en-

UMAS E OUTRAS sost curctL

TARECO E MARIOIA

Com chegada do més de Junho,
um frio de lascar, gosto muito de cur-
tir as festas de Sao Joao, pois estou
louco pra tomar um quentao, dancar
forro, ver o pessoal dancar Quadrilha,
nao aquela do Planalto Central onde
as quadrilhas nos fazem dancar o ano
inteiro.

Entao falemos de festas, pois em
festas juninas, gostoso é o ronco do
fole, onde o sanfoneiro toca e as nos-
sas pernas ficam inquietas, nos em-
purrando para dancar ao som de um
acordedo inquieto. Mesmo com um
frio de lascar, o Caixa Preta me ligou
convidando pra dar uma espiada na
festa de Sao Joao do Guara que rola-
va 14 pras bandas do Consei, o velho
Caixa ja me esperava pra tomar um
quentao, curtir a festa, se divertir es-
quecendo por momentos as agruras
do dia a dia. Nao me arrependi, revi
alguns amigos ouvindo o som do forrd
pé de serra pra la de animado, no ter-
reiro uma multidao se divertindo na
maior alegria que contagiava a todos,

tinha gente de todo lugar.

Velhos, criancas, jovens numa ani-
macao que fazia inveja a muitos even-
tos que paralelamente acontecem por
ai em diversos pontos do DF.

Sao festas assim que o nosso Gua-
ra merece, fazendo com que a popula-
¢do saia de casa numa noite fria de ju-
nho, com toda a familia para desfrutar
de uma festa tao popular como o Sao
Joao. Tinha muita animacao , quen-
tao, milho assado, até sarapatel, en-
fim, tudo que uma boa festa de Sao
Joao exige.

No auge da folia , meus pés ja nao
se continham e ameacei uns passos ti-
midos ao som das musicas que toca-
vam para a alegria de todos.

Apesar do calor da festa, o frio me
atacava, a idade nos torna mais vulne-
raveis. Sai de fininho com aquele gos-
tinho de quero mais, ainda ouco a voz
do sanfoneiro:

Piriri, piriri, piriri

Toca o fole na paidca

Piriri, piriri, piriri

Como é bom Sao Jodo na roca...
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