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Apoés mais de 40 anos de ocupacao informal as
margens da via de acesso ao Park Sul, os co-
merciantes de moveis artesanais terao um es-
paco regularizado e planejado. O projeto, de-

finido em reunifo na Secretaria de Governo,
preveé a construcao de um shopping térreo com
mais de trés mil metros quadrados, boxes pa-
dronizados, estacionamento e acessibilidade.

A mudanca promete trazer dignidade aos tra-
balhadores e organizar a paisagem urbana da
regiao.
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A Justica do
DF concedeu
liberdade
provisoéria ao
empresario
Cléber Lucio
Borges,
acusado de espancar a esposa

em um elevador no Guara II em
agosto. Mas ele esta proibido de
se aproximar da vitima e tera que
participar de curso de orientacao
sobre violéncia doméstica.

1agao, promessa I.

Aos 9 anos, Tiago Ribeiro ja esta entre os 20
melhores do pais e sonha em representar Bra-
PAGINA 7 silia no cenéario internacional (Pagina 17).

PERSONAGEM DA CIDADE

Amarildo
de Castro

De origem humilde em
Goias, Amarildo Ant6nio de
Castro encontrou no Guara
0 espago para construir sua
trajetdria no jornalismo
comunitério. Criador do
Blog do Amarildo e do
jornal GuaraHoje, tornou-
se presencga constante em
eventos da cidade.

PAGINA 9
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90 anos de
Trajano Jardim

Um dos
mais antigos
e aguerridos
lideres
comunitarios

do Guarj, o
jornalista,
escritor, grafico
e professor
universitario
Trajano Jardim
completou 90 anos, comemorados
com muita festa no clube da Aruc
(Cruzeiro Velho) pelos muitos amigos
que tem.

Trajano é também diretor do
Sindicato dos Professores das Escolas
Particulares do DF (Simproep-DF) e
diretor da TV Comunitaria.

Grande Hospital e UPA
estao saindo do chao

As obras do Hospital Geral
Ortopédio (HGO) e da Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) do Guara
vao comecar a ser vistas nos proximos
dias, com a conclusao das fundacoes.

O HGO ter4 160 leitos e UPA sera
uma das mais modernas do DF.

Blitz pra todo lado

Nao esta adiantando muito fugir
das blitz da Lei Seca no Guara. O
Detran e a Policia Militar estdo
fazendo o cerco em locais diferentes
dos antigos (entrada do Guara I, via
contorno ao lado da QE 40 e descida
da via para o Nucleo Bandeirante),
exatamente para flagrar os

espertinhos. da sua pretensdo em favor de Arruda.
ISSN 2357-8823 CIRCULACAO
Editor: Alcir Alves de Souza (DRT 767/80) O Jornal do Guard é distribuido gratuitamente, desde 1983, em seméforos, bancas de jornais do
Reportagem: Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias

Rafael Souza (DRT 10260/13)
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o fiel da balanca

O ex-governador José Roberto
Arruda pode sim! ser candidato
a cargo eletivo em 2026 apos a
promulgacao da Lei Complementar
219/2025, que altera prazos e regras
de inelegibilidade previstos na Lei
Complementar n® 64/1990 (Lei das
Inelegibilidades).

Uma das mudancas da nova
lei esta no art 19, inciso I, alinea
“I”. A partir de agora, o prazo de
inelegibilidade para condenados por
orgaos colegiados passa a contar da
data da condenacao pelo tribunal, e
nao mais do transito em julgado ou
do cumprimento da pena. Na prética,
isso antecipa o inicio da contagem
e, consequentemente, permite que
diversos politicos ja tenham cumprido
o periodo de inelegibilidade antes do
proximo pleito. Arruda se enquadra
justamente nesse caso, ja que suas
condenacoes em segunda instancia
ocorreram ha mais de uma década.

Esta praticamente certo que Arruda
sera candidato a governador — seu
sonho -, pelo seu atual partido, o PL,
ou pelo PSD, comandado no DF pelo
ex-vice-governador Paulo Octavio. Vai
medir for¢as com a vice-governadora
Celina Leao (PP), apadrinhada pelo
governador Ibaneis Rocha, e Leandro
Grass (PT), que deve ser o candidato
Unico da esquerda. Também pré-
candidato ao governo, o senador Izalci
Lucas (PL) ja informou que abre mao

bancdrias, na Administracdo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios
€g g po

comereciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades

que moram no Guaréd ou que inferessam & cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF

71070-300 - Guard - DF Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

ALCIR DE SOUZA o -
4

Novos e velhos capitulos
do imbrdglio da Feira

A novela que conta a histéria da disputa pelo controle
da administragio da Feira do Guara teve um novo
capitulo esta semana, mas ainda longe do fim. Depois
da visita informal que fez a feira no domingo anterior,
quando foi pressionado por um grupo de feirantes para
tomar uma decisao, o proprio governador Ibaneis Rocha
ligou esta semana para o presidente da Associagao dos
Feira do Guara (Ascofeg), Valdinei Lima, informando
que o governo iria criar um novo Conselho Gestor para
voltar a discutir o assunto. Valdinei respondeu que a
Ascofeg, que disputa o controle com a Associacao da
Feira do Guara (Asfeg), que nao concordava com a
proposta.

Questionada por mim, a subsecretaria de Mobiliario
Urbano e Apoio as Cidades, Ana Licia Melo, responsavel
pela conducao do processo, respondeu que esta
"discutindo o assunto junto aos 6rgaos de controle e
que em breve sera publicada uma nota oficial sobre a
decisao".

Enquanto isso, a Asfeg est4 compartilhando um video
garantindo que é a legitima representante dos feirantes
da Feira do Guara.

A novela promete muitos mais capitulos ainda...

Duplicaciao Guara-Nucleo
Bandeirante em ritmo lento

Prevista para ser concluida em outubro, a
duplicacdo da via entre Guara e Nucleo Bandeirante
esta com a obra praticamente paralisada. No méaximo
sao vistos alguns trabalhadores fazendo alguma coisa
por la.

As vias duplicadas e a ciclofaixa estao prontas, mas
falta a outra parte da ponte sobre o corrego Vicente
Pires, que esta bem adiantada, mas a obra empacou.

@ jornaldoguara.com.br
O jornaldoguaradigital@gmail.com f 5

l_;"S(': T OREMIAS FARA TODOS
1 @ @jornaldoguara
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Refeita iluminacao Lel aumenta
da passarela crime para
A CEB Ipes concluiu a instalacao completa da furto de cabos
passarela subterranea do setor Licio Costa, no Recentemente
Guara I, ap6s mais um episédio de vandalismo e entrou em vigor a Lei n°
furto de cabos e luminérias. 15.181/2025, que aumenta
A instalacdo incluiu a substituicao dos cabos as penas para furto, roubo
de cobre por fios de aluminio — material com e receptacao de cabos, fios
menor valor comercial — além da instalacdo de e equipamentos usados na
luminarias antifurto e a reestruturacao completa distribuicio e transmissao

da rede elétrica da de energia elétrica e
passarela. telecomunicagoes. A nova
Esta foi a segunda lei transforma esses crimes
vez em 2025 que a em qualificados, com
CEB IPes precisou penas que variam de 2 a
refazer praticamente 16 anos de prisao, além de
toda a iluminacao multa, e prevé dobro da
do local. A empresa ena se houver interrupcao
Chegou o Sllp er Adega reforca a importancia ge servigcos ou o crime
Aguardada com muita expetativa pela da colaboragio da ocorrer em situacio de
populacédo guaraense, a inauguragéo da loja do populacdao no combate calamidade publica.
atacadao Super Adega no Guara continua sendo a esse tipo de crime. Trechos que excluiam
bem prestigiada. Casos suspeitos devem a responsabilidade das
O movimento nos primeiros dias da loja ser denunciados a concessionarias foram
superou todas as expectativas da direcao do grupo. Policia Militar (190). vetados.

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL \ vy
ACESSE NOSSO SITE sem burocracia:

-

v Seguro Fianca
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GDF apresenta projeto para a transferéncia dos quiosques
de méveis ao lado do Carrefour para uma érea planejada,
mais conforto, acessibilidade e seguranca juridica, apés
obras de requalificacdo urbana do Park Sul

s improvisados
quiosques de moveis
artesanais no meio

da via de acesso ao Setor
Park Sul, ao lado do Carre-
four Sul, na Regiao do Gua-
ra, vao mudar de lugar. Ou
melhor, ndo somente mu-
dar de local, mas vao ser
instalados numa espécie de
shopping térreo, ou, numa
feira organizada.

O projeto para garantir
um novo espago aos move-
leiros atualmente instalados
no Park Sul teve um impor-
tante avanco na ultima ter-
ca-feira (30 de setembro).
Durante reuniao na Secre-
taria de Governo (Segov),
foram definidas as princi-
pais diretrizes da proposta
arquitetonica e da localiza-
¢ao da nova area, que fica-
ra entre a EPIA/DF-003 e
a garagem da Viplan. A ini-
ciativa prevé a transferéncia
dos trabalhadores para um
espaco com infraestrutu-

ra adequada, conforto e se-
guranca juridica, ap6s mais
de 40 anos de ocupacao in-
formal. A projeto prevé uma
construcao de mais de trés
mil metros quatros de area
de construida no novo local.

“O governo Ibaneis é um
governo de regularizacio. E
um governo de dar direito,
seguranca juridica. Todos
ficarao bem acomodados.
Esse € um compromisso do
nosso governo”, afirmou o
secretario de Governo, José
Humberto Pires, ao final da
reuniao que marcou mais
um passo no processo de
remanejamento e padroni-
zacdo dos moveleiros.

O encontro também con-
tou com a presenca de re-
presentantes da Subsecre-
taria de Mobiliario Urbano
e Apoio as Cidades (Sumac),
da Administracdo Regional
do Guara e dos proprios co-
merciantes, que apresen-
taram contribuicées para

aprimorar o projeto ao lon-
go dos ultimos meses.
Segundo a subsecreta-
ria de Mobilario Urbano e
Apoio as Cidades, Ana Lucia
Melo, a reunido demonstra
a postura proativa do Exe-
cutivo. “O Governo Ibaneis
nao é um governo de pro-
messas, mas de atitudes. E
esta reunido é a prova dis-
so: o didlogo permanente, a
construcao coletiva e a defi-
nicao de solucoes que aten-
dem as demandas da popu-
lacdo e garantem dignidade
a quem trabalha”, destacou.

Uma demanda
histdrica

A presenca dos movelei-
ros no canteiro central en-
tre o Carrefour e o Park Sul
remonta a décadas. O es-
paco improvisado, ocupa-
do inicialmente de forma
espontanea, transformou-
-se em referéncia para a co-

Regido do Guara vai ganhar
novo shopping moveleiro

Os antigos quiosques de méveis no Park Sul serGo removidos

mercializacao de moveis ar-
tesanais, mas também em
um ponto de constantes de-
bates entre poder publico e
comunidade.

Ao longo dos anos, a in-
formalidade gerou preocu-
pacoes em diferentes fren-

tes. Faltava iluminacao
adequada, a seguranca no-
turna era precaria e cami-
nhées de carga e descarga
ocupavam irregularmente
areas de transito, causando
transtornos a vizinhanca.
A desorganizacao espacial
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MAIS DE 40

boxes padronizados

60 m2 de drea Uil

Em cada unidade

Distribuicdo em blocos,
otimizando a ocupacéo do
espaco

200 va as

de estacioname

Acessibilidade universal, com
rampas, sinalizacdo tatil e
vagas reservadas

lluminagéo reforcada e
paisagismo integrado

comprometia nao apenas o
ordenamento urbano, mas
também a qualidade de vida
da comunidade e a prépria
sustentabilidade da ativida-
de econb6mica.

O administrador do Gua-
ra, Artur Nogueira, explica
que as tentativas anteriores
de remocao ou reorganiza-
cdo encontraram resistén-
cia, sobretudo pela ausén-
cia de alternativas viaveis.
“Foi apenas com o amadu-
recimento das politicas de
regularizacdo e a decisao
do governo de conduzir um
processo dialogado, que se
consolidou o caminho para
a realocacdo planejada”,
ressaltou.

Projeto e
qualificacao urbana
A proposta arquitetonica
foi elaborada para garan-
tir funcionalidade, durabi-

ALUGUEL

GARANTID
DLV

vocé tranquil

IMOBILIA

©6l1 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

lidade e estética. Os boxes
serao construidos em alve-
naria estrutural e concreto
armado, assegurando ro-
bustez e reduzindo custos
de manutencao. A lingua-
gem contemporanea, com
fachadas ativas, brises e
marquises, permitirad uni-
dade visual e valorizacao
do espaco publico.

Além da padronizagao
dos boxes, o projeto inclui
a criacao de dois bolsoes
de estacionamento, so-
mando mais de 200 vagas,
com sinalizacdo horizontal
e vertical. A medida busca
coibir paradas irregulares
na via principal e organi-
zar o fluxo de veiculos, es-
pecialmente durante ope-
ragoes de carga e descarga.

A acessibilidade univer-
sal também foi contempla-
da. Caminhos continuos,
rampas amplas, sinaliza-
cao tatil e visual, além de
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vagas reservadas para pes-
soas com deficiéncia e ido-
sos, garantem que todos
possam utilizar o espaco
em condigdes de igualda-
de.

Participacao ativa
dos comerciantes
Desde 2023, quando o
processo de remanejamen-
to foi retomado pela atual
gestdio da Administra-
¢ao do Guara, os movelei-
ros tém participado ativa-
mente das discussoes. Eles
apresentaram sugestoes de
melhorias, ajudaram a di-
mensionar as necessidades
e contribuiram para tornar
o projeto mais adequado
as realidades do setor.
Para o administrador
do Guara, Artur Nogueira,
a proposta representa um
marco para a cidade. “Va-
mos executar o projeto,

AN
A am AR

{v{;

QE 07

Ed. Guara One

adequando tudo, e acredi-
to que vai ser show de bola
para todo mundo. Agrade-
¢o ao governador Ibaneis
Rocha, a vice-governado-
ra Celina Ledo e ao nosso
padrinho da cidade, depu-
tado Gilvan Maximo, que
tém sido fundamentais
para que esse sonho avan-
ce”, declarou.

A realocacao e padro-
nizacdo dos moveleiros do
Park Sul trara ganhos mul-
tiplos. Do ponto de vista
social, a medida promo-
ve a dignificacao do traba-
lho, reconhecendo e for-
malizando uma atividade
que ha décadas sustenta
familias. Urbanisticamen-
te, o novo espaco reorga-
niza o territério, melhora
a paisagem, fortalece a se-
guranca e responde a de-
mandas da comunidade
por mais ordem e qualida-
de de vida.
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AGRESSOR SOLTO

Justica concede liberdade proviséria ao empresério Cléber Borges,
acusado de agredir esposa em elevador no Guaré I, em agosto

Justica do Distri-
to Federal concedeu
liberdade provi-

soria a Cléber Ltcio Bor-
ges, de 55 anos, empresa-
rio acusado de espancar a
esposa dentro do elevador
de um prédio residencial
no Guara II. O caso, regis-
trado por cameras de segu-
ranca na madrugada de 1°
de agosto, causou forte co-
moc¢ao na comunidade lo-
cal e do Distrito Federal e
viralizou e nas redes so-
ciais.

Cléber estava preso des-
de o dia 7 de agosto, apos
mandado expedido pela
Policia Civil. A decisao de

TRAIRAP, M, G

soltura foi assinada nesta
terca-feira (30 de setem-
bro) pelo juiz José Laza-
ro da Silva, do Juizado de
Violéncia Doméstica e Fa-
miliar do Guara. Entre as
condicoes impostas para
que o réu responda ao pro-
cesso em liberdade, estao
a proibicao de contato com
a vitima, com seus fami-
liares e com testemunhas,
além da obrigacao de par-
ticipar de curso de orienta-
¢do para casos de violéncia
doméstica, oferecido pelo
Ministério Puablico ou pelo
Tribunal de Justica do Dis-
trito Federal e dos Territ6-
rios (TJDFT).

FRANGO A
PARMEGIANA
COMPLETA

CARNE DE SOL
COMPLETA

A Z g1 96339313
o QE 42 CJ A | GUARALI

“1 PRATOS
) COMPLETOS

P de 79,90 por

R$63,90

AGRESSAO FILMADA

As agressOes acontece-
ram no Edificio Via Bou-
levard, no Guara II, onde
o casal vivia. Imagens
das cameras de seguran-
¢a mostram o empresario
desferindo socos e cotove-
ladas na esposa, com quem
era casado ha 17 anos. A
vitima, de 34 anos, sofreu
fraturas na face e edemas
pelo corpo. Ela foi levada
ao hospital no dia seguinte
e ficou internada por cin-
co dias.

O caso foi denunciado
pela mae da vitima, apos
médicos identificarem in-
dicios de agressao durante

M de 119,90

de 109,90 por

R$89,90

de Rs143,90 por

rR$119,90
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Elev Carr

o atendimento. As inves-
tigacoes também aponta-
ram que a mulher ja havia
sido vitima de outras vio-
léncias, que nao foram de-
nunciadas anteriormente.
Cléber responde por le-
sdo corporal grave e, em-

G de 149,90

R$95,90 Rr3119,90

EXECUTIVOS:
FRANGO

GRELHADO
PICANHA

.. W

Das 11h as 15h

de Segunda a Sexta Feira

Exceto Feriados

de Rs25,90 por
rR$21,90

de Rs44,90 por

R$36,90

7

bora o julgamento ainda
nao tenha data marcada,
continuard sendo moni-
torado pelas autoridades.
Ele também devera parti-
cipar de programas de ree-
ducagao previstos na Lei
Maria da Penha.
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Amarildo
de Castro

O olhar atento que
registra o cotidiano do Guara

le € quase onipresente: em qual-
Equer evento na cidade, 14 esta

ele, de colete, sempre com sua
inseparavel camera fotografica. Ama-
rildo Antonio de Castro, 55 anos, é
hoje um dos trés principais comu-
nicadores da cidade, com o seu Blog
do Amarildo e o Jornal GuaraHoje. E
uma espécie de reporter de rua, que
nao tem medo nem de sol e nem de
chuva, espirito que trouxe dos tempos
em que viveu na roga.

De origem humilde no interior na
pequena Nova Aurora, na microrre-
gidao de Catalao (GO), Amarildo veio
para Brasilia em 1989, em busca de
trabalho e de melhores oportunida-
des. Na época, havia acabado de con-
cluir o ensino médio, mas sabia que
sua pequena cidade natal nao oferecia
perspectivas profissionais. Morou ini-
cialmente no Guar4, com duas irmas
que ja estavam estabelecidas na cida-
de.

Com dificuldades financeiras e sem
condicoes de ingressar de imediato na
faculdade, buscava uma oportunida-
de de trabalho para se manter. Foi por
intermédio da irma Maria José que
conseguiu um estagio como pagina-
dor no Jornal de Brasilia, quando as
paginas dos jornais eram montadas
manualmente. Em poucos dias de-
monstrou empenho e responsabilida-
de. A dedicacao deu resultado: cerca
de um meés depois foi contratado ofi-
cialmente como diagramador, o pro-
fissional que cria o layout e calcula a
distribuicao do texto.

O salario, equivalente a dois sala-
rios minimos atuais, foi seu primei-
ro grande passo rumo a independén-
cia. "Abracei aquela chance como se

fosse a tinica oportunidade da minha
vida", relembra Amarildo. Essa deci-
sa0 marcaria o inicio de uma longa e
consistente trajetéria no jornalismo
comunitario.

No Jornal de Brasilia permane-
ceu na funcao de paginador por cer-
ca de seis anos. Nesse periodo, conhe-
ceu Alcir de Souza, editor do Jornal
do Guara, que era impresso na mes-
ma grafica do Jornal de Brasilia. Al-
gum tempo depois, Amarildo foi con-
vidado a colaborar com o jornal local,
participando da montagem das edi-
coes e onde ficou por cerca de 14 anos.
“O Jornal do Guara foi a minha escola
de jornalismo comunitario”, garante.

DIFICULDADES NA
CONCLUSAQO DOS ESTUDOS
Apesar de ja ter concluido o ensino
médio em sua cidade natal, Amarildo
enfrentou um entrave burocratico ao
descobrir que a documentacao da es-
cola estava irregular. Isso o forcou a
refazer as etapas curriculares por di-
versas vezes, interrompidas pelo tra-
balho. Em uma dessas tentativas, che-
gou a estudar no Colégio Projecao
do Guar4, mas precisou abandonar o
curso ao ser promovido a diagrama-
dor no Jornal de Brasilia, o que alte-
rou seus horarios de trabalho. Em ou-
tro momento, iniciou novamente os
estudos no antigo Colégio Compacto,
quando ja tinha 22 anos.
Coincidentemente, nesse mesmo
ano, a escola de Goias regularizou seu
diploma antigo, e ele foi contratado
como diagramador pelo Correio Bra-
ziliense, com um salario cerca de 50%
superior ao que recebia. Com diploma

PERSONAGEM DA CIDADE

reconhecido e um novo desafio pro-
fissional, decidiu focar totalmente no
trabalho. "Sempre gostei de estudar,
fui aluno destaque por onde passei,
sem precisar que ninguém me empur-
rasse. Mas a vida exigiu que eu fizesse
escolhas", afirma.

A rotina intensa de trabalho to-
mou conta dos anos seguintes. Atuan-
do como diagramador e freelancer em
diversos projetos, Amarildo conta que
trabalhava cerca de 15 horas por dia,
mas nunca deixou de visitar suas rai-
zes em Nova Aurora. "Nunca aban-
donei minha origem. Sempre que po-
dia, voltava a minha cidade e a roca.
Era minha forma de manter os pés no
chao", diz. Apesar das idas e vindas,
o Guara sempre teve um lugar espe-
cial em sua trajetoria. "Sempre gostei
muito do Guara. E minha segunda ci-
dade, tenho um vinculo forte com esse
lugar. Foi aqui que tudo comecou".

Ainda na década de 1990, tentou
ingressar na faculdade de Jornalismo,
mas nao conseguiu aprovagao nos
vestibulares para as instituicoes que
desejava. Decidiu, entdo, cursar Ad-
ministracdo de Empresas na UDF, de
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1999 e concluiu a graduacao em 2005.
A experiéncia académica trouxe novos
conhecimentos, mas sua paixao pela
comunicacao permaneceu intacta.

NEGOCIO PROPRIO

Depois de anos trabalhando como
diagramador e freelancer para diver-
sos jornais — incluindopara o Jornal
do Guard — Amarildo decidiu criar
seu proprio veiculo. Assim nasceu o
Jornal GuaraHoje, pensado inicial-
mente como uma iniciativa indepen-
dente, sem intencao de concorrer ou
romper lacos com antigos colegas.
"Eu nao queria disputar espago com
ninguém. Comecei o GuaraHoje por-
que era no Guara que eu conhecia o
publico, onde eu sabia circular, onde
tinha apoio. Nao fazia sentido fazer
em outro lugar. E deu certo", resu-
me. O jornal funcionou por mais de 15
anos e ajudou a consolidar Amarildo
como uma das principais vozes da im-
prensa local.

Em 2008, casou-se e buscou Ape-
sar do desejo de permanecer no Gua-
ra, os precos elevados o levaram a
procurar alternativas. Encontrou no
Valparaiso uma opc¢do mais acessi-
vel, com boas condicoes para adquirir
um imovel proprio. "Mesmo mudan-
do de cidade, nunca pensei em deixar
de atender o Guara. Era o meu publi-
co, meu vinculo, minha referéncia",
destaca.

Nos primeiros anos, continuou
indo diariamente ao Guara. Hoje,
com trés filhos e outras responsabi-
lidades, reduz a frequéncia, mas ain-
da visita a cidade de trés a quatro ve-
zes por semana. "Se fico dois dias sem
ir ao Guarj, ja fico chateado comigo
mesmo", confessa.

Atualmente, eleconcilia a atuacao
no Blog do Amarildo e nas redes so-
ciais com o trabalho noturno no Cor-
reio Braziliense. Com a mudanca no
consumo de informacao e a evolucao
das tecnologias, ele optou por pausar
temporariamente a edicdo impressa
do jornal.

Por causa da experiéncia no ramo,
conseguiu o registro profissional de
Jornalista pela Delegacia Regional do
Trabalho, de acordo com uma deci-
sao do STF que regulamentou a pro-
fissdo.
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Cha comemora os 45 anos
da Casa da Amizade do Guara

Foi marcado por muita alegria e organizacao o cha beneficente que
marcou também os 45 anos da Associacao Casa da Amizade do Guara.
Com a ajuda de 60 patronos e patronesses, o cha arrecadou recursos
para obras sociais de trés instituicoes que assistem criancas carentes,
Nova Colina e Doroth, em Sobradinho, e Creche Tia Gigi, em Aguas
Lindas de Goias.

A festa, na sede da Casa da Amizade e do Rotary Club do Guara, na
QE 38, foi coordenada pela nova diretoria, presidida por Giula Cabral.

Niver Alirio Y R

Alguns amigos surpreenderam o aniversariante Alirio Neto uf
(66 anos) na casa dele, no Guaré Park, na sexta-feira passada.
Mesmo com os problemas de satide que teve, o ex-administrador
regional do Guara e ex-deputado distrital estd bem de satde e bem
disposto.

Na foto, com a esposa Sandra e os filhos Enzo e Bruna — a outra
filha Carol estd morando na Australia.

Jodo Maciel representou o
Rotary Guara.

Ao lado da presidente
Giula Cabral, a
coordenadora nacional
das Casas da Amizade,
Leodenice Magalhaes, e

a coordenadora regional
Maria Narciza Tavares

Niver Miguel

Outro aniversariante da semana, o agitador cultural Miguel
Edgar Alves comemorou seus 54 anos ao lado da familia e de
amigos no domingo passado, na festa descontraida.

Além da esposa Luciana, filhos, mae e irmaos, o aniversariante
foi prestigiado por amigos dele do meio cultural e o deputado
federal Reginaldo Veras.

Miguel é o mais reconhecido promotor cultural do Guara, com

eventos como o Grande S3ao Joao do Guaré e projeto Kombinando Giula conta sempre com o suporte do
Cultura e Arte. marido Alberto Cabral
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Festa para deputada Dayse Amarilio

Sob o tema "Sou
uma, mas nao sou s6", a
festa de aniversario para
a Deputada Distrital
Dayse Amarilio reuniu
liderancas, apoiadores,
amigos e nomes da
politica do Distrito
Federal no Clube da
Saude na ultima quinta-
feira (25 de setembro).
O evento foi promovido
e organizado pela equipe
da parlamentar e contou
com a presenca de mais
de 1.300 convidados.

Entre sorrisos
largos e abracgos, a
festa atendeu todos os
gostos e idades, com
espaco kids para agitar
a criancada; pista de
danca que foi palco
da galera da melhor
idade dando um show
do inicio ao fim, e
carreteiro e galinhada
para ninguém ficar
de barriga vazia, tudo
isso embalado ao som
da banda Forr6 e Tal
e a sertaneja Larissa
Nogueira.

O tema da festa
buscava homenagear as
pessoas e, durante a fala
da aniversariante, Dayse
reforgou sua gratidao
pela parceria, confianca
e fé depositadas em seu
trabalho e nos valores
defendidos por seu
mandato.

Estiveram presentes
liderancas guaraenses,
como o maestro Rénio
Quintas e sua Célia
Porto e o ex-deputado
distrital Alirio Neto e
sua Sandra, além de
diretores de escolas,
servidores da satde,
amigos e familiares
“guaraenses raizes”.




Ficou mais facil
- #% GDF

negociar dividas

de impostos como Quer negociar?

IPTU, IPVA, TLP, negocia.df.gov.br
ISS e ICMS.

NegocialF

O GDF criou,um programa pra ajudar a regularizar dividas de impostos aqui do DF, como IPVA, IPTU, TLP,
ISS e ICMS. E o NegociaDF. Com ele, vocé mesmo acessa o site e negocia. O GDF pode oferecer descontos
e beneficios em multas e juros. Assim, vocé pode limpar o seu nhome ou o da sua empresa e ficar tranquilo.
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IMERSAO NA ARTE DO PALHACO

Vivéncia conduzida por Claudio Moraes une
risos, autoconhecimento e espiritualidade

o dia 29 de novembro
de 2025, a Quadra Lu-
cio Costa, em Brasilia, re-

cebera uma vivéncia singular: a
Imersao na Arte do Palhaco com
Claudio Moraes, das 15h as 20h.
Mais do que uma oficina, o en-
contro propée um mergulho pro-
fundo em nossas poténcias inter-
nas — aquelas que, muitas vezes,
sao vistas como "defeitos" pela
sociedade, mas que na lingua-
gem do palhaco se transformam
em ferramentas de verdade e ex-
pressao.

A atividade sera conduzida por
Claudio Moraes, artista com mais
de 20 anos de experiéncia como
palhago, educador e fundador da
Escola Palhaco Interior. Ao longo
de sua carreira, Claudio desen-
volveu uma abordagem singular

que une a técnica da palhacaria
classica, influéncias filosoficas e
elementos terapéuticos. A meto-
dologia da imersao se inspira em
Jacques Lecoq, que via o palha-
co como um canal poderoso para
acessar a verdade interior e a au-
tenticidade humana.

A proposta da oficina inclui jo-
gos comicos, dinamicas de gru-
po e rituais inspirados na cha-
mada Palhacaria Sagrada — uma
vertente que reconhece o palhaco
como elo entre o sagrado e o ter-
reno. "Na Palhacaria Sagrada, o
riso € visto como cura e equilibrio
espiritual. O palhaco é como um
Xama, um mensageiro que nos re-
conecta com nossa humanidade",
explica Claudio. A vivéncia bus-
ca promover a autoaceitagdo por
meio do contato com o "ridiculo"

Porto

(61) 98524-5732

» PIETY

que existe em todos nés — e que,
uma vez acolhido, se transforma
em libertacao.

O encontro também dialoga
com tradigoes ancestrais. "Nas
culturas originarias, o riso é me-
dicina. O palhaco é figura central
nos rituais de cura. Eles celebram
a vida e nos ajudam a rir de noés
mesmos", destaca o artista.

A imersao é aberta a qualquer
pessoa interessada em arte, auto-
conhecimento, educacdo ou es-
piritualidade. Nao é preciso ter
experiéncia prévia com artes cé-
nicas. Basta ter disposicao para
rir, sentir e se transformar.

" 29 de novembro, das 15h as 20h
=) (61) 98190-7524

@ @escolapalhacointerior

€Y Hospital Brasilia Maternidade Brasilia
€9 Hospital Aguas claras
€Y HOB Brasilia

€ Sao Francisco

@) santa Marta

Faca uma simulacao on-line
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Chefs nur um dia

Alunos de escola do Guaré participam

de workshopp com chef famoso em Brasilia

a oficina de culinaria
do Centro de Ensino
Médio (CEM) o1 do

Guara, conhecido como “GG”,
estudantes aprenderam com
o renomado chef italiano Ro-
sario Tessier (Trattoria do Ro-
sério) a historia do prato car-
bonara e colocaram a mao na
massa, mostrando que a cozi-
nha também é espaco de tra-
balho em equipe. A atividade
fez parte da 192 edicao da gin-
cana cultural, social e espor-
tiva da escola, que valoriza o
aprendizado, a convivéncia e
os talentos dos alunos.

Na quarta-feira (1° de ou-
tubro), Rosario ministrou
pela segunda vez o Workshop
MasterChef Estudantil. A ofi-
cina é a etapa preparatoria
para a prova final da compe-
ticdo culinéria, que sera rea-
lizada em 9 de outubro na
escola, com a presenca dos
jurados responsaveis por ava-
liar critérios como preparo,
limpeza e divisao de tarefas.
A prova contara pontos para
a classificacao geral da ginca-
na, e a equipe vencedora sera
premiada com um passeio co-
letivo.

“O chef Rosério ensina
aos estudantes como prepa-
rar um prato porque havera
uma prova especifica do Mas-
terChef Estudantil, e a receita
sera avaliada. A ideia € mos-
trar que é possivel cozinhar
bem gastando pouco”, expli-
cou a diretora do CEM 01 do
Guara, Cynara Martins. Par-
ceiro da gincana pelo segun-
do ano consecutivo, o italiano
destacou a riqueza da culina-
ria brasileira, marcada pela
diversidade de ingredien-
tes de um pais continental, e
o prazer de compartilhar as-
pectos da gastronomia italia-
na com os estudantes. “Quan-
do vim para o Brasil, aprendi

Na oficina de culindria com o renomado chef Rosdrio Tessier,
estudantes aprenderam a fazer o tradicional macarréo carbonara

muitas coisas novas. E inspi-
rador ver a curiosidade dos
jovens. Na cozinha, cada de-
talhe faz diferenca, e se um
deles for esquecido, o resul-
tado pode mudar completa-
mente”, afirmou.

MasterChef especial
Para a estudante do 1°
ano Maria Clara Amarante,
18 anos, a Prova MasterChef
tem um sabor especial. Ela vé
na competicao uma oportuni-
dade tnica de aprendizado e
convivéncia. “A gincana ¢ di-
ferente de outras escolas por-
que oferece varias possibili-
dades. Se eu nao quero fazer
esporte, posso escolher ou-
tra coisa, como soletrar, criar
o mascote ou a bandeira. E
uma semana muito divertida,
em que ja fiz muitas amizades
com colegas que antes eu so
conhecia de vista”, disse.
Apaixonada por culinéria,
Maria Clara destacou a ex-
pectativa para a prova deste
ano. “Essa é a atividade que
eu mais gosto. Participei nos
anos anteriores, ja tive a ex-
periéncia com o chef e até re-
produzi em casa uma receita

que aprendi. Agora estou an-
siosa para aprender o carbo-
nara”, contou a aluna.

Meninos na cozinha

Victor Eduardo de Olivei-
ra, 18 anos, também comemo-
rou a chance de aprender com
um chef renomado. Apaixo-
nado por culindria desde os
5 anos, o estudante vé na ofi-
cina uma oportunidade tinica
de aprimorar técnicas e forta-
lecer o trabalho em equipe.

“Aprender com um chef
italiano foi uma experién-
cia incrivel. O mais especial
foi ver como cada colega tem
um estilo proprio e como con-
seguimos cooperar para que
tudo desse certo”, destacou.

A professora de culinaria
do contraturno integral da es-
cola, Thalita Magalhaes, afir-
ma que os beneficios das au-
las vao além da preparacao
para a gincana. “Eles apren-
dem a trabalhar em equi-
pe, dividir espago, organizar
o ambiente, evitar desperdi-
cios e valorizar os alimentos.
Muitos alunos passaram a ex-
perimentar novos sabores e
até cozinham para a familia”,
contou.
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LUCIANO LIMA

GUARAENSE NO JUBS 2026
O atleta guaraense Lucas

Henrique Lima conquistou

no ultimo dia 28 de setembro,
juntamente com seu parceiro
Pedro Garcia, o vice-campeonato
de Beach Ténis nos Jogos
Universitarios do Distrito
Federal (JUDF). A segunda
colocacao valeu para a dupla
uma vaga nos Jogos Universitarios do Brasil 2026 (JUBS),
que vai acontecer em Guarapari, no Espirito Santo.

ELEICAO 2026 I

Tem um ditado popular que diz o seguinte: "cavalo
selado s6 passa uma vez". Tem uma grande figura ptblica
do Guara que pode ter, em 2026, a grande chance
politica da sua vida. Para alguns analistas politicos, uma
das cadeiras na Camara Legislativa do DF tem grandes
chances de ser dele. Sera que a "figura" vai entender
o tabuleiro politico ou vai ficar "escravo" de amarras
politicas que podem dar em absolutamente nada? Este
colunista promete aprofundar com detalhes nas proximas
colunas.

ELEICAO 2026 I

As previsoes de mudancas bruscas no tabuleiro politico
do DF para 2026, amplamente divulgada pela imprensa e
com debates acalorados nas redes sociais, estao deixando
a classe politica guaraense em alerta. No entanto, o
momento exige prudéncia. As bolas de cristais precisam
estar muito bem calibradas para entender os bastidores. E
posso afirmar: nao vai ser nada facil e as "nuvens no céu"
vao mudar com uma frequéncia assustadora.

GUARAENSE BRILHANDO NA CAPOEIRA

O guaraense Glaucio Hernan, bicampedo mundial de
Capoeira, é o convidado especial da segunda edi¢ao do
Elite Capoeira Fight, que acontece
no proximo dia 4 de outubro em
Miami, Estados Unidos. Glaucio
vai ser o coach oficial do evento.
O capoeirista guaraense esta
trabalhando para trazer o evento
para Brasilia em 2026.

TODOS PELO DF

O programa TODOS PELO DF, da Radio Atividade
FM (107,1), que vai ao ar todo domingo, das 12h as 14h, é
o lider de audiéncia na faixa do horario em todo o Distrito
Federal. O senador Izalci Lucas, que é apresentador e
produtor do programa, acertou em cheio ao abrir as portas
da Atividade FM para os novos artistas sertanejos do DF.
A classe artistica agradece!
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Atieta de hicicross transforma paixao em conguisias

Aos 9 anos, o guaraense Tiago Ribeiro
ja figura entre os 20 melhores
pilotos de sua categoria no Brasil

POR ALINE DINIZ

nquanto muitas criancas
Ede 9 anos passam o dia en-
tre videogames e brincadei-
ras, Tiago Ribeiro, o “Tiagao”, pre-
fere sentir a adrenalina nas pistas
de bicicross. Desde os 6 anos, o ga-
roto tem mostrado que seu lugar é
sobre duas rodas, acelerando rumo
a conquistas que ja lhe renderam
vitorias e o colocaram entre os 20
melhores da sua categoria no Bra-
sil, o que fez com que ele ja esteja
sonhando em levar o nome de Bra-
silia para o cenério internacional.
A trajetoria dele nao foi facil.
Recém-chegada de Concei¢ao do
Mato Dentro (MG) em 2022, a fa-
milia buscava no esporte uma for-
ma de dar mais qualidade de vida
ao menino. Sem bicicleta adequa-
da e enfrentando dificuldades fi-
nanceiras, Tiago chegou a compe-
tir com um modelo infantil, muito
abaixo do exigido. “Nao tinhamos
condicoes, mas a familia se sacri-
ficou e apoiou. O esporte trouxe

D UMAS E OUTRAS sost eura

POBRE GUARA

Fui dar uma volta 14 no Mil e
Uma Moscas, um concorrente do
Porcao, o nosso amado templo da
sujeira , pense num lugar lotado.

Lotado de moscas que faziam a
festa quando chegava algum fre-
gués, nesse caso era eu, sangue
novo no pedaco.

Estava pensando no que o Cai-
xa Preta tinha me contado sobre
o Guara, sempre na vanguarda
do atraso, parece que a onda ago-
ra vai ser estacionamento, achan-
do que isso vai ser o grande suces-
so do momento, s6 quem tem uma

disciplina, satde e superacao. Te-
nho orgulho de ver meu filho cres-
cer como atleta e como pessoa”,
relembra o pai, Nilson Rodrigues
Ferreira.

O divisor de aguas aconteceu
em 2024, quando o professor Sor-
many Fernandes, criador de um
projeto social, descobriu o talento
de Tiago e decidiu apoia-lo. Gracas
a ele, o menino pdde participar de
competicoes nacionais em Curiti-
ba, Goiania e Brasilia, conquistan-
do podios importantes. Desde en-
tao, Tiagao se firmou como uma
das grandes promessas do bici-
Cross.

Apoios

A Administracao Regional do
Guara também acompanha a traje-
toria de Tiagdo. Para o administra-
dor regional Arthur Nogueira,“todo
talento local merece ser reconheci-
do e apoiado, pois é o futuro do es-
porte da nossa cidade, incentivan-
do que familiares ou responsaveis

mente doentia apoia essa ideia de
jerico.

Mas essa ideia idiota conta com
o apoio das vaquinhas de presé-
pio de plantdo, que estao sempre
a postos para aplaudir desde que
lancadas pelos deuses da mobili-
dade.

Parece que a grande meta ago-
ra é encher o Guara de estaciona-
mentos,nada de calcadas,nada de
asfalto no interior das quadras,-
mas o seu estacionamento esta ga-
rantido tudo feito a toque de caixa
para agradar a alguns privilegia-

compartilhem informacoes sobre
suas conquistas, para que possam
ser consideradas formas de apoio e
reconhecimento institucional.”

Entre rampas e medalhas, Tia-
go demonstra a simplicidade de
uma crianca que ainda vibra com
cada conquista. Ele conta que, o
que mais gosta é da sensacdo de
correr, pular alto e chegar em pri-
meiro lugar. Sobre a reacgio dos co-
legas quando descobrem que ele é
um dos melhores pilotos da sua ca-
tegoria. “Eles ficam felizes e me fa-
zem perguntas e me pedem para ver
as medalhas”, afirma.

dos, ou puxas sacos de plantao,
coisa nao rara por essas bandas

Perguntam, e o resto ? Bem o
resto € o resto, fica para algum dia
nao muito proximo, talvez dia de
Sao Nunca a tarde.

Esse clientelismo desbraga-
do ainda vai custar muito caro ao
Guara ,que esta vendo a sua quali-
dade de vida sendo destruida ape-
nas para atender aos chegados,
sem o minimo de planejamento ou
real necessidade de tais equipa-
mentos publicos.

Talvez seja a hora de pensar

no que disse um aprendiz de fei-
ticeiro, para esconder a incompe-
téncia, do alto de sua ignorancia
numa reunido com a comunida-
de, soltou essa pérola : A qualida-
de de vida do Guara esta caindo e
vai cair muito mais , quem quiser
qualidade de vida que compre um
terreninho bem longe daqui, 14 na
roca e se mude pra la.

Para ilustrar bem o que escre-
vo, dé uma volta no mercado persa
hoje instalado na QI-07, uma zona
pra ninguém botar defeito.

Deus tenha piedade do Guara !
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Aurineide Camurupim no
Aplausos Clube de Comédia

Humorista cearense apresenta show neste sébado, 4 de
outubro, no Guaré Il, com muito improviso e irreveréncia

este sabado, 4 de
outubro, o palco da
Aplausos Clube de

Comédia, no Guara II, rece-
be uma das figuras mais ca-
rismaticas do humor cearen-
se: Aurineide Camurupim.
Interpretada pelo humorista
Luiz Antonio Costa dos San-
tos, a personagem ¢ sindni-
mo de alegria e irreveréncia.
Com 28 anos de experiéncia
no humor, Luiz Ant6nio ini-
ciou sua carreira se apresen-
tando em churrascarias, ba-

res e eventos, e logo ganhou
destaque no teatro com pe-
cas como "Trés Donzelas em
Busca da Fama" e "Donze-
las Até Certo Ponto", ambas
sucesso de publico. Em se-
guida, encenou espetaculos
como "No Ceara é Assim" e
"A Frexcura da Maca".

Com passagem por diver-
sos programas de televisao
nacionais e locais, como Es-
colinha do Gugu, Eliana, Sil-
vio Santos e muitos outros,
Aurineide também conquis-

tou o publico pela capacida-
de de improviso, parodias e
piadas que retratam o coti-
diano com bom humor e au-
tenticidade. O show prome-
te muitas gargalhadas em
uma apresentacdo que mis-
tura talento, carisma e uma
conexao direta com a pla-
teia.

Inaugurada em novem-
bro de 2024, a Aplausos é
o primeiro espaco exclusi-
vo para comédia de Brasilia,
com apresentagoes de quar-
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ta a domingo que incluem
stand-up, esquetes, impro-
viso, jogos com a plateia e
até performances com hip-
nose. A casa ja recebeu no-
mes consagrados como Hé-
lio de la Pena, Nil Agra,
Ariana Nutt e Tiago Santi-

neli, além de talentos locais
como o G7 e o grupo Setebe-
los. Além das boas risadas,
o publico também aproveita
petiscos variados e um car-
dapio com cervejas, drinks
e refrigerantes. Tudo isso na
QE 34 do Guara II.

0 Tefro de Arena
do Cave vive

Com a reforma, que ainda esta em
andamento e precisa complemento, o Teatro de
Arena do Cave vai resistindo as intempéries do
tempo e o desejo de mudancas que o cercam.
Na verdade, na missa campal realizada esta
semana, ficou evidente que os moradores
merecem e precisam de algumas pequenas obras
complementares, como o corrimao e melhoria
nas escadas de acesso, entre outras pequenas
obras principalmente para os idosos e para as
criancas. O fato é que, aos poucos ,o0 Teatro de
Arena vai entrando da agenda da cidade, seja
nos shows musicais, seja nas apresentacoes
teatrais, ou para apresentacoes religiosas. Isso é
muito bom.

Por que tantos querem )
investir e morar no Guara?

Com a localizacao privilegiada dentro
do DF e o aumento do poder aquisitivo
dos moradores, o Guara tem despertado o
desejo e o interesse de muita gente. Com o
metro quadrado entre os mais caros do DF, o
surgimento de investimentos imobilidrios é
inevitavel e a cidade vai se transformando. E
dificil entrar em uma rua que nao tenha pelos
menos uma obra em execucdo. Quase todas as
projecoes estao ocupando seus espacos com
construgdes. Isto é bom, mas também gera
problemas para a cidade Ja é possivel ver os
engarrafamentos e demanda mais atencao com
os equipamentos de infraestrutura urbana. As
autoridades tem que estar atentas e atuantes.

RAPIDINHAS

Atencéo com os tapa-buracos emergenciais.
As chuvas jG se aproximam. Vai comecar
tudo de novo.

A Rua de Lazer estd cada vez melhor e
agora com o time de Djs da rédio Guara FM
98,1

Os patinetes j@ ocupam seu lugar no
coracdo dos moradores, principalmente dos
jovens.

Quem td dentro ndo quer sair e quem estd
fora deseja entrar. E o sentido natural das
coisas.

A chuva vai tornar o asfalto mais
escorregadio e perigosos. A troca de pneus e
urgente e necessdria. Ta esperando o que ?

O surgimento de centenas de sindicos na
cidade tem seu lugar no cendrio atual.

E bom prestar atencéo nisso, séo 6timos
compradores.

Para nossa satisfacéo as Igrejas e paréquias
estdo lotadas aos domingos principalmente
com as criancas. Isto dd esperanca no
futuro.
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Com ingredientes de primeira e preparo
cuidadoso, casa aposta no basico bem feito

Posto Burger vem

conquistando os mo-

radores do Guara
com uma proposta direta:
hamburguer bem feito, pre-
co justo e ingredientes de
qualidade.

Renato Camelo, idealiza-
dor do projeto, carrega anos
de experiéncia a frente de
agougues, mercados e gran-
des redes de atacarejo. Ja
atuou no Sobradinho Car-
ne, no Dia-a-Dia, no Me-
lhor Atacadista, Assai e Ul-
trabox. Apoés tantos anos de
dedicacao ao varejo, decidiu
realizar o sonho de abrir o
proprio negocio. "Sempre
gostei de cozinhar e sonha-
va em ter meu proprio res-
taurante. Foi entao que,
com incentivo de amigos e
muita fé, encontrei esse es-
paco aqui no Guara e nas-
ceu o Posto Burger", conta
Renato.

Localizado no coracao
do Guara II, em uma loja
de posto de gasolina entre
as quadras 20 e 11, o Posto
Burger carrega no nome e
no cardapio a inspiracao no

I.i
4
J

mundo automotivo — uma
brincadeira com o cenario
em que esté inserido. Mas o
que move a casa mesmo € a
qualidade.

Renato aposta na sim-
plicidade bem executada.
O pao brioche é artesanal,
com fermentacdo natural.
A carne é um blend classi-
co de acém com peito, feito
sob encomenda. “O segre-
do estid em usar bons in-
gredientes e preparar tudo
com cuidado, sem compli-
cacao, mas com atencao
aos detalhes”.

No cardapio, os nomes
dos hamburgueres fazem
alusdo aos combustiveis,
reforcando o tema da casa.
O Etanol, feito com fran-
go empanado, é uma op¢ao
leve e crocante. J4 o Gaso-
lina Comum combina o sa-
bor classico do hambtr-
guer com cheddar, picles e
molho especial. Para quem
busca uma experiéncia mais
intensa, o Gasolina Aditi-
vada leva cebola carameli-
zada, bacon e barbecue. O
Postdo, como o nome su-

gere, é robusto e cremoso,
enquanto o Posto Burger,
carro-chefe da casa, retne
cebola roxa grelhada, bacon
crocante, cheddar e um to-
que especial de alhonese a
parte. H4 também o Posti-
nho, uma versao simples e
acessivel, que mantém a es-
séncia da casa com pao, car-
ne, queijo e molho.

Para acompanhar, a casa
oferece porcdes generosas
de batatas fritas com tem-
pero especial da casa, além
da versao com creme che-
ddar e farofa de bacon cro-
cante.

Milk Shakes

Outro diferencial do Pos-
to Burger sao os milksha-
kes, que seguem a linha
"raiz". Preparados com sor-
vete de creme america-
no, sdo batidos na maqui-
na tradicional e disponiveis
em sabores classicos como
morango, chocolate e cara-
melo, além de versbes es-
peciais como ninho com
Nutella, Oreo e até carame-

Renato Camelo, fundador do Posto Burger, aposta na qualidade
dos ingredientes e no preparo cuidadoso para oferecer
hambdrgueres artesanais com sabor e preco justo no centro do
Guara |

lo com bacon, o mais pedido
dos dltimos meses.

O ambiente do Posto
Burger é simples, familiar e
versatil. Em apenas trés me-
ses de funcionamento, o es-
paco ja recebe aniversarios
e pequenos eventos. Aber-
to todos os dias, das 13h as
22h30, a casa se adapta a
clientela — se houver movi-
mento, as portas permane-
cem abertas até mais tarde.

No Posto Burger, a pro-
posta é clara: oferecer co-
mida honesta, feita com ca-

pricho, em um ambiente
acolhedor. Uma boa pedida
para quem valoriza o bési-
co bem feito, com sabor de
verdade e preco justo.

o QE 20, dentro do posto
Shell na avenida central
do Guard |

rxxa Todos os dias,
das 13h as 22h30

@ @postoburgerguara

() 6199813-5266
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