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MUDANÇAS NO 
ORDENAMENTO 
URBANÍSTICO  
DO GUARÁ
Câmara Legislativa aprova mudanças na Lei de Uso 
e Ocupação do Solo na Região Administrativa do Guará. As 
alterações reconhecem transformações já consolidadas pela 
própria comunidade, como os comércios na Avenida Contorno 
e nas praças residenciais, além da presença de moradias no 
Park Sul. A nova legislação incorpora a futura QE 60 e as 
novas quadras QEs 48 a 58.                                    PÁGINAS 4 E 5 

Máquinas trabalham no Centro Comunal I, 
entre a 4ª DP e a QI 23, onde será construída 
a Praça Modelo — parte do projeto de 
revitalização da via central do Guará II. A 
obra é fruto de compensação urbanística 
firmada em 2008, e não terá custos para o 
governo. Mesmo com críticas de parte da  
população, o projeto passou por consulta 
pública e prevê acessibilidade, horta 
comunitária e espaço para eventos.

PÁGINAS 6 E 7

Praça Modelo 
começa a sair do 
papel no Guará II

10 ANOS DO 
PREVENINDO 

COM ARTE
O 4º Batalhão da PM comemorou os 10 anos 
do programa “Prevenindo com Arte” com 
uma grande festa comunitária. Ao longo da 
semana, centenas de moradores participaram 
de ações educativas, culturais e sociais. O 
projeto já atendeu mais de 20 mil pessoas e se 
consolida como exemplo de integração entre 
a polícia e a comunidade do Guará.

PÁGINA 9

A Polícia Militar registrou queda expressiva 
nos índices de criminalidade no Guará. 
Em outubro, os furtos no interior de 
veículos caíram 85% em relação ao mesmo 
período de 2024. Houve ainda redução em 
roubos, tentativas de homicídio e crimes 
contra o patrimônio. Com novas viaturas, 
policiamento ostensivo e o programa 
Guardião Comunitário, o resultado é fruto da  
da parceria entre corporação e moradores.

PÁGINA 8

85%
menos furtos  
ao interior de  
veículos no Guará
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Morre vice-prefeito 
da QE 40

Um Acidente Vascular Cerebral 
(AVC) e um infarto provocaram 
a morte do vice-prefeito 
comunitário da QE 40, Geraldo 
Magela, aos 74 anos. Ele chegou 
a ficar internado durante uma 
semana depois de sofrer primeiro 
o infarto, seguido de um acidente 
isquêmico, mas retornou para 
casa, onde morreu nesta terça-
feira, 11 de novembro. 

Preso  
agressor de DJ

Policiais da 4ª Delegacia de 
Polícia do Guará prenderam o 
acusado de ter esfaqueado o DJ 
Nader Arar, criador do projeto 
Bolachões Soudsystem, na 
semana passada, ao lado da linha 
férrea, nos fundos da QE 40 e 
em frente à Chácara 21 do Guará 
Park. Nader continua internado 
em estado grave no Hospital de 
Base. 

 O DJ foi encontrado 
inconsciente, com vários furos de 
faca, no peito, costas e braços. O 
suspeito é um morador de rua, 
com quem o DJ tinha uma rixa. 

Homenagem ao Cilg pelos 30 anos
A Câmara Legislativa promoveu, nesta quarta-feira (12 

de novembro) uma sessão solene em homenagem aos 30 
anos do Centro Interescolar de Línguas do Guará (CIL). A 
cerimônia foi realizada no plenário da Casa e é uma iniciativa 
da deputada Dayse Amarilio (PSB), moradora do Guará.

O CIL Guará, integrante da rede pública de ensino do 
DF, completa três décadas de atuação, destacando-se pela 
excelência na formação linguística e pela ampliação do acesso 
ao ensino de idiomas. Desde sua criação, a instituição tem 
possibilitado a inserção de milhares de jovens em novos 
contextos culturais, acadêmicos e profissionais.

Ladrão pé-de-chinelo 
preso novamente

Um conhecido 
(para a polícia) 
ladrão de 
residências no 
Guará foi preso 
nesta quarta-
feira por agentes 
da 4ª DP. Diego 
de Oliveira 
Rocha, 37 anos, 
vinha sendo 

monitorado havia algumas semanas, após 
o registro de diversas ocorrências com o 
mesmo modo de atuação. Somente nas 
duas primeiras semanas de novembro, o 
ladrão furtou três comércios e uma casa 
no Guará, sendo filmado e identificado em 
todas as ações.

De acordo com o delegado Herbert 
Léda, ele aproveitava momentos em que 
as casas estavam vazias para invadir os 
imóveis e furtar objetos de valor, como 
televisores, ferramentas, eletrodomésticos 
e outros bens. Também agia em áreas 
comerciais e paradas de ônibus, 
subtraindo celulares e bolsas das vítimas.

Entretanto, o momento da prisão teve 
um momento fofo: o cachorro de Diego 
não saiu do seu lado, como sum fiel 
escudeiro, sem saber o que acontecia com 
o dono. 

Carreta da Sedet  
no Polo de Moda

A carreta do projeto SEDET Mais Perto de Você 
está atendendo na Praça da Moda, ao lado da via 
contorno do Guará II, com uma série de serviços 
gratuitos para trabalhadores, empreendedores e 
famílias da cidade. A iniciativa itinerante da Secretaria 
de Estado do Desenvolvimento Econômico, Trabalho 
e Renda (SEDET DF) facilita o acesso da população 
a atendimentos essenciais sem que seja necessário 
deslocamento até órgãos centrais do governo, como 
regularização de empresas pelos programas PRO DF 
II e Desenvolve DF, inscrição para oportunidades 
de emprego, solicitação de seguro-desemprego, 
atendimento para carteira de trabalho digital, 
benefício social da Cesta do Trabalhador, orientação 
jurídica e contábil para empregadores e orientação 
profissional para trabalhadores, além de inscrições 
para cursos de qualificação profissional, ampliando a 
oferta de oportunidades de capacitação e crescimento 
no mercado de trabalho.
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A Câmara Legislativa 
aprovou, nesta ter-
ça-feira (11 de no-

vembro), o Projeto de Lei 
Complementar nº 86/2025, 
enviado pelo Poder Executi-
vo, que altera a Lei Comple-
mentar nº 948/2019, res-
ponsável pela Lei de Uso e 
Ocupação do Solo (LUOS). 
O GDF argumenta que a 
proposta, construída a partir 
do Plano de Intervenção Ur-
bana (PIU) do Guará, busca 
corrigir inconsistências da 
norma e adaptar os parâme-
tros urbanísticos à realidade 
atual.

As mudanças incluem a 
substituição do mapa de uso 
do solo e do quadro de parâ-

metros da Região Adminis-
trativa do Guará, incorpo-
rando projetos urbanísticos 
já aprovados e registrados 
em cartório. Também fo-
ram incluídos parcelamen-
tos existentes, como a QE 60 
e a área destinada aos trans-
missores da Rádio Nacional.

Além disso, o texto cor-
rige faixas de área e coefi-
cientes de aproveitamento 
no Polo de Moda, ajusta a 
classificação do Parque Ur-
bano Bosque dos Eucalip-
tos (Entre as QEs 38, 42, 44 
e 56) e permite uso misto 
em grandes lotes institucio-
nais do Setor de Áreas Isola-
das (ao lado ParkShopping), 
com atividades comerciais, 

de serviços, industriais e re-
sidenciais, condicionadas ao 
reparcelamento e vedadas 
na faixa de 100 metros da 
Estrada Parque Indústria e 
Abastecimento (EPIA).

O projeto também revo-
ga dispositivos sobre "re-
membramento" e "desdo-
bro", agora tratados pela 
legislação específica de par-
celamento do solo, e estabe-
lece prazo de um ano para 
que proprietários optem pe-
los parâmetros anteriores à 
publicação da nova lei. Nos 
casos de aumento do Coefi-
ciente de Aproveitamento, 
haverá cobrança da Outorga 
Onerosa do Direito de Cons-
truir (ODIR).

Embasamento
Segundo a Secretaria de 

Desenvolvimento Urbano e 
Habitação (Seduh), "as al-
terações foram embasadas 
em estudos técnicos que 
apontaram a necessidade 
de requalificação de espaços 

públicos, melhoria da mobi-
lidade ativa, integração en-
tre áreas e incentivo à diver-
sidade de usos, alinhando a 
cidade planejada à realidade 
atual". As propostas foram 
discutidas em audiência pú-
blica e aprovadas pelo Con-
selho de Planejamento Ter-
ritorial e Urbano (Conplan).

Com a atualização, o GDF   
afirma  que a Região Admi-
nistrativa do Guará pode-
rá ter maior “vitalidade ur-
bana, aproveitamento de 
áreas subutilizadas, incenti-
vo ao uso misto em regiões 
estratégicas e melhoria da 
infraestrutura viária, ciclo-
vias e espaços públicos”, ga-
rantindo segurança jurídica 
para projetos urbanísticos já 
aprovados. 

Uso misto e 
dinamização 
econômica

Um dos pontos mais 
transformadores do projeto 
é a ampliação do uso misto 

em grandes lotes institucio-
nais e em áreas ao longo de 
vias importantes. Lotes no 
Park Sul, Região do Guará, 
classificados como “Inst EP” 
(Institucional Equipamento 
Público) foram reclassifica-
dos como “Inst” (Institucio-
nal), permitindo atividades 
comerciais, de serviços, in-
dustriais e residenciais. 

Na Avenida Contorno do 
Guará II, lotes antes classi-
ficados como residenciais 
obrigatórios (RO 1 ou RO 2) 
passam a ter uso permitido 
como CSIIR 1 NO, possibi-
litando o funcionamento de 
atividades como restauran-
tes e comércios de vizinhan-
ça, mantendo o uso residen-
cial principal. Já as áreas no 
entorno do Parque Urbano 
Bosque dos Eucaliptos (En-
tre as QEs 38. 42, 44 e 56) 
também foram recategori-
zadas, com previsão de uso 
misto, acompanhando a ne-
cessidade de revitalização da 
região e do seu entorno.

As mudanças da Luos 

Novas regras de uso e Novas regras de uso e 
ocupação do solo para o Guaráocupação do solo para o Guará
Lei aprovada pela Câmara 
Legislativa atualiza o planejamento 
urbano da região, amplia 
possibilidades de uso misto e ajusta 
parâmetros técnicos de construção
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apenas confirmam a reali-
dade da cidade. Lotes origi-
nalmente classificados como 
residenciais já vinham sen-
do utilizados, na prática, 
para atividades comerciais 
ou institucionais. Um exem-
plo claro é a própria Aveni-
da Contorno, que concentra 
vários comércios e edifí-
cios institucionais, apesar 
da classificação anterior. O 
mesmo ocorre em diversas 
praças das quadras residen-
ciais, cujo entorno abriga 
serviços e estabelecimen-
tos diversos, demonstrando 
uma dinâmica urbana con-
solidada ao longo dos anos.

Outro ponto que merece 
destaque é a atualização dos 
parâmetros urbanísticos do 
Polo de Moda. O texto apro-
vado corrige faixas de área 
e coeficientes de aproveita-
mento que estavam defasa-
dos,  o que permite maior 
compatibilidade entre as ati-
vidades exercidas na região 
e a legislação vigente. A me-

dida é vista como essencial 
para estimular o desenvolvi-
mento econômico local e ga-
rantir segurança jurídica aos 
empreendedores.

Participação popular 
e impacto na 
qualidade de vida

Com base em mais de 
800 respostas a questioná-
rios aplicados no proces-
so de elaboração do PIU, a 
população indicou proble-
mas como a insuficiência 
de vagas de estacionamento 
(73%) e a precariedade dos 
mobiliários urbanos (82%). 
Como resposta, o projeto 
prevê a implantação de 131 
novos estacionamentos, re-
qualificação de 885 vagas 
existentes e melhorias em 46 
praças e 70 Espaços Livres 
de Uso Público (ELUPs).

Na audiência pública rea-
lizada em 8 de setembro de 
2025, moradores também 
levantaram preocupações 

sobre a insegurança nos be-
cos entre residências, su-
gerindo a concessão de uso 
desses espaços. O secretário 
da Seduh, Marcelo Vaz Mei-
ra da Silva, informou que há 
um estudo em andamento 
para tratar do tema em todo 
o DF. Houve ainda demanda 
pela ampliação do transpor-
te circular "Zebrinha", espe-
cialmente para áreas perifé-
ricas como a Quadra 46. A 
equipe técnica afirmou que 
a questão será encaminha-
da à Secretaria de Mobilida-
de para revisão do Plano Di-
retor de Transporte Urbano 
(PDTU).

Preocupações ambientais 
também foram levantadas, 
especialmente sobre a im-
permeabilização do solo em 
áreas de concessão de uso. 
Segundo a Seduh, a legisla-
ção prevê que quanto maior 
a área impermeabilizada, 
maior o valor a ser pago pela 
outorga, sendo vedada a am-
pliação da impermeabiliza-

ção em novas edificações. 
Também foi solicitada a pa-
dronização de quiosques e a 
reforma de calçadas irregu-
lares. O administrador re-
gional do Guará, Artur No-
gueira, afirmou que já foram 
construídos mais de 20 km 
de calçadas e que outros 30 
km estão previstos.

Segurança  
jurídica e transição

Para garantir segurança 
jurídica em meio às diversas 
mudanças, foi estabelecido 
o prazo de um ano para que 
proprietários ou titulares do 
direito de construir optem 
pelos parâmetros anteriores 
à nova lei. Além disso, nos 
casos em que o novo coe-
ficiente de aproveitamen-
to resultar em aumento da 
área edificável, será aplicada 
a Outorga Onerosa do Direi-
to de Construir (ODIR), com 
base no CFA anterior.

A proposta também revo-

ga artigos da LUOS relacio-
nados a remembramento e 
desdobro (Art. 46, 48, 49, 50 
e 50-A), que agora passam a 
ser regidos pela Lei Comple-
mentar nº 1.027/2023, que 
trata do parcelamento do 
solo no Distrito Federal.

O novo Plano Diretor Lo-
cal (PDL) do Guará não al-
tera a cidade, mas legaliza e 
organiza o que já vem acon-
tecendo há anos. A revisão 
garante maior vitalidade ur-
bana, estimula o uso eficien-
te do solo e promove a inte-
gração de diferentes funções 
urbanas. 

Imagine que a LUOS do 
Guará era como um mapa 
antigo, feito para uma ci-
dade idealizada. O PIU fun-
cionou como um GPS mo-
derno, que redesenhou esse 
mapa com base na realida-
de atual, transformando 
grandes áreas institucionais 
em potenciais centros urba-
nos dinâmicos e multifun-
cionais.
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Começou a obra da 

PRAÇA MODELO
Quem passa pelo cen-

tro do Guará II, en-
tre a 4ª Delegacia de 

Polícia e a QI 23, se depara 
com máquinas pesadas re-
movendo o terreno que ain-
da resta do Centro Comunal 
II. Nas redes sociais, são as 
muitas as especulações so-
bre o que será construído no 
local, que vão desde um edi-
fício comercial ou até a am-
pliação da Galeria Dahriah, 
das Casas Brasileiras, entre 
outras teorias.  A obra, na 
verdade, é a construção da 
Praça Modelo, que faz parte 
do projeto de revitalização 
da via central do Guará II, 
que começou com a implan-
tação da ciclofaixa, inter-
rompida após protesto dos 
moradores há dois anos.  

O projeto da praça foi 
apresentado no segundo se-
mestre do ano passado pela 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Urbano e Habitação 
(Seduh) e foi objeto de con-
sulta pública aos moradores 

durante um mês, através de 
questionários e exposições 
na Administração Regional 
do Guará e pela Internet, 
quando foram recebidas 
críticas e sugestões, parte 
delas aproveitadas no pro-
jeto final. 

A nova praça não terá 
custos para o caixa do go-
verno, porque, como a ci-
clofaixa e a reforma do es-
tacionamento da Feira do 
Guará, faz parte de uma 
compensação urbanística, 
fruto de um Termo de Ajus-
tamento de Conduta (TAC) 
firmado em 2008, relacio-
nado ao Estudo de Impac-
to de Vizinhança (EIV) de 
grandes edifícios residen-
ciais construídos na orla do 
Guará II.

O projeto da praça mo-
delo prevê iluminação mo-
derna, mais acessibilidade e 
a instalação de novos equi-
pamentos públicos, incluin-
do uma horta comunitária. 
O investimento previsto é 

de aproximadamente R$ 3 
milhões.

Comunidade teria 
opinado

De acordo com as justi-
ficativas apresentadas pelos 
técnicos da Seduh, o projeto 
foi definido a partir de uma 
consulta pública, via Inter-

net, que teria sido realizada 
entre outubro de 2017 e abril 
de 2018. “Através da con-
sulta foram identificados os 
principais usos e atividades 
escolhidos pela comunidade 
local. Assim, a praça se confi-
gura espacialmente de forma 
radial, criando espaços de 
permanência destinados às 

diferentes atividades e per-
cursos internos, e ao mesmo 
tempo permite o livre deslo-
camento daqueles que dese-
jam cruzar o local de forma 
mais direta, além de ofertar 
espaços amplos que possam 
abrigar eventos culturais, fei-
ras e exposições temporá-
rias”, diz o texto do projeto.

Moradora da QI 23, Marlene 
Dias Silva, 62 anos, considera 

a construção de uma praça 
mais moderna é mais um 

motivo para ela fazer suas 
caminhadas matinais. “Eu moro 

aqui do lado e gosto de fazer 
caminhada todas as manhã 
nas proximidades, Vai ficar 

muito lindo e eu vou aproveitar 
bastante”

Para o Joaquim Donato, 
morador da QI 23 , a 
construção da praça é 

interessante, mas questiona 
alguns pontos: ”Eu sou a favor 
de construir alguma coisa ao 

invés de ficar 
isso aí tudo descampado" 



14 A 20 DE NOVEMBRO DE 2025 7 JORNALDOGUARA.COM.BR

Mas, quando foi divulga-
do pelo Jornal do Guará em 
agosto de 2024, o projeto da 
nova praça provocou mui-
tas discussões nas redes so-
ciais da cidade, a maioria 
questionando o fato do go-
verno anunciar a construção 
de uma nova praça enquan-
to a maioria das existentes 
não estava recebendo ma-
nutenção ou reforma ade-
quadas e com frequência. 
“Entendemos a preocupa-
ção dos moradores, mas é 
preciso esclarecer que essa 
nova praça será construída 
com recursos de compensa-
ção urbanística firmado em 
2008 com quatro empre-
sas que construíram gran-
des edifícios residenciais na 
orla do Guará II. Não temos, 
portanto, como desviar esse 
recurso para outro projeto”, 
explicou o administrador re-
gional do Guará, Artur No-
gueira, na época. Ou seja, se 
a comunidade tivesse rejei-

tado a construção da nova 
praça durante a consulta 
pública, o recurso disponí-
vel não poderia ser repassa-
do para outra obra. E como 
a área prevista para a praça 
no Centro Comunal I não é 

lote delimitado no mapa ori-
ginal do Guará II, não pode-
ria ser construído nenhum 
outro equipamento público 
no local e nem o terreno po-
deria ter sido vendido pela 
Terracap.

Já para Carlos Bonifácio, que 
é morador do Guará desde 

1969, “a Administração deveria 
se preocupar em revitalizar 

as praças já existentes do que 
pensar em construir mais uma. 
Sou a favor de tudo que é para 
benefício da população, mas 

por que não focar em renovar 
essas praças e quadras que 

estão todas largadas?" 

Julia Viana Guedes, moradora 
da QI 23, faz algumas 

ressalvas: “Eu sou a favor 
de construir nesse espaço 
descampado, vai ser bem 

aproveitado, só acho que é 
preocupante na parte em que 
pessoas podem usar o espaço 

para se reunir, para usar 
drogas, como a gente vê por 
quase toda praça do Guará".

Obras começaram esta semana e deixou muita 
gente sem saber do que se tratava
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Furto ao interior  
de veículos no 
Guará cai 85%
Levantamento do 4º Batalhão da PM compara as 
ocorrências de outubro de 2024 a outubro de 2025

O 4º Batalhão da 
Polícia Militar 
do Distrito Fede-

ral registrou uma redu-
ção de 85% nos crimes 
de furtos no interior de 
veículos. Esse número 
expressivo corresponde 
ao período de outubro 
deste ano, em compara-
ção ao mesmo período 
no ano de 2024. 

Policiais militares 
fazem ronda: parceria 
com a comunidade re-
força atuação estratégi-
ca que contribui para a 
redução de índices cri-
minais | Foto: Divulga-
ção/PMDF

O mesmo levanta-
mento aponta redução 
de 50% nas tentativas 
de homicídio, 20% em 
roubo de veículos, 30% 
em roubo a transeun-
te e 77% em roubo em 
comércio, resultando 
em uma queda de 33% 
nos crimes contra o pa-
trimônio, no período de 
janeiro a outubro des-
te ano, comparado ao 
igual intervalo de 2024.

Em conjunto com a 
parceria da comunida-
de e a atuação estraté-
gica da PMDF, um pon-
to importante para essa 
redução foi a chegada 
de novas viaturas, que 
possibilitou o aumento 
do efetivo policial em-
pregado nas ruas, dimi-
nuindo o tempo de res-
posta no atendimento 

das ocorrências. 
“Esse indicador não 

se limita a números, ele 
representa o crescimen-
to da sensação de segu-
rança por parte da po-
pulação e da confiança 
depositada no trabalho 
da corporação”, ava-
lia o comandante do 4º 
BPM, tenente-coronel 
Fernando Passos, que 
cita o programa Guar-
dião Comunitário, de 
policiamento ostensivo, 
que estreitou a parce-
ria entre a corporação e 
os moradores, por meio 
de encontros frequen-
tes com lideranças lo-
cais, visitas a empreen-
dimentos comerciais e 
campanhas educativas.

Interação com os 
moradores

“Essa proximidade 

com o morador facilita 
que as demandas che-
guem mais rápido e de 
forma mais precisa até 
nós, evitando retraba-
lho e contribuindo para 
que os delitos sejam re-
solvidos ou impedidos 
com maior rapidez”, 
ressalta o comandante 
do 4º BPM.

Também se desta-
ca o Serviço Voluntário 
Gratificado, que pro-
porciona um aumento 
significativo no núme-
ro de equipes escala-
das no patrulhamento 
ostensivo, distribuídas 
de maneira estratégi-
ca no mapeamento das 
áreas de maiores inci-
dências criminais. Os 
bons resultados, enfa-
tiza a PMDF, demons-
tram que a segurança 
pública é uma constru-
ção coletiva.

Policiais militares fazem ronda: parceria com a 
comunidade reforça atuação estratégica que contribui 

para a redução de índices criminais

AVISO DE CUIDADO (I)
Este colunista volta a falar da 

pista de coopervia e ciclovia da 
Avenida Contorno do Guará 2. É 
muito importante educar e lem-
brar a todos os caminhantes, cor-
redores e ciclistas que as quadras 
pares QEs 28, 30, 32 e 36 e as ím-
pares QEs 13 e 21 não possuem re-
cuo para a desaceleração de veí-
culos. Portanto, é obrigatória a 
parada para que a prioridade seja 
dos veículos e assim evitar coli-
sões. 

AVISO DE CUIDADO (II)
Apesar da sinalizaçã, no chão 

está indicando "PARE", parece 
que não está sendo suficiente. Este 
colunista já presenciou discussões 
entre motoristas e ciclistas ou pe-
destres sobre o direito de priori-
dade. Quando não há o recuo, os 
carros encontram-se em via peri-
gosa de rolamento. Não há como 
parar imediatamente. Portanto, é 
preciso que caminhantes, corre-
dores e ciclistas tenham educação 
e entendam que o "PARE" signifi-
ca parar e esperar, caso algum veí-
culo esteja sinalizando a entrada 
na quadra.

AVISO DE CUIDADO (III)
Este colunista presenciou nes-

te mês de outubro um incidente 
na entrada da QE 36, pela Aveni-
da Contorno do Guará 2, causado 

devido à falta de respeito com a si-
nalização indicada. Apesar de não 
ter acontecido nada grave, foi um 
susto que poderia ter sido evitado 
se as pessoas entendessem que é 
preciso obedecer as leis e as sina-
lizações de trânsito. No entanto, 
sugiro que sejam colocadas placas 
verticais nas entradas das quadras 
fazendo o alerta. Se um veículo es-
tiver dando a seta, é dele a priori-
dade. 

AVISO DE CUIDADO (IV)
Este colunista gostaria de 
fazer uma sugestão para a 
Administração Regional do 
Guará: a construção de recuos 
nas paradas de ônibus do Guará. 
A grande maioria das paradas 
não tem recuo e algumas são 
extremamente perigosas, com 
a da QE 21, do Guará 2. Os 
motoristas que trafegam na 
Avenida Contorno do Guará 2, 
sentido quadras pares, saindo de 
uma curva um pouco acentuada, 
já dão de cara com a parada de 
ônibus. 

AMIGOS DA FOLIA 
Foi um sucesso o almoço dos "AMIGOS DA FOLIA" realizado no 

Pátio da Paróquia Divino Espírito Santo (EQ 32/34 - Guará 2), no úl-
timo domingo, dia 9 de novembro. Todos os convites foram vendidos. 
Só gratidão a toda comunidade do Guará que prestigiou o nosso deli-
cioso almoço. E vale lembrar que em 2026 vai acontecer a 29ª Folia do 
Divino, uma festa cultural e religiosa que faz parte do Calendário Ofi-
cial de Eventos do DF. 

NOVEMBRO AZUL
Estamos no "NOVEMBRO AZUL", um mês dedicado à conscien-

tização sobre os cuidados integrais à saúde do homem. Vale lembrar 
que apesar de ser principalmente associado à prevenção do câncer de 
próstata, o "NOVEMBRO AZUL" tem como objetivo destacar a adoção 
de hábitos saudáveis. Por isso, é importante reforçar a necessidade de 
exames preventivos. 

QUEM PROCURA, CURA!

 LUCIANO LIMAÉ PAPO FIRME
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4º BPM celebra 10 anos do 
PREVENINDO COM ARTE
Evento encerrou semana 
comemorativa com atividades 
culturais, esportivas, educativas e de 
promoção à saúde

O 4º Batalhão da Polícia 
Militar do Guará ce-
lebrou, no último sá-

bado (8 de novembro), o 10º 
aniversário do Programa Pre-
venindo com Arte, encerrando 
uma semana de comemora-
ções marcada por ações so-
ciais, esportivas e educativas.  
O evento reuniu centenas de 
moradores, famílias, alunos 
e policiais militares, consoli-
dando o programa como um 
dos maiores exemplos de inte-
gração comunitária do Distri-
to Federal.

“O que está acontecen-
do aqui é muito especial. Es-
tamos dentro do 4º Batalhão, 
cheio de crianças. Que alegria 
é essa! É um momento de fes-
ta, de alegria. Estamos come-
morando dez anos do nosso 
programa, que já faz parte da 
comunidade do Guará. Já pas-
saram mais de 20 mil pessoas 
pelo programa”, destacou o te-
nente-coronel Fernando Pas-
sos, comandante do 4º BPM.

Durante toda a manhã, o 

quartel se transformou em um 
grande espaço de convivên-
cia, com apresentações cul-
turais, oficinas, atividades re-
creativas, serviços de saúde 
e exposições da Polícia Mili-
tar. As crianças se divertiram 
com pula-pula, brinquedos in-
fláveis e pintura de rosto, en-
quanto os adolescentes par-
ticiparam de competições 
esportivas e apresentações ar-
tísticas preparadas pelos inte-
grantes do próprio programa.

“Foi uma semana de co-
memorações. Desde segunda-
-feira, trouxemos informações 
para os pais sobre bullying, 
cyberbullying e comunicação 
não violenta. Na terça-feira, ti-
vemos cinema com a família, 
um momento de qualidade. 
Na quarta-feira, homenagea-
mos os idealizadores do pro-
grama, e na quinta e sexta fo-
ram realizados os torneios de 
futebol. Hoje celebramos todo 
esse esforço”, acrescentou o 
comandante.

O evento contou ainda 

com um Workshop de Robó-
tica, despertando o interes-
se dos jovens pela tecnologia 
e pela inovação. A Faculdade 
Anhanguera participou com 
ações de promoção à saúde e 
bem-estar, oferecendo atendi-
mento psicológico, aferição de 
pressão arterial, testes de gli-
cemia e sessões de auriculote-
rapia.

As atividades externas en-
cantaram o público. Crianças 
puderam passear a cavalo e 
se divertiram com um banho 
de jatos de água do blindado 
Centurion II, pertencente ao 
Batalhão de Choque (BPCho-
que). O veículo, junto ao he-
licóptero da PMDF e a um jet 
ski do policiamento aquático, 
integrou a exposição de via-
turas e equipamentos espe-
ciais, impressionando adultos 
e crianças.

A festa contou também 
com música de DJ e apresen-
tações artísticas e culturais 
dos participantes do progra-
ma, além da premiação dos 
melhores colocados nas com-
petições realizadas ao longo da 
semana. Os escoteiros mostra-
ram técnicas de sobrevivência, 
promovendo valores de disci-
plina, cooperação e respeito à 
natureza.

A grande festa de sábado 
coroou uma semana inteira de 

O deputado distrital Hermeto e o administrador regional 
Artur Nogueira prestigiaram o evento

O que é o programa 
PREVENINDO COM ARTE

Criado há uma década pelo coronel André Luiz, 
então comandante do 4º Batalhão, e pelo 1º sargento 
Giovanni de Sousa, o Programa Prevenindo com Arte 
nasceu com o objetivo de utilizar a arte, o esporte e a 
cultura como instrumentos de transformação social, 
promovendo convivência pacífica, aprendizado e 
valorização da vida.

Hoje, o programa oferece quase 20 modalidades gra-
tuitas para pessoas a partir de 4 anos, reunindo cerca de 
2 mil participantes ativos. Segundo a 2ª Sargento Lizan-
dra Felipe, uma das responsáveis pela coordenação do 
programa, “são quase dois mil participantes. São 20 ati-
vidades. Também temos pilates. As que possuem mais 
participantes são futebol infantil, melhor idade e treino 
funcional.” Entre as atividades estão futebol infantil, dan-
ça, teatro, música, artes marciais, pilates, treino funcional 
e ações voltadas à melhor idade, conduzidas por instruto-
res da PMDF, educadores parceiros e voluntários da co-
munidade.

Em dez anos, o Prevenindo com Arte se consolidou 
como referência em prevenção à violência e fortaleci-
mento de vínculos sociais, contribuindo para a redução 
de conflitos e para o aprofundamento da relação de con-
fiança entre a Polícia Militar e a comunidade guaraense. 

atividades comemorativas, in-
cluindo palestras educativas 
em escolas públicas, sessões 
de cinema, torneios esportivos 
e homenagens aos idealiza-
dores, professores e colabora-
dores do programa. Durante 
a programação, foi inaugura-
da a Alameda dos Ipês-Rosas, 

espaço de convivência e cons-
cientização ambiental dentro 
do batalhão. Também foi ins-
talada uma cápsula do tempo, 
lacrada com mensagens, fo-
tos e objetos produzidos pelos 
participantes, que será aberta 
em 2035, como símbolo de es-
perança e continuidade.



Asafe Braz da Silva
Escola Classe 02 – Riacho Fundo 2

13 novas escolas
e Cartão Material
Escolar para
200 mil alunos.
Este GDF faz mais 
pela educação.

Para este GDF, educação é prioridade. São investimentos que chegam a todos os 
cantos do Distrito Federal e que já fazem diferença no presente e no futuro de milhares 
de famílias. 13 novas escolas, 27 novas creches, 12 mil profissionais contratados, 
mais 6 mil professores em sala de aula, Cartão Material Escolar para 200 mil alunos e 
obras que ampliam o acesso e a qualidade do ensino. Porque este GDF foi lá e fez.

SAIBA MAIS.
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GUARÁ NA COP 30
Cidade foi representada pelo 
secretário de Meio Ambiente, 
Gutemberg Gomes, e pela 
engenheira ambiental Dhai Ribeiro, 
que apresentou o projeto Ecograna

A delegação do Distri-
to Federal partici-
pou nesta terça-feira 

(11 de novembro) da COP30 
com um painel que trouxe à 
tona experiências exitosas 
em gestão territorial, socio-
biodiversidade e economia 
verde. O encontro, realiza-
do na Casa da Biodiversida-
de e Clima da Abema, reu-
niu gestores, especialistas e 
representantes de institui-
ções para apresentar como 
a capital federal tem enfren-
tado os desafios das mudan-
ças climáticas.

Sob a liderança do se-
cretário do Meio Ambiente 
do DF, Gutemberg Gomes, 
morador do Guará, e mo-
deração do subsecretário 
Renato Santana, o painel 
revelou um conjunto de ini-
ciativas que colocam o Dis-
trito Federal na vanguar-
da das políticas ambientais 

brasileiras.  Gutemberg Go-
mes abriu as apresenta-
ções destacando os avanços 
na modernização da gestão 
ambiental. “Estamos utili-
zando tecnologias de pon-
ta e instrumentos integra-
dos de planejamento para 
fortalecer nossa governan-
ça ambiental”, afirmou. As 
estratégias incluem políti-
cas de prevenção de desas-
tres, conservação do solo e 
projetos robustos de reflo-
restamento que já apresen-
tam resultados concretos na 
recuperação de áreas degra-
dadas.

Rogério Silva, servidor 
da Secretaria do Meio Am-
biente, apresentou o Sis-
tema de Informações Am-
bientais (Sisdia), uma 
plataforma que moderniza 
a gestão territorial no Dis-
trito Federal. A ferramen-
ta permite o planejamento 
sustentável e a tomada de 
decisões baseada em dados, 
integrando informações so-
bre uso e ocupação do solo 
com estratégias de redução 
de vulnerabilidades climá-
ticas. “Não se trata apenas 
de normas, mas de uma vi-
são integrada que considera 
os impactos climáticos em 
cada decisão sobre o terri-
tório”, explicou.

Rôney Nemer, presiden-
te do Instituto Brasília Am-
biental (Ibram), destacou 
conquistas expressivas na 
proteção ambiental do DF. 
A capital conta com 82 uni-
dades de conservação (Três 
parques no Guará – Exe-
chias Heringer, Bosque dos 
Eucaliptos e Parque Den-
ner), incluindo a estratégi-
ca Águas Emendadas, nas-
cente com duas vertentes 
que funciona como unidade 
de proteção integral. Com 
mais de 90% de área pro-
tegida, o território abriga a 
rica fauna e flora do Cerra-
do, incluindo abelhas nati-
vas sem ferrão, que são ob-
jeto de estudos do instituto.

Avanços
Não temos racionamen-

to de água na área urbana 
do DF, a área queimada foi 
reduzida em mais de 60%, 
foram contratados 150 bri-
gadistas e implantadas esta-
ções de qualidade do ar. En-
tre as inovações, destaca-se 
a criação do Hfaus, Hospital 
da Fauna Silvestre, e o pro-
grama Parque Educador, 
que leva estudantes às uni-
dades de conservação com 
professores cedidos pela Se-

cretaria de Educação, pro-
movendo a conscientiza-
ção ambiental por meio das 
crianças. O Ibram também 
anunciou a licença para a 
Usina de Hidrogênio Verde, 
posicionando o DF na van-
guarda das energias renová-
veis.

Marcos Trajano, da Se-
cretaria de Saúde do DF, 
apresentou dados contun-
dentes sobre doenças deri-
vadas de incêndios, micro-
plásticos e dos impactos das 
mudanças climáticas. “A 
Secretaria de Saúde se re-
conhece como fator impor-
tante na conservação am-
biental e se compromete 
transversalmente com os 
órgãos ambientais na pre-
servação do Cerrado”, afir-
mou.

O GDF assume compro-
misso com os Objetivos de 
Desenvolvimento Susten-
tável (ODS), relacionados 
à agricultura biodinâmica e 
à recuperação produtiva do 
Cerrado. O projeto dos Hor-
tos Agroflorestais Medici-
nais Biodinâmicos repre-
senta um modelo de saúde 
comprometido com a parti-
cipação social, aliando prá-
ticas biodinâmicas, saberes 

tradicionais e inovação tec-
nológica para fortalecer a 
saúde preventiva.

Projeto do Guará
Dahiana Ribeiro, en-

genheira ambiental e fun-
dadora do Ecograna e 
coordenadora da Horta Co-
munitária do Guará, apre-
sentou a startup que revo-
luciona a reciclagem no DF. 
A iniciativa, que começou 
com trabalho voluntário, 
hoje opera por meio de mi-
crofranquias e oferece pa-
gamento imediato via Pix 
pela entrega de resíduos re-
cicláveis. “Transformamos 
a reciclagem em oportuni-
dade de negócio e conscien-
tização”, afirmou.

O painel do Distrito Fe-
deral na COP30 consoli-
da a capital como referên-
cia em políticas ambientais 
integradas. As experiências 
apresentadas demonstram 
que gestão territorial efi-
ciente, conservação da bio-
diversidade, saúde pública 
comprometida com o meio 
ambiente e economia cir-
cular não são apenas con-
ceitos, mas realidades em 
construção no coração do 
Brasil.

Delegação de Brasília na COP30

Dai Ribeiro é a correspondente 
do Jornal do Guará na COP30. 
A cobertura acontece em 
parceria com outros veículos 
hiperlocais do Brasil, em 
cooperativa do Fundo de 
Jornalismo
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Corpo de Bombeiros 
lança projeto com 
dicas que salvam vidas

OFERTAS OU ARMADILHAS?

Iniciativa vai oferecer aulas gratuitas de 
primeiros socorros aos moradores da cidade 
para casos de atendimentos emergenciais

O Corpo de Bombeiros Mili-
tar do Distrito Federal (CB-
MDF) lança o projeto pilo-

to “Bombeiros de Portas Abertas 
com Dicas que Salvam”, uma ação 
educativa voltada à capacitação da 
população em técnicas básicas de 
primeiros socorros. A iniciativa, 
coordenada pelo Grupamento de 
Atendimento de Emergência Pré-
-Hospitalar (GAEPH), tem como 
objetivo preparar cidadãos para agir 
corretamente em situações de emer-
gência, especialmente nos primeiros 
minutos após um acidente, antes da 
chegada do socorro profissional.

A primeira edição do projeto 
acontece no sábado, dia 29 de no-
vembro, das 9h às 13h, em come-
moração ao aniversário do próprio 
GAEPH. Serão oferecidas 200 va-
gas, com inscrições gratuitas por 
meio de formulário online, dispo-
nível nas redes sociais e canais ofi-
ciais do CBMDF. O curso será mi-
nistrado por bombeiros militares 
com formação especializada na 
área de atendimento pré-hospita-
lar e vai reunir conteúdo teórico e 
prático sobre prevenção de aciden-
tes domésticos, manobras para de-
sobstrução das vias aéreas em casos 
de engasgo, controle de hemorra-
gias, atendimento em casos de para-
da cardiorrespiratória, intoxicações, 
envenenamentos, desmaios, con-
vulsões e sinais de AVC.

Desconhecimento  
da população

Segundo o comandante do gru-
pamento, tenente-coronel Marcos 
Rangel de Almeida, o projeto nas-
ce da preocupação com o desconhe-
cimento da população em relação 
a procedimentos simples, mas que 

podem ser decisivos na preservação 
da vida. “Investir em conhecimen-
to é investir na preservação da vida. 
Este projeto é um passo concreto 
para tornar o Distrito Federal uma 
região mais preparada, solidária e 
resiliente”, afirma o oficial. Ainda de 
acordo com ele, a maioria das emer-
gências críticas, como paradas car-
diorrespiratórias e engasgos, ocorre 
fora do ambiente hospitalar, o que 
torna fundamental a ação imediata 
de quem está por perto.

Com essa proposta, o CBMDF 
busca fortalecer a cultura de preven-
ção e preparar a população para res-
ponder de forma segura e eficien-
te diante de situações inesperadas, 
contribuindo para a redução de ris-
cos, sequelas e mortes evitáveis. A 
expectativa é que o projeto ajude a 
formar uma rede comunitária mais 
consciente, atuante e pronta para 
salvar vidas.

As inscrições podem ser feitas 
pelo link: 

sympla.com.br/evento/bombeiro-
de-portas-abertas-dicas-que-

salvam/3185984

Com a popularização da Black 
Friday no Brasil, a data dei-
xou de ser concentrada ape-

nas no comércio tradicional e pas-
sou a abranger diversos segmentos, 
incluindo cursos, mentorias, servi-
ços digitais e vendas realizadas por 
pessoas físicas ou empreendedo-
res informais. As promoções, que 
antes se restringiam à última sex-
ta-feira de novembro, agora se es-
tendem por todo o mês, tornando 
o cenário ainda mais dinâmico — 
e exigindo atenção redobrada dos 
consumidores.

Diante desse movimento, o Pro-
con-DF reforça orientações impor-
tantes para quem deseja aproveitar 
as ofertas sem cair em golpes ou ar-
madilhas de publicidade enganosa. 
A principal recomendação é pes-
quisar e comparar preços antes da 
compra, especialmente no ambien-
te on-line, onde fraudes e páginas 
falsas podem ser mais difíceis de 
identificar.

"A Black Friday é uma oportu-
nidade real de economia, mas tam-
bém é um período de maior circu-
lação de golpes e falsas promoções. 
O consumidor deve sempre des-
confiar de ofertas muito vantajo-
sas, verificar a reputação da loja e 
jamais realizar compras por impul-
so. Nosso compromisso é proteger 
o cidadão e fazer com que seus di-
reitos sejam respeitados," explica o 
secretário de Estado de Defesa do 
Consumidor do DF, Gilvan Máxi-
mo.

Segundo o Procon-DF, em caso 
de problemas como atraso de en-
trega, propaganda enganosa ou 
descumprimento da oferta, o con-
sumidor deve registrar reclamação 
em um dos postos de atendimento 
ou no site oficial do órgão.

Dicas para compras  
em lojas físicas
•Pesquise o histórico de preços antes 
das promoções para confirmar se o 
desconto é verdadeiro;
•Exija e guarde comprovantes e 
materiais publicitários, como panfletos 
e prints de tela;
•Avalie o orçamento antes de comprar: 
liquidações ocorrem também após as 
festas de fim de ano;
•Produtos em promoção também 
possuem garantia legal — 90 dias para 
bens duráveis e 30 dias para itens não 
duráveis;
•Evite comércio informal e produtos 
falsificados, que podem trazer riscos à 
saúde e ao bolso.

Dicas para compras on-line
•Verifique se o site é verdadeiro e 
possui CNPJ, endereço e certificado de 
segurança ("https" e cadeado);
•Consulte avaliações de outros 
consumidores, reclamações e histórico 
da empresa;
•Desconfie de lojas que aceitam 
apenas pagamento via Pix ou boleto;
•Ofertas com preços muito abaixo do 
mercado podem indicar golpe;
•Compras pela internet têm direito de 
arrependimento em até sete dias após 
o recebimento do produto;
•A empresa é responsável por cumprir 
o prazo de entrega prometido.

Procon ensina como evitar 
golpes na Black Friday
Secretário do Consumidor,  
Gilvan Máximo, alerta para as  
possibilidades de golpes nas compras

"O Procon está de portas abertas para 
orientar, fiscalizar e garantir que o 
consumidor seja respeitado. Nosso 

objetivo é que todos possam aproveitar 
esta data com tranquilidade, segurança 
e consciência," reforça Gilvan Máximo.
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O trabalho de educação 
para o uso consciente 
da energia elétrica ren-

deu reconhecimento nacional 
ao professor de ciências Pláci-
do Buarque, do Centro Edu-
cacional (CED) 01 (Entre-
quadra 34/36) do Guará. Ele 
representou a rede pública de 
ensino do DF na Olimpíada 
Nacional de Eficiência Ener-
gética (ONEE) 2025, realiza-
da na semana passada. O do-
cente recebeu um certificado 
em reconhecimento ao traba-
lho desenvolvido com os estu-
dantes sobre o uso consciente 
da energia elétrica.

Orgulhoso pela conquista, 

ele ressaltou o significado de 
receber o reconhecimento na-
cional em nome da escola e da 
Secretaria de Educação (SEE-
DF). “É um prêmio que valo-
riza o trabalho coletivo da es-
cola e o esforço dos nossos 
estudantes, que se dedicaram 
muito para chegar até aqui”, 
afirmoa Plácido Buarque: 

A preparação para a olim-
píada envolveu etapas teóri-
cas e práticas, com o uso do 
recém-implantado laborató-
rio de informática da escola. 
Plácido explicou que a pro-
posta mobilizou toda a co-
munidade escolar e apresen-
tou excelentes resultados. 

“Esse foi o primeiro ano em 
que participamos, e tivemos 
um grande empenho para ar-
ticular o projeto. Conquista-
mos três medalhas de prata, 
cinco de bronze e seis men-
ções honrosas, com a partici-
pação de 31 alunos do oitavo 
e nono anos. Foi um aprendi-
zado enorme para todos nós”, 
destaca o professor.

Educação ambiental
A diretora de Educação em 

Tempo Integral da SEEDF, 
Érica Martins, acompanhou 
o engajamento das escolas 
públicas do DF na ONEE em 
2025. “Neste ano, tivemos 

cerca de 5,3 mil estudantes 
inscritos na rede. É uma ale-
gria ver o envolvimento dos 
professores e alunos em um 
projeto que une consciência 
ambiental e práticas susten-
táveis”, explica. 

A gestora ressalta, ainda, 
que a participação do DF na 
olimpíada reforça as políti-
cas públicas voltadas à edu-
cação ambiental implemen-
tadas pela Educação. O tema 
da eficiência energética, se-
gundo ela, dialoga direta-
mente com os princípios de 
sustentabilidade e de forma-
ção cidadã presentes no cur-
rículo da rede pública. “A ini-
ciativa mostra aos estudantes 
a importância de economizar 
energia. É um aprendizado 
que ultrapassa a sala de aula 
e transforma hábitos”.

Professor do Guará é premiado na 
Olimpíada Nacional de Eficiência Energética
Trabalhos apresentados pelo DF conquistaram três medalhas 
de prata, cinco de bronze e seis menções honrosas

1978
DESDE

www.thaisimobiliaria.com.br
61 3031-2200 QE 07

Ed. Guará One

ALUGUEL
GARANTIDO
você tranquilo.
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Fundada em outubro de 
1968, a Conbral come-
mora 57 anos de atua-

ção contínua na construção 
civil com uma trajetória que 
se confunde com o próprio 
desenvolvimento de Brasí-
lia — e, de maneira especial, 
com a história do Guará. A 
celebração do aniversário foi 
realizada nas obras do Resi-
dencial Portal do Parque II, 
no Guará II, reunindo co-
laboradores, clientes e par-
ceiros num momento de re-
conhecimento à jornada da 
empresa.

Criada pelo então es-
tudante de Arquitetura da 
UnB, Ennius Muniz, a Con-
bral nasceu com o propósi-
to de participar da constru-
ção da nova capital federal. 
Desde então, soma mais de 
1,3 milhão de metros qua-
drados entregues em obras 
residenciais, comerciais e 
institucionais em Brasília e 
outras cidades como Goiâ-
nia, Anápolis, Itumbiara, 
Boa Vista e Manaus.

No Guará, a presença da 
Conbral é histórica: foi uma 
das primeiras construtoras 
a atuar no bairro, tendo en-

tregue as primeiras casas do 
Guará II na década de 1970. 
Esse vínculo se manteve ao 
longo dos anos, com no-
vos empreendimentos sen-
do incorporados à paisagem 
local, como é o caso do Por-
tal do Parque, onde ocorreu 
a comemoração do aniver-
sário da empresa.

Durante o evento, o di-
retor Paulo Muniz destacou 
o compromisso da Conbral 
com a cidade e seus mora-
dores. “A Conbral é mais 
do que uma construtora. 
É uma empresa que cons-
truiu relações de confian-
ça ao longo dos anos. Cada 
obra representa nosso res-
peito pela cidade e pelas 
pessoas”, afirmou. Ele tam-
bém reforçou que a empre-
sa segue com entusiasmo e 
responsabilidade em novos 
projetos. “Nosso foco é con-
tinuar contribuindo com o 
desenvolvimento do DF e do 
Brasil, sempre com planeja-
mento e qualidade”, comple-
tou.

Em mensagem especial 
por vídeo, o fundador En-
nius Muniz reforçou que o 
principal valor da empre-

sa sempre foi a satisfação do 
cliente. “Conquistamos cre-
dibilidade porque sempre 
valorizamos as pessoas: nos-
sos clientes, nossos parcei-
ros e nossos colaboradores. 
A maior marca da Conbral 
é superar expectativas, sem-
pre com empatia e respeito”, 
declarou.

Entre os projetos de des-
taque da Conbral estão edi-
fícios nas superquadras da 
Asa Sul, empreendimentos 
no Cruzeiro, Asa Norte, No-
roeste, Gama e Guará. Al-
guns dos mais recentes ga-
nharam reconhecimento no 
setor, como o Quadra Par-
que 311 Norte, premiado 
com o Master Imobiliário 
2023, e o Ilhas do Lago, um 
dos empreendimentos mais 
valorizados da capital, am-
bos realizados em parceria 
com a Paulo Octávio.

A empresa também é 

lembrada por sua atuação 
pioneira em regiões como 
Samambaia e Águas Claras. 
Nos últimos anos, manteve o 
ritmo com obras de alto pa-
drão, como o Ennius Muniz 
Residencial, no Noroeste, e 
a Quadra Parque, no Gama 
— considerada uma das me-
lhores quadras da cidade.

Presente e  
futuro no Guará

O mais recente empreen-
dimento da Conbral no Gua-
rá, o Portal do Parque II, re-
presenta a continuidade de 
sua atuação na cidade onde 
iniciou parte de sua história. 
Localizado na QE 48, o resi-
dencial foi lançado em agos-
to de 2024 e oferece apar-
tamentos de 2 e 3 quartos, 
com plantas que variam en-
tre 50m² e 158m², incluin-
do unidades Garden. O pro-

jeto, assinado pelo escritório 
Accioly & Catelli Arquitetos 
Associados, conta com di-
versas opções de lazer, segu-
rança e conforto.

Além da infraestrutura 
interna, a região também se 
beneficia de melhorias urba-
nas, como a duplicação das 
faixas que ligam a EPNB à 
Avenida Contorno, na altura 
da QE 38. “Essas mudanças 
tornam o dia a dia dos mo-
radores ainda mais prático 
e reforçam a valorização da 
área”, afirma Paulo Muniz.

Para ele, a localização é 
um dos diferenciais. “Es-
tamos a 15 minutos do ae-
roporto, com escolas, co-
mércio, igrejas, posto de 
gasolina e restaurantes ao 
redor. E em breve, teremos 
um novo supermercado ata-
cadista na ligação entre o 
Guará II e o Núcleo Bandei-
rante”, destaca.

Os 57 anos da Conbral
Empresa é uma das que mais investiu no Guará desde o início da cidade

Portal do Parque I na QE 38, concluído...

... e o Portal do Parque II na QE 48 em fase de ampliação
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Após iluminar o monumen-
to da loba e seus filhotes du-
rante o Outubro Rosa, ago-

ra é a vez do lobo guaraense dar o 
recado aos homens: a prevenção 
também é coisa de homem. Em cli-
ma de conscientização, a Adminis-
tração Regional do Guará e o Festi-
val Kombinando Cultura lançaram 
a campanha "Um Toque de Saúde 
no Guará", dentro das ações do No-
vembro Azul.

Com iluminação azul no monu-
mento do lobo, a campanha visa 
reforçar a importância da preven-
ção do câncer de próstata e estimu-
lar os homens a adotarem hábitos 
saudáveis e atitudes de autocuida-
do. A iniciativa quer quebrar tabus 
e mostrar que cuidar da saúde é um 
gesto de responsabilidade e amor 
próprio.

Saúde em primeiro lugar
Com a rotina agitada, muitos ho-

mens acabam deixando os cuida-
dos com a saúde em segundo pla-
no. Mas o Novembro Azul é um 

lembrete claro: a prevenção é o me-
lhor caminho. Alimentação balan-
ceada, prática regular de ativida-
des físicas, controle do peso, evitar 
o álcool e o cigarro são atitudes fun-
damentais para uma vida mais lon-
ga e saudável.

Para os homens a partir dos 50 
anos, ou a partir dos 45 para quem 
tem histórico familiar ou é da popu-
lação negra, a consulta com o uro-
logista e a realização de exames de 
rotina é essencial. Os principais são 
o exame de PSA (sangue) e o toque 
retal, que juntos oferecem uma ava-
liação precisa da saúde da próstata.

Onde buscar atendimento no 
Guará

As Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) do Guará estão preparadas 
para receber os moradores que de-
sejam tirar dúvidas ou agendar seus 
exames. O atendimento é gratuito e 
pode ser o primeiro passo para mu-
dar uma história.

Neste Novembro Azul, o recado 
é simples e direto: cuide-se. A sua 
saúde faz diferença para você e para 
todos que te amam.

Novembro 
Azul no Guará
Campanha "Um Toque de Saúde no Guará" 
chama atenção para a importância dos 
cuidados com a saúde masculina

JOEL ALVESGUARÁ VIVO

O Teatro de Arena  
precisa pequenos ajustes 

O Guará merece e tem uma comunidade jovem estudantil 
numerosa e que demanda um espaço desse tamanho do Teatro de 
Arena do Cave. O espaço também pode ser utilizado por bandas, 
corais, escolas públicas e privadas e inclusive igrejas. Aquele é um 
espaço multitarefa e pode ser utilizado por toda a comunidade sob a 
coordenação da Administração do Guará. Precisa de alguns retoques 
- colocar o corrimão e melhorar as escadarias é uma necessidade 
urgente para proteger o acesso do público que vai ao teatro de Arena; 
melhorar a entrada do fundo e fazer um portal digno da Casa da 
Cultura também é uma necessidade. Se não usarmos corremos o risco 
de perder como já quase aconteceu.

O Guará terá o seu primeiro 
"parcão" (para cães)

O “Parcão” no Guará  ficará num local 
privilegiado, em frente à QI 02 e ao lado do 
ponto de taxi, na entrada da cidade. Em breve 
poderemos ter muitos “parcãos” aqui,pois é 
muito grande a população canina no Guará e essa 
idéia vai se espalhar com certeza e com o apoio 
das famílias locais que adoram  criar pets. Artur 
Nogueira, administrador do Guará, é um dos 
entusiastas da ideia.   

A UPA do Guará segue em ritmo 
acelerado, conforme  o cronograma

No momento estão fazendo a concretagem da base. 
Acompanharemos os próximos capítulos. A comunidade do Guará 
precisa. Aqui tem muitos idosos que necessitam eventualmente de 
um atendimento emergencial.

 Estamos acompanhando.
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Feira do Guará Box 526B

(61) 99801-7597

Entregas
https://castanhas-e-cia-
guara.ola.click/

Todos os dias 8h às 18h

@castanhaseciaguara

Natal elegante e saboroso,  Natal elegante e saboroso,  
sem gastar muitosem gastar muito
Castanhas e Cia, na Feira do 
Guará, oferece produtos exclusivos 
e selecionados para quem quer uma 
ceia inesquecível sem pesar no bolso

Quem passa pela Feira 
do Guará já conhece 
a fama da Castanhas 

e Cia, comandada por Adeil-
son Macedo, o "Galego", e 
por Lara Sabrina. A ban-
ca, uma das mais tradicio-
nais e charmosas do local, é 
referência em qualidade, va-
riedade e bom atendimento, 
oferecendo uma ampla sele-
ção de castanhas, frutas se-
cas, temperos, queijos, doces 
e itens para quem ama cozi-
nhar.

Com a aproximação das 
festas de fim de ano, a procu-
ra por ingredientes especiais 
aumenta, e é justamente nes-
sa época que a Castanhas e 
Cia se destaca ainda mais. A 
loja se tornou ponto de re-
ferência para quem dese-
ja montar uma ceia de Natal 
sofisticada e cheia de sabor, 
sem precisar gastar muito. 

Lá, é possível encontrar des-
de nozes frescas, amêndoas 
crocantes e castanhas-do-pa-
rá ricas em selênio até pis-
taches e avelãs, ideais para 
pratos elaborados ou sobre-
mesas natalinas.

Entre os grandes diferen-
ciais da Castanhas e Cia es-
tão os produtos exclusivos, 
como as frutas liofilizadas — 
morangos, kiwis e outras va-
riedades que passam por um 
processo de desidratação a 
frio, conhecido como liofili-
zação. Esse método remove 
a água por sublimação, pre-
servando quase todos os nu-
trientes, além do aroma, sa-
bor e aparência natural da 
fruta. O resultado é um pro-
duto leve, crocante, com lon-
ga validade e que pode ser 
utilizado tanto na decora-
ção de pratos quanto como 
ingrediente em sobremesas 

criativas e saudáveis. As fru-
tas liofilizadas não apenas 
encantam pelo sabor, mas 
também pela estética que 
proporcionam à mesa natali-
na, tornando-se verdadeiras 
protagonistas na ceia.

Outro destaque é a tâma-
ra jumbo, uma fruta suculen-
ta, naturalmente doce e rica 
em fibras, vitaminas e mine-
rais, que pode ser consumida 
pura ou utilizada em recei-
tas como substituta do açú-
car refinado.

Adeilson, com quase três 
décadas de experiência na 
Feira do Guará, soube apro-
veitar uma oportunidade 
com fornecedores para ofere-
cer produtos de excelência a 
preços acessíveis. O resulta-

do é uma loja completa, com 
opções para todos os gostos 
e perfis: castanhas brasilei-
ras e importadas em diversas 
apresentações, frutas secas 
que substituem doces indus-
trializados com muito mais 
saúde, além de uma vasta li-
nha de alimentos funcio-
nais como farinhas especiais, 
adoçantes naturais, maca-
dâmias, sementes, vinagres, 
óleos especiais e biscoitos ar-
tesanais.

Entrega em todo o DF
Para quem tem uma roti-

na corrida, a Castanhas e Cia 
facilita ainda mais a vida do 
cliente com serviço de entre-
ga para todo o Distrito Fede-

ral. Os pedidos são feitos por 
telefone ou pelo link disponí-
vel nas redes sociais da loja, 
com seleção cuidadosa e en-
trega rápida, tanto no Gua-
rá quanto em Águas Claras 
e outras regiões administra-
tivas.

Neste Natal, quem dese-
ja preparar uma ceia cheia de 
sabor e requinte, valorizan-
do ingredientes de qualidade 
e com ótimo custo-benefício, 
já sabe onde ir. A Castanhas 
e Cia é mais do que uma ban-
ca da feira — é um verdadeiro 
empório de sabores e tradi-
ções, pronto para transfor-
mar sua ceia em um momen-
to inesquecível.

Adeílson Macedo e Lara Sabrina ajudam seus clientes a escolher 
os melhores produtos para a Ceia de Natal, com elegância e 

economia. Neste fim de ano, estão no Castanhas & Cia todos os 
dias até as festas
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JOSÉ GURGELUMAS E OUTRAS

R$19,90
de R$25,90 por

R$39,90
de R$49,90 por

FRANGO
GRELHADO
FILÉ À
PARMEGIANA

EXECUTIVOS:

R$58,90
P de 79,90 por

R$89,90
M de 119,90 

R$109,90
G de 149,90 

TRAÍRA P, M, G

PICANHA
COMPLETA

MOQUECA
DE SURUBIM

MOQUECA DE
SURUBIM C/ 
CAMARÃOCAMARÃO

R$155,90
de R$189,90 por

R$145,90
de R$179,90 por

R$175,90
de R$219,90 por

Das 11h às 15h | Segunda a 
Sexta Feira. Exceto Feriados

PRATOS COMPLETOS
ALMOÇO

VERDADE DOLORIDA
Tenho que começar com 

a letra desse samba do gran-
de Arlindo Cruz pra me fa-
zer entender :
“Nem toda maldade humana
Está em quem porta um fuzil
Tem gente de terno e grava-
ta
Matando o Brasil”.

Acho que o mundo está 
entrando numa fase de de-
cadência de difícil recupe-
ração, quando matam 15 
pessoas na Faixa de Gaza 
rapidamente o clamor atra-
vessa o mundo.

Quando nos deparamos 
com os exageros que acon-
tecem todos os dias por 
aqui, parece que uma ven-
da está sobre nossos olhos, 
ninguém vê nada demais.

Mas não esqueçam que 
por lá é uma guerra, aqui 
um idiota eleito pelo povo, 
resolveu chacinar algumas 
centenas de pessoas, se-

guindo sempre as regras 
dos canalhas aqui eleitos.

O imbecil governador do 
RJ , continua com cara de 
que está atolado até o pes-
coço com os bandidos, que 
hoje sabemos que são gran-
des financiadores de cam-
panha desses políticos testa 
de ferro, dessa corja de ban-
didos que tomou conta do 
Rio de Janeiro.

Coisa que já se arrasta a 
muito tempo, portanto está 
na hora de acabar com esse 
império do crime.

Esse crápula fantasiado 
de governador está devendo 
uma explicação mais con-
sistente ao país e ao mundo 
sobre os mortos da chacina, 
chega de enrolação.

Se bandidos, mostre a fi-
cha de cada um com os cri-
mes cometidos, afinal 64 
mortos é um número bem 
elevado, fala-se que passam 
de uma centena.

Se inocentes, tenha o 
bom senso de pedir pra cair 
fora, depois dessa trapalha-
da monumental não pode 
continuar no cargo.

Se as desculpas esfarra-
padas desse bandido forem 
aceitas, rasguem a Consti-
tuição de uma vez.

CAÇA AO ELEITOR
O assunto agora é politi-

ca, por mais que nos esfor-
cemos sempre aparece uma 
figura que o único assun-
to é politica, somente abo-
brinhas e os bastidores des-
sa politicalha que hoje rola 
no DF, parece até piada o 
que essas figuraças falam e 
aprontam com a certeza que 
mais uma vez vão dar um 
tombo no eleitor.

A parte mais engraça-
da, trágica fica por conta 
dos candidatos, alguns an-
daram aprontando mutre-

tas mil, mas a amnésia ata-
ca em época de eleição.

Alguns até admitem que 
fizeram merda, mas estão 
curados, precisa de sua aju-
da pra aprontar de novo.

Não seja cúmplice des-
ses espertalhões cheios de 
conversinha mole, beijando 
crianças

catarrentas, abraçando 
idosos, beijos é que não fal-
tam.

Alguns andaram rece-
bendo boladas, rachadinhas 
mas no dia seguinte de nada 
lembra, não falamos de al-
guns trocados mas de cifras 
altíssimas.

Haja Óleo de Peroba, 
como tem cara de pau no 
meio desses políticos, al-
guns aspirantes querendo 
cavar o ingresso a qualquer 
custo nas mamatas tão so-
nhadas, enquanto isso no 
meio dessas figuraças, o po-
vão esquece os males que 

afetam o DF.
Será que Dom Bosco, so-

nhou mesmo ou teve um pe-
sadelo que foi mal interpre-
tado? Um desses aspirantes 
a uma boquinha, visitando 
uma localidade sem muitos 
recursos, deu um show de 
sacanagem.

Querendo agradar, em 
cima de um carro de som, o 
dito cujo gritava para a mul-
tidão (dez eleitores):

- Vocês tem asfalto?
A multidão respondia 

enlouquecida: NÃO!!!
-Vocês tem luz?
-NÃO!!
-Vocês tem hospital ?
-NÃO!! era sempre a res-

posta.

Foi então que o entusias-
mado candidato arrematou: 
Por que vocês não se mu-
dam dessa MERDA???

Eu daria umas boas risa-
das, se não fosse trágico.
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Metade dos 16 pa-
lestrantes do TE-
DxBrasília são fa-

zedores de arte — criadores 
que usam suas linguagens 
para dar forma à identidade 
candanga. Entre os confir-
mados estão o artista plásti-
co Daniel Toys, a curadora de 
arte Gisele Lima, os músicos 
GOG e Marlene Souza Lima, 

e os escritores e poetas Nico-
las Behr, Simão de Miranda, 
Nyedja Gennari e Nanda Fer 
Pimenta.

Esses artistas não apenas 
irão palestrar, mas também 
ocuparão o palco e os espaços 
do Teatro dos Bancários com 
suas obras, performances e 
narrativas. O evento aconte-
ce no dia 27 de novembro, às 

19h30, e será uma verdadei-
ra celebração da diversidade 
cultural de Brasília.

Além dos nomes ligados 
às artes, o TEDxBrasília con-
tará também com outros pa-
lestrantes que representam 
áreas como inovação, ciên-
cia, tecnologia, comunica-
ção e políticas públicas. Es-
tão confirmados Cristiane 
Pereira, gestora de inovação; 
Flávio Resende, jornalista e 
empresário; Jorge Adriano, 
gerente de estratégia e polí-
ticas públicas; Juliana Marti-
nelli, engenheira; Lai Santia-
go, planejadora financeira; 
Leonardo Ladeira, analista 
de sistemas; Lucas O. Sou-
za, pesquisador de inteligên-
cia artificial; e Pedro Helou, 
mentor de comunicação.

Um palco para ideias 
que inspiram

Previsto para o dia 27 de 
novembro, o TEDxBrasília 
será realizado no Teatro dos 
Bancários e deve reunir 500 
participantes presenciais, 
além de alcançar milhões de 
pessoas no mundo todo por 
meio da publicação das pa-
lestras nas plataformas ofi-
ciais TED e TEDx no YouTu-
be, que hoje tem mais de 42 
milhões de assinantes.

Serão 16 palestras curtas 
e inspiradoras — cada uma 
com até 12 minutos — in-
tercaladas com apresenta-
ções culturais, experiências 
sensoriais e exposições ar-
tísticas. O foco é valorizar a 
identidade candanga e pro-
jetar Brasília como polo de 
criatividade, diversidade e 

inovação.
Com o tema Brasília — a 

reinvenção do Brasil, o even-
to parte da ideia de que a 
fundação da capital repre-
sentou uma mudança pro-
funda na identidade do país. 
Mistura de sotaques, sa-
beres e culturas, Brasília é 
símbolo de futuro e criati-
vidade — valores que esta-
rão representados nas fa-
las e nas performances do  
TEDxBrasília.

“Ter um TEDx em Bra-
sília reforça o papel da ca-
pital como laboratório vivo 
de criatividade, diversidade 
cultural, inovação e espírito 
empreendedor. É uma opor-

tunidade singular para refle-
tir sobre o futuro da cidade e 
projetar iniciativas com im-
pacto real: conectar talen-
tos, ativar redes e apresentar 
ideias que inspiram ação”, 
comenta o organizador  
Rafael Souza.

Arte do quadradinho  
no TEDxBrasília
Palestrantes da capital mostram como a  
arte molda e revela a identidade de um povo

No campo visual, Daniel Toys e Gisele Lima também assinam 
exposições exclusivas no foyer do teatro. Toys apresentará telas 

com seu estilo urbano vibrante, retratando a cidade de Brasília com 
o universo lúdico de seu personagem Toyzim. Gisele, por sua vez, 

trará uma mostra com obras de artistas residentes da galeria-escola 
A Pilastra, localizada no Guará.

TEDxBrasília 

27 de novembro - 19h30

Teatro dos Bancários
314/315 Sul

@tedx.brasilia

tedxbrasilia.com

O rapper GOG, lenda viva do hip hop nacional, levará ao palco 
uma de suas músicas mais contundentes para ilustrar a realidade 

brasileira sob a ótica da periferia. Já Marlene Souza Lima, 
guitarrista e compositora, prestará uma homenagem sonora à 

cidade com uma compo-sição autoral executada ao vivo.

Nicolas Behr, um dos nomes mais emblemáticos da poesia 
brasiliense, vai recitar poemas que têm a capital como musa 
inspiradora. O escritor Simão de Miranda, conhecido por seu 

trabalho com literatura infantil e formação de professores, vai 
abordar a importância da lei-tura para crianças.

A poeta e performer Nanda Fer Pimenta prepara uma apresentação 
autoral potente, abor-dando temas existenciais e políticos a partir 

de sua vivência como mulher negra. Já Nyedja Gennari, escritora e 
contadora de histórias, levará ao palco um manifesto alinhado ao 

tema do evento: A reinvenção do Brasil.
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VISITE O  
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4 QUARTOS  
NO GUARÁ

Cláudio Cohen
QI 33

4 Suítes Cob. Lineares
127 a 190 m2

Até 3 vagas de garagem
256 a 258 m2 

3 vagas de garagem
PRONTO

LAZER COMPLETO

C O R R E TO R E S  D E  
PLANTÃO NO LOCAL

V I S I T E  N O S S A S  C E N T R A I S  D E  V E N D A S

GUARÁ II
QI 23 Lote 5

208/209 NORTE
Eixinho, ao lado do McDonald’s

NOROESTE
CLNW 2/3

ÁGUAS CLARAS
Rua 33 Sul Lote 7

SMAS
Trecho 3, Lt. 7

A C E S S E  E  
SAIBA MAIS

 3326.2222
www.paulooctavio.com.br
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