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Embaixada do

FLAMENGO

no Guard

Finalista da Copa Libertadores e
virtual campedo brasileiro — basta um
empate contra o Ceara no dia 4 de de-
zembro -, o Flamengo tem uma for-
te ligacio com o Guara. E aqui, num
quiosque do Polo de Moda, que se con-
centra parte de sua numerosa torcida
no DF para assistir os jogos do time.

PAGINAS 8 EQ

Boisonaro pode ,
cumprir pena no Guara

Condenado a 27 anos de prisao,
o ex-presidente Jair Bolsonaro co-
mecou a cumprir a pena numa cela
da Superintendéncia da Policia Fe-
deral de apenas 12 metros quadra-
dos. Mas a prisao la pode ser pro-
visoria, porque a familia e a defesa
cogitam a possibilidade de soli-
citar ao STF a transferéncia dele
para um local mais confortavel e,
de preferéncia, militar, por causa
da patente de coronel do Exército,

e de acesso mais facil. O mais in-
dicado nesse caso é o 4° Batalhao
da Policia Militar no Guara, onde
ja ficou preso em 2023 o ex-secre-
tario de Seguranca Publica do DF,
Anderson Torres, numa cela de 40
metros quadrados. O proprio An-
derson Torres, preso na Papuda,
também condenado pelos atos do
8 de janeiro, quer retornar a pri-

sao do 4° BPM. )
PAGINAS 4 E 5

JORNAL DO GUARA

DISTRIBUICAO GRATUITA

Administracao
premiada
novamente

A Administracao Regional do Guara
recebeu, pelo segundo ano consecutivo,
os prémios ITA e Alto Nivel Ouro por
exceléncia em transparéncia ptublica
e implementacao de auditorias. O
reconhecimento ocorreu durante a
Semana Internacional de Controle e
Combate a Corrupcao, reforcando o
compromisso da gestdo com acesso a
informacao, governanca e responsabilidade
institucional.

PAGINA 7

Mandaka revitaliza
drea publica

Instalado entre as QEs 30 e 32, o Mandaka
Container deu novo uso ao espacgo ao redor
com parquinho infantil, parcdo, iluminacao e
acessibilidade. A acao, realizada pelo programa
Adote uma Pracga, tem recebido elogios da
comunidade e mostra que parcerias entre
governo e iniciativa privada podem transformar
areas publicas em locais agradaveis e seguros
para as familias do Guara.

PAGINA 11
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POUCAS . BOAS

McDonald s no Guara Il

Em menos de um més de obra, a nova loja
do McDonald’s ao lado do edificio Consei, no
Guara II, ficou pronta e ja esta funcionando a
partir deste sabado.

“Floquinho” preferiu
morar narua

O caso do cachorro que nao abandonou
o dono preso pela policia ha duas semanas,
e que comoveu moradores da cidade e
internautas, conseguiu um lar temporario,
mas ja voltou para as ruas, que sempre foi
seu habitat. Floquinho, como foi apelidado,
tinha sido abrigado por uma familia da QE
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42, e como estava
sendo bem tratado,
a policia entendeu
que deveria deixa-
lo por 14 até que

o dono pudesse
deixar a prisao e
pegéa-lo de volta, se
quisesse.

Mas Floquinho
nao se adaptou a
nova moradia e
preferiu ser feliz
onde sempre foi,
mesmo sem a
companhia do
tutor.

CIRCULACAO

O Jornal do Guaré é distribuido gratuitamente, desde 1983, em seméforos, bancas de jornais do

Um polémico jardim

As obras de implantacdo da praca da QE 52
esbarraram num obstaculo que esta dando o que
falar entre os moradores das quadras novas do
Guara II. E que um morador cercou a area em
frente a sua casa e criou um jardim particular ha

trés anos.

Ele chegou a propor a incorporacao do jardim a
nova praca, mas a Terracap, que contratou a obra,
e a Administracao do Guara, responsavel pela
administracao das areas publicas, nao concordaram
e exigiram a desocupacao da area. Depois de muita
pressao dos moradores e a ameaca de demolicao
sumaria por parte da DF Legal, o “dono” do jardim
resolveu retirar a cerca, ainda na esperanca de que

as plantas sejam incorporadas a praca.

ALCIR DE SOUZA

Transporte pirata corre solto

Mesmo com a chegada dos onibus zebrinhas para fazer a integracao com o metro e circular
pela cidade, o transporte pirata continua agindo normalmente no Guara, sem qualquer coibicao
por parte dos 6rgaos de seguranca. Basta observar o que acontece na parada em frente a
estacdo Guara do metro6 e nas outras paradas ao lado da via contorno do Guara II, onde carros
particulares oferecem o transporte sem qualquer receio de fiscalizacao.

Plantio no
Bosque dos
Eucaliptos

Domingo, 7 de dezembro,

o grupo de voluntarios do
Movimento Regenerativo de
Plantar voltam a promover o
mutirdo para o reflorestamento
do Bosque dos Eucaliptos, entre
as QES 38, 42, 44 e 56 do Guara,
onde ja foram plantadas mais de
1.200 mudas nos ultimos cinco
anos pelo mesmo grupo.

Quem quiser participar, basta
aparecer por 14 no domingo de
manha, munido de disposicao
para ajudar

Guard; em todos os estabelecimentos comerciais, clubes de servico, associacées, entidades; nas agéncias

bancérias, na Administragéo Regional; nos consultérios médicos e odontolégicos e portarias dos edificios

comereciais do Guard. E, ainda, através de mala direta a lideres comunitérios, empresérios, autoridades

71070-300 - Guaré - DF

que moram no Guaréd ou que inferessam & cidade; empresas do SIA, Sof Sul e ParkShopping; GDF
Cémara Legislativa, bancada do DF no Congresso Nacional e agéncias de publicidade.

Avenida Guara
(ou dos Ipés) iluminada

A CEB Ipes instalou a iluminacao da Avenida
Guar4, também conhecida como Avenida dos Ipés,
que liga as quadras novas (QEs 48 a 58) as QEs 44
e 46 do Guara II.

@ jornaldoguara.com.br
O jornaldoguaradigital@gmail.com
4@’ @jornaldoguara
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Bolsonaro pode

cumprir pena no Guara

Quartel do 4° Batalhdo da Policia Militar é
cogitado como possivel destino do ex-presidente,
apés condenagdo por tentativa de golpe,

caso haja necessidade de mudanca
de local de cumprimento da pena

4° Batalhdo da Po-
licia Militar do Gua-
ra entrou no centro

das discussoes sobre o futu-
ro do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, condenado a 27 anos
e 3 meses de prisao por tenta-
tiva de golpe de Estado e que
estd preso nas dependéncias
da Policia Federal, apos julga-
mento final no Supremo Tri-
bunal Federal (STF). A uni-
dade militar, que ja recebeu o
ex-ministro da Justica Ander-
son Torres em 2023, é uma
das opcoes mais considera-
das nos bastidores do poder
em Brasilia para receber Bol-
sonaro, pelas condicoes de se-
guranga e localizagio estraté-
gica.

Embora Moraes, relator do
processo, tenha determinado
que o ex-presidente comece a

cumprir a pena na propria Po-
licia Federal, onde ele estava
preso preventivamente depois
de violar a tornozeleira eletr6-
nica, o carcere pode ser mu-
dado se o STF entender que 14
nao € o local ideal por varios
fatores, como seguranga, loca-
lizacao estratégica etc.

Se for necessaria a mudan-
ca de local, aliados proximos
ao ex-presidente e da propria
Justica veem o 4° Batalhao da
PM como mais seguro e ade-
quado do que alternativas
como o Complexo Peniten-
ciario da Papuda ou a propria
carceragem da Policia Fede-
ral. Alegam que o Batalhao do
Guari oferece mais privacida-
de, condicoes de seguranca e
estrutura para abrigar uma
figura publica de grande vi-
sibilidade. Além disso, argu-

mentam que, por ser capitao
reformado do Exército, Bol-
sonaro teria o direito legal de
cumprir pena em instalacoes
militares, conforme o Estatu-
to dos Militares.

Apesar disso, a possivel
transferéncia para o quartel
nao € unanimidade. Integran-
tes da ctipula da PMDF ma-
nifestam, sob reserva, preo-
cupacao com a possibilidade.
A presenca de Bolsonaro exi-
giria reforco do efetivo, aten-
dimento médico continuo
e seguranca especial, o que
transformaria a unidade em
um polo permanente de ten-
sao politica, com risco de ma-
nifestacoes e acampamentos
nos arredores, como ocorreu
ap0s as eleicoes de 2022.

Ambiente militar, o de
Bolsonaro

No ambito juridico, a de-
cisao sobre o local definitiva
do ex-presidente cabe ao Su-
premo Tribunal Federal, mais
especificamente a Primei-
ra Turma, que atualmente é
composta pelos ministros Ale-
xandre de Moraes, Carmen
Lucia, Cristiano Zanin e Fl4-
vio Dino, que decidiram por
unanimidade, nesta segunda-
-feira, 24 de novembro, pelo
cumprimento da pena.

Nos bastidores do Superior
Tribunal Militar, hé vozes que
defendem a custoédia de Bol-
sonaro em ambiente militar,

s

L
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.

mesmo com o ex-presidente
estando na reserva. No entan-
to, ha divergéncias dentro do
proprio STM, o que evidencia
a complexidade da questao.

Enquanto a decisdo nao
é anunciada, Bolsonaro se-
gue em prisao domiciliar, com
tornozeleira eletronica, por
descumprimento de medidas
cautelares em outro inquéri-
to. A expectativa é que, com
o fim do prazo para recursos,
o STF defina em breve onde
o ex-presidente devera iniciar
o cumprimento da pena — e
o Guara, mais uma vez, pode
entrar para a historia politica
do pais como palco de um mo-
mento decisivo.

Lei obriga que
Bolsonaro cumpra
pena em quartel
militar

Senadores  bolsonaristas
criticam condi¢oes da Papuda

JORNALDOGUARA.COM.BR

e Estatuto dos Militares impe-
de que ex-presidente va para
presidio comum, mas os pro-
prios ministros do tribunal
militar divergem sobre valida-
de do dispositivo para milita-
res reformados. Alguns inte-
grantes do STM avaliam que,
por ser capitdo do Exército,
Bolsonaro, mesmo na reser-
va, teria o direito de ficar de-
tido em um estabelecimento
militar.

“Oficiais das Forcas Ar-
madas cumprem pena em
carceragem militar”, defen-
de um ministro do Superior
Tribunal Militar, que prefe-
re nao se identificar. Mas essa
nao é uma posicao institucio-
nal do STM. Na semana pas-
sada, mesmo antes da prisao
de Bolsonaro por violacao da
tornozeleira, magistrados do
STM chegaram a trocar far-
pas e a discutir publicamente
ao opinar sobre o regime mili-
tar no Brasil, o que evidencia o
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clima de divergéncia que pai-
ra na Corte. O STM é compos-
to por 15 juizes, sendo 10 mili-
tares e 5 civis.

Anderson Torres
também

Além do ex-presidente Jair
Bolsonaro, a cidade pode re-
ceber também o ex-ministro
da Justica e ex-secretario de
Seguranca Puablica do Distri-
to Federal, Anderson Torres,
condenado a 24 anos de pri-
sa0 por sua participacdo nos
atos golpistas de 8 de janeiro
de 2023. A defesa dele solici-
tou ao Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) que o cumprimen-
to da pena ocorra em local
diferente do sistema prisional
comum. No pedido protocola-
do, a defesa requer que Torres
seja transferido para Bata-
lhdo de Aviacdo Operacional
(Bavop) da Policia Militar
do DF, localizado dentro do

4° Batalhdo da PM, no Gua-
r4, mas, por enquanto ele vai
comegar a cumprir a pena no
19° Batalhao da PM, conheci-
do como “Papudinha”, dentro
do Complexo Penitenciario da
Papuda, por decisao do minis-
tro Alexandre de Morais, pro-
ferida nesta terca-feira, 25 de
novembro.

Os advogados argumen-
tam que, em razio de sua car-
reira como delegado da Poli-
cia Federal e de sua atuacao
em cargos de comando na se-
guranca publica, Torres se en-
contra em condi¢ao funcional
diferenciada. Segundo a peti-
¢ao, ele corre riscos reais caso
seja conduzido a um presidio
comum, por poder encontrar
nas unidades prisionais pes-
soas que foram investigadas
ou presas durante sua gestao.
A defesa também menciona
ameagas de morte que o ex-
-ministro teria recebido e re-
forca que ele esta sob alto grau
de exposi¢ao publica, com re-
percussao nacional e inter-

nacional, o que aumentaria a
necessidade de cuidados adi-
cionais com sua seguranca.

O que é a condenacao

Torres foi condenado por
omissao no esquema de segu-
ranca publica no dia dos ata-
ques as sedes dos Trés Pode-
res. O STF considerou que ele
sabia da possibilidade de vio-
Iéncias e, ainda assim, adotou
medidas que enfraqueceram
a capacidade de resposta das
forcas policiais. Além disso,
uma minuta com teor golpis-
ta foi encontrada em sua resi-
déncia.

Embora o sistema prisio-
nal do DF conte com alas des-
tinadas a ex-agentes de se-
guranca, a defesa considera
essas instalacoes inadequadas
para o perfil do ex-ministro.
Caso o STF acate a solicita-
¢a0, Anderson Torres poderia
cumprir pena em instalacoes
como o Bavop, unidade que
administra o uso de helicop-
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Defesa do ex-ministro alega ameacas e pede ao STF local especial
para cumprimento da pena de 24 anos. Ele jG esteve preso no 4°
Batalhdo em 2023, mas agora pede para ficar no
batalhdo de helicépteros da PM. Por enquanto, vai comecar a
cumprir pena na Papudinha

teros da Policia Militar do DF,
localizada dentro do 4° Bata-
lhao, na orla do Guara II. O
Bavop ja abrigou outros pre-
sos em condigOes especiais.

A prisao na cidade é fami-
liar para Anderson Torres,
que ficou preso no 4° Bata-

VAI ALUGAR UM IMOVEL?
Diga Adeus ao FIADOR!

ACESSE NOSSO SITE

Na CONVICTA tem ALUGUEL FACIL

sem burocracia:

v’ Seguro Fianca
%?le’tulo de Capitalizacao

\{

lhao de 14 de janeiro a 11 de
maio de 2023, por ordem do
ministro Alexandre de Mo-
rais assim que desembarcou
de volta dos Estados Unidos,
para onde tinha ido com a
familia um dia antes do epi-
sodio do 8 de janeiro.

I
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Doe
brinquedos
para a Casa
da Cultura

Campanha arrecada materiais para
novo Espaco Infantil no espaco

Casa da Cultura do Guaré lancou a campa-
Azlha “Doe Alegria” com o objetivo de arre-
adar materiais para a criacao de um Espa-
co Infantil permanente. O local sera voltado para
atividades ludicas e culturais, proporcionando um
ambiente acolhedor e criativo para as criancas que
acompanham os responsaveis nas oficinas e even-
tos realizados no espaco.

A iniciativa reforca o compromisso da Casa
da Cultura com a integracao das familias as ati-
vidades culturais da cidade. Segundo o gerente
de Cultura do Guara, Julimar dos Santos, o novo
ambiente serd um complemento essencial a pro-
gramacao ja oferecida, permitindo que pais e fi-
lhos vivenciem juntos experiéncias culturais. Ele
destaca que o espaco infantil sera construido com
foco em arte, ludicidade e acolhimento, e reforca o
apelo a solidariedade da comunidade para a doa-
¢ao de materiais em bom estado.

A campanha acontece em clima de fim de ano,
convidando as familias a refletirem sobre o desa-
pego e o valor de compartilhar. Além do espaco in-
terno, a area externa da Casa da Cultura também
passara por uma intervencao artistica: sera pinta-
do um circuito infantil no chao, com brincadeiras
tradicionais, feito pelo proprio gerente, que tam-
bém ¢ artista plastico.

As doacbes podem ser entregues até 31 de de-
zembro na Casa da Cultura do Guara. Mais infor-
macoes pelo telefone (61) 98143-4081.
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Guara recehe premiacoes
pelo seyundo ano consecutivo

Administracdo conquista o Prémio ITA e o Prémio Alto Nivel Ouro,

durante a Semana de Controle e Combate & Corrupgdo

Administracao do Gua-
ra voltou a ser destaque
o cenario da transpa-

réncia publica do Distrito Fe-
deral. Pelo segundo ano conse-
cutivo, o 6rgao foi reconhecido
com o Prémio ITA, que ava-
lia a publicacado de informa-
¢Oes obrigatorias no ambito da
Lei de Acesso a Informacao, e
também conquistou novamen-
te o Prémio Alto Nivel, catego-
ria Ouro, destinado as institui-
¢oes que melhor implementam
as recomendagdes das audito-
rias internas realizadas pela
Controladoria-Geral do Distri-
to Federal.

A premiacao foi entregue na
segunda-feira (24/11), no audi-
tério da Poupex, durante a Se-
mana Internacional de Contro-
le e Combate a Corrupcao, e foi
recebida pelo coordenador de
Administracao Geral, Rodri-
go Alves, e pelo chefe da As-
sessoria Juridica, Daniel Sousa
Reis. O evento reuniu especia-
listas do Brasil e do mundo em
quatro dias de debates sobre
governanca, controle interno,
transparéncia, compliance, au-
ditorias e fortalecimento ins-
titucional. A edicao deste ano
trouxe o tema “Acoes locais,
impactos globais” e ressaltou
o papel dos 6rgaos publicos do
DF na construcao de politicas
de integridade que reverberam
além das fronteiras regionais.

Neste ciclo, a Administra-
¢do do Guara também foi re-
conhecida pela manutencao
de seus canais de comunica-
¢ao atualizados e acessiveis. O
desempenho confirma o esfor-
¢o continuo de publicar dados
completos, claros e tempesti-

vos, além de responder, den-
tro dos prazos legais, todas as
solicitagoes feitas pelo Partici-
pa DF.

“A conquista destes pré-
mios confirma que estamos no
caminho certo. O Guara con-
ta com profissionais altamen-
te dedicados, que tratam a
transparéncia como principio
de governo e atuam de forma
integrada para garantir infor-
macao de qualidade ao cida-
dao. Este resultado reflete a
determinagdo do governador
Ibaneis Rocha, da vice-gover-
nadora Celina Leao e do pa-
drinho da nossa cidade, Gilvan
Méximo, em fortalecer a con-
fianca da populacdo e ampliar
0 acesso a informagao”, afir-
mou o administrador do Gua-
ra, Artur Nogueira.

DF sem corrupcao

A Semana Internacional
de Controle e Combate a Cor-
rupc¢ao ainda marcou o lanca-
mento do Programa DF Sem
Corrupcao, a formalizacdo de
parceria com o Escritério da
ONU e o antncio do Hacka-
thon Desafio Participa DF. A
programacao reforcou que
praticas locais de integridade
geram impactos duradouros
na formulacao de politicas pua-
blicas e na criacdo de ambien-
tes institucionais mais éticos e
participativos.

Com a nova conquista, o
Guara reafirma sua posicao
entre as administracoes re-
gionais mais transparentes do
DF e segue ampliando meca-
nismos de acesso a informa-
¢ao, governanca e comunica-
¢ao responsavel.

Administrador regional Artur
Nogueira com os prémios
recebidos pela Administracdo do
Guard

O prémio ITA reconhe-
ce os o6rgdos do GDF que atin-
gem exceléncia na transparén-
cia ativa. Avalia itens como
servidores, despesas, contra-
tos, convénios, auditorias, es-
trutura rganizacional e respos-
tas aos pedidos feitos via Lei de
Acesso a Informacao.

Ja o prémio Alto Nivel é
destinado aos 6rgaos que im-
plementam as recomenda-
coes das auditorias internas da
Controladoria-Geral do Distri-
to Federal. E dividido em ca-
tegorias Ouro, Prata e Bron-
ze e considera a complexidade
das recomendacOes e o grau de
execucao final.

A Administracao atinge 100
por cento dos critérios avalia-
dos, mantém seus canais de
comunicacao atualizados, res-
ponde no prazo as solicitacoes
da populacao e implementa in-
tegralmente as orientacoes da
auditoria publica.
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Quiosque no Polo de
Moda se transformou
em ponto de encontro
da torcida rubro-
negra na cidade

maior torcida de clu-
bes brasileiros elegeu
m simples quiosque

no Guara II como ponto de
concentracao para assistir os
jogos, comemorar as vitorias
ou lamentar as (poucas) der-
rotas do time. Em dias de jo-
gos do Mengao, o Kioskim,
entre as ruas 18 e 20 do Polo
de Moda, se colore de verme-
lho e preto e se transforma

Ludgero é um dos fundadores

do "Consulado", que depois se

transformou em "Embaixada do
Flamengo"

numa verdadeira arquibanca-
da vibrante.

A consolidacdo dessa tra-
dicao, porém, nao foi sim-
ples. O proprietario, Marco
Aurélio Abi-Acl, o Markim,
ou Marquinho, relembra que
0 quiosque nasceu as véspe-
ras da pandemia e quase nao
teve tempo de respirar. “Co-
mecei em 2019. Logo em se-
guida veio a pandemia, depois
a reforma da pracinha... Fo-
ram mais de trés anos sem po-
der trabalhar de verdade. Foi
muito dificil”, conta.

Com a retomada gradual
das atividades e a reabertura
dos bares, o Kioskim voltou a
ganhar movimento. Foi nesse
momento que surgiu o encon-
tro que transformaria o lugar
em referéncia: a aproximacao
com a Embaixada S6 Mengao
DF, grupo oficial de torcedo-
res registrado no site do Fla-
mengo. A diretoria buscava
um espaco amplo, arejado e
capaz de reunir grandes publi-
cos — algo cada vez mais ne-
cessario, ja que o grupo, cria-

do em 2017 como Consulado,
crescia ano apo6s ano. “Eles es-
tavam em outro local e nao ti-
nham estrutura suficiente. Eu
ja transmitia jogos, mas sem
parceria. Quando a Embaixa-
da veio pra c4, tudo mudou. A
uniao so6 fortaleceu os dois la-
dos”, explica Markim.

Torcida e acao social

Nos dias de partida do Fla-
mengo, o Kioskim se trans-
forma em alegria e vibracao.
Sdo quatro TVs espalhadas
pelo espaco, bandeiras, fai-
xas, camisas e um clima que
mistura festa e devocao. Em-
bora o quiosque transmita jo-
gos de qualquer time — Vas-
co, Fluminense, Botafogo, o
que o cliente quiser —, é com
o0 Mengao que a casa lota. “Vi-
rou tradicdo. Aqui é a sede da
Embaixada S6 Mengdo DF. E
ambiente de torcida, mas de
amizade acima de tudo. Nao
tem confusao, é todo mundo
bem-vindo”, destaca o pro-
prietario.

Quem explica os bastidores

da torcida é Alessandro Lud-
gero Duarte, um dos pioneiros
na criagao do antigo Con sula-
do. Ele lembra que tudo co-
mecou com cinco amigos, em
2017, cumprindo as exigén-
cias do clube para formar um
nucleo oficial. O grupo cres-
ceu, amadureceu e alcangou o
status de Embaixada, que exi-
ge no minimo 30 so6cios-tor-
cedores ativos. Hoje, o ntime-
ro é dez vezes maior. “Temos
cerca de 300 participantes no
grupo. Nem todos vém a to-
dos os jogos, claro, mas esta-
mos sempre trabalhando para
trazer mais socios-torcedores.
O Kioskim é fundamental nis-
S0, porque é um espaco am-
plo, aberto e preparado para
nos receber”, conta.

Além da paixao pelo Fla-
mengo, a Embaixada S6 Men-
gao DF mantém um calen-
dario solido de acGes sociais:
campanhas de doacao de san-
gue, Pascoa solidaria; Cam-
panhas do Agasalho; apoio a
creches e instituicbes; proje-
tos esportivos, incluindo a ar-

Markim incrementou o
bar com a parceria da torcida
rubronegra

ticulacao para implantar uma
escolinha do Flamengo na
praca, voltada para criancas e
adolescentes. “E um grupo de
amigos que virou algo muito
maior. Temos orgulho de ser
flamenguistas e de represen-
tar o Flamengo aqui no Gua-
rd”, afirma Ludgero.

Nos ultimos meses, a Em-
baixada participou do Encon-
tro Nacional das Embaixadas
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do Flamengo, no Rio de Ja-
neiro, reunindo representan-
tes de todo o pais. Parte dos
membros ainda viajou para
Belo Horizonte e Lima para
acompanhar partidas decisi-
vas da temporada.

Como participar da
Embaixada

Interessados podem pro-
curar o grupo diretamente no
Kioskim ou entrar em contato
pelo Instagram @embaixada-
domengao. Nao é obrigatorio
ser socio-torcedor para inte-
grar a embaixada — embora o
clube incentive a adesao.

“E s6 chegar, procurar al-
guém da muvuca, dizer que
quer participar. A gente co-
loca no grupo, explica as re-
gras e orienta como funciona.
E bem simples”, reforca Lud-
gero.

Gastronomia e espaco
para outras torcidas

A culinaria também virou
referéncia entre os frequen-
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tadores. Entre os petiscos
mais pedidos estdo carne de
sol, frango a passarinho, ba-
tata frita, além dos tradicio-
nais caldos que bombam nos
dias mais frios: moela, feijao,
feijoada, mocot6 e vaca atola-
da — estes ultimos verdadei-
ros campeoes de pedidos. Em
breve, entram no cardapio no-
vidades como pescoco de peru
com farofa e mais variacoes
de moela.

L BPorto

Para além dos jogos, o
Kioskim também respira cul-
tura. Toda sexta-feira acon-
tece o Samba da Sexta Gor-
da, evento que vem crescendo
com musicos de varios gru-
pos da cidade, num formato
aberto e colaborativo. Aos sa-
bados, quando nao ha jogos,
0 espaco recebe apresenta-
¢Oes de sertanejo. A casa fun-
ciona de terca a sexta, das
15h a meia-noite, e aos sa-
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bados e domingos das 9oh a
meia-noite.

Entre Samba da Sexta
Gorda, jogos do Brasileirao,
caldos fumegantes e noites
lotadas, o Kioskim Cozinha e
Bar se transformou em muito
mais do que um bar: virou um
simbolo de convivéncia, ami-
zade, cultura, esporte e iden-
tidade local. Um lugar onde a
paixao rubro-negra encontra

espago para crescer — e onde
qualquer torcedor, de qual-
quer time, é recebido com res-
peito e bom humor.

E, para quem busca um
ponto seguro, animado e aco-
lhedor para ver o Mengao jo-
gar, o endereco ja esta con-
solidado: Kioskim Cozinha e
Bar — Polo de Moda, Guara. A
casa oficial da Nacdo Rubro-
-Negra na cidade.

Grande evento para
a final da Libertadores

om a proximidade
da final da Liberta-
dores, o Kioskim de-

cidiu promover um evento
especial no Salao de Multi-
plas Funcoes, apés perce-
ber que a festa da Embai-
xada — mais restrita aos
membros — nao compor-
taria todo o publico. O en-
contro tera sorteio de ca-

Plano de Saude

EMPRESARIAL

A partir de

R$199,00

€Y Hospital Brasilia Maternidade Brasilia
€9 Hospital Aguas claras
€Y HOB Brasilia
€ Sao Francisco
&) santa Marta

Faca uma simulacao on-line
%.(61) 98524-5732

Corretora de Seguros

misetas, bolas, bonés, kits
churrasco e até botijao de
gas, em parceria com em-
presas apoiadoras. O sor-
teio sera feito digitalmen-
te, durante o intervalo da
partida.

A festa contara ain-
da com samba, musica ao
vivo, petiscos variados e,
claro, muita cerveja gelada.
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13 novas escolas
construidas e mais
de 600 reformadas.
Este GDF faz mais
pela éducacao.

SAIBA MAIS.

—

Asafe Braz da Silva
Escola Classe 02 - Riacho Fundo Il

Para este GDF, a educacao é prioridade. Além das escolas, sao 27 novas creches de tempo integral, com
10 horas de atendimento e fim da fila de espera até fevereiro. 12 mil profissionais contratados, com mais 6
mil professores. O Cartao Material Escolar ja beneficia 200 mil alunos e, ano que vem, todos os estudantes
da rede publica terao uniforme de gragca com o Cartao Uniforme Escolar. Porque este GDF foi la e fez.
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Mandaka Container cria espaco
e diversao para criancas e pets

nquanto a maioria dos quios-
Eques nao cuida do seu redor

e, pior, faz é provocar sujei-
ra, o Mandaka Container, entre as
QEs 30 e 32, ao lado via contorno
do Guara II, da exemplo inverso.
Com autorizacao do governo, atra-
vés do programa Adote uma Praca,
a casa revitalizou a area em volta e
implantou um parquinho infantil
estruturado, um parcdo para ani-
mais de estimacao, calcadas acessi-
veis e nova iluminacao.

A iniciativa é do proprietario do
Mandaka Container, casa especiali-
zada em carnes especiais e que esta
completando dois anos no Guara —
tem unidades em Aguas Claras e Ta-
guatinga -, Thiago Lucena. Segundo
ele, o objetivo é oferecer mais que
gastronomia: “Temos uma clientela
fiel e queremos retribuir cuidando
do espaco ao redor, oferecendo um
ambiente seguro e divertido para as
familias”, afirma.

A iniciativa tem recebido elogios
da comunidade. Moradores des-
tacam a qualidade da intervencao

e o cuidado com o entorno. Para o
morador da QE 15, Joelson Almei-
da, que frequenta o calcadao dia-
riamente, a proposta deveria inspi-
rar outras parcerias entre governo
e iniciativa privada. “Seria 6timo se

Com auforizagdo do governo, drea ao lado do
restaurante, entre as QEs 30 e 32, é revitalizada

outras areas abandonadas da cida-
de recebem parceria como essa do
Mandaka. Além de recuperar a area
degradada, ainda oferece opcoes
para os moradores, principalmen-
te as criancas e pets”, afirma. “Ex-
celente ideia. E a iniciativa priva-
da fazendo pelo governo. Diferente
do que acontece com a maioria dos
quiosques da cidade, que nao cuida
do seu redor e ainda deixa sujeira”,
afirma Marianita Cerqueira, mora-
dora da QE 30.

Servico e conforto

O Mandaka Container chegou ao
Guara em novembro de 2023 como
filial da tradicional casa de carnes
de Taguatinga Sul. Conhecido pela
carne de sol artesanal maturada, o
restaurante se destaca pelo atendi-
mento, pratos bem servidos e am-

biente acolhedor. Com capacida-
de para 150 pessoas, a unidade do
Guara combina espaco ristico com
conforto, incluindo &rea infantil,
mesas ao ar livre, acessibilidade e
fraldario.

Thiago Lucena, que trouxe ins-
piracoes de viagens pela Argentina
e Estados Unidos, acompanha pes-
soalmente o preparo da carne de sol
que se tornou carro-chefe da casa.
O projeto arquitetonico, assinado
por Mel Mello, reforga o estilo cou-
ntry que é marca da rede.

Além do diversificado carda-
pio todos os dias a partir das 11h,
o Mandaka ainda oferece deliciosos
sanduiches e o almoco executivo
(carne + trés acompanhamentos a
escolher) de segunda a sexta. Tam-
bém atende por delivery via iFood.

Para reservas, ligar para 99330-

4632.
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Travessia perigosa no Guaral

Falta de faixa e alta velocidade entre a QI 11 e QE 20
coloca pedestres em risco e mobiliza a comunidade por

solugées urgentes

POR ALINE DINIZ

m dos trechos mais
movimentados do
Guara I, entrea Ql e

QE 7ea QI 11 e QE 20, tor-
nou-se motivo de preocu-
pacdo constante para mo-
radores, trabalhadores e
frequentadores da regido.
Sem faixa de pedestres e
com o transito fluindo a
uma média de 60 km/h, a
travessia no local expoe de-
zenas de pessoas ao risco
diariamente

Apesar do intenso mo-
vimento de estudantes, fa-
milias, fiéis da Igreja Crista
no Brasil e clientes do co-
mércio, o trecho nao con-
ta com sinalizacdo ade-
quada nem com redutores
de velocidade. A auséncia
de estrutura de seguranca
obriga os pedestres a atra-
vessarem duas vias rapi-
das apenas com base em
sua agilidade, enfrentando
o fluxo de carros e a pressa
dos motoristas.

Embora exista um can-

teiro central com pequenas
passagens para pedestres,
nao ha seméaforos ou faixas
nos pontos de maior fluxo,
especialmente nas imedia-
coes da Escola Classe 5. O
trecho é ainda mais critico
por contar com um retor-
no de veiculos exatamente
em frente a passagem, difi-
cultando a travessia e am-
pliando o risco de aciden-
tes.

Segundo relatos da co-
munidade, o tempo médio
de seguranca para atraves-
sar quando h& uma bre-
cha no transito é de ape-
nas cinco a sete segundos.
O tempo é insuficiente para
criancas, idosos e pessoas
com mobilidade reduzida,
especialmente em horarios
de pico, quando motoristas
aceleram para aproveitar o
sinal fechado nos extremos
das pistas.

Moradores reclamam

Nathaly Coelho, mora-
dora da QI 11 e pedagoga
em uma escola bilingue de
Aguas Claras, passa diaria-

mente pelo local com a irma
cacula, aluna da Escola
Classe 5. "A distancia entre
as faixas, o desalinhamen-
to entre os lados da pista e
a auséncia de um ponto de
travessia adequado tornam
o trecho vulneravel, espe-
cialmente para quem esta
com criancas. Trata-se de
um corredor movimenta-
do, utilizado por estudan-
tes, trabalhadores e idosos.
A priorizacao de interven-
¢Oes nao significa prejudi-
car o fluxo de veiculos, mas
promover um equilibrio ne-
cessario entre mobilidade
para os carros sem suprimir
a seguranca dos pedestres",
afirma.

Entre as medidas consi-
deradas urgentes pela mo-
radora estao a implantacao
de faixas de pedestres bem
posicionadas,  semaéaforos
com tempo adequado e a
presenca de agentes de tran-
sito nos horarios de maior
movimento. "A sensacao €
de inseguranca constante.
Preciso calcular o momento
de atravessar com rapidez,

com pouca previsibilidade
sobre o comportamento dos
veiculos e sem apoio de si-
nalizacdo clara", completa.

Simone Andrade, tam-
bém moradora do Guara I
e mae de uma estudante da
regido, afirma que evita o
trecho. "Nao uso o trajeto
com frequéncia, na verdade
até evito passar pelo local
devido a dificuldade de rea-
lizar a travessia e ao fluxo
intenso de veiculos." Segun-
do ela, muitos moradores
acabam escolhendo cami-
nhos mais longos para se
sentirem mais seguros. "As-
sim como eu, acredito que
outras pessoas evitam pas-
sar pelo local e fazem um
percurso maior para preser-
var a propria seguranca fi-
sica. A sensac¢ao de insegu-
ranca é muito ruim, pois o
pedestre estd bem mais vul-
neravel e exposto aos riscos
do transito", destaca.

Busca de solucao

A Administracao Regio-
nal do Guara informou, que
a questao envolve transito
e mobilidade urbana, exi-

gindo a atuacao de oOrgaos
especializados. O 6rgao
afirmou que ja acionou o
Departamento de Transito
do DF (Detran), a Secreta-
ria de Transporte e Mobili-
dade (Semob) e a Secretaria
de Desenvolvimento Ur-
bano e Habitacao (Seduh)
para analisar alternativas
que garantam maior segu-
ranca aos pedestres.

O administrador regio-
nal, Artur Nogueira, tam-
bém comentou sobre o caso.
"Temos trabalhado diaria-
mente para atender as ne-
cessidades da comunida-
de e melhorar a mobilidade
urbana. A determinacao
do governo do DF ¢é de for-
talecer o cuidado cotidia-
no com a populacdo e am-
pliar as parcerias em todos
os setores. A Administracao
do Guara esta nas ruas, ou-
vindo as pessoas e acompa-
nhando de perto cada de-
manda. J4 a partir do inicio
de 2026, queremos entre-
gar solucoes efetivas para
esse caso e melhorar cada
vez mais a mobilidade e a

seguranca da nossa comu-
nidade."
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m, projeto desenvol-
vido no Guard vem

conquistando  reco-
nhecimento além das fron-
teiras brasileiras ao propor
uma nova forma de com-
preender e proteger as arvo-
res que compoem a paisagem
urbana. O engenheiro am-
biental e pesquisador Mar-
celus Oliveira de Jesus, co-
nhecido por unir tecnologia
de ponta e compromisso so-
cial, ¢ um dos homenagea-
dos no Prémio Internacional
da Consciéncia Ambiental e
Invisibilidade, iniciativa que
busca valorizar agentes e co-
munidades  fundamentais
para a preservacao ecologica,
mas que historicamente per-
manecem fora do campo de
visibilidade publica.

Idealizado pelo Instituto
Ecos do Cerrado, o prémio
destaca trabalhadores, co-
letivos e liderancas que sus-
tentam a base ambiental das
cidades, muitas vezes enfren-
tando anonimato, precariza-
cao e condicOes adversas. A
premiacao nasce com o obje-
tivo de ampliar a agenda de
justica ambiental, reconhe-
cendo que preservacao nao
¢ apenas um tema técnico,
mas também humano, social
e politico.

Marcelus tem se destaca-
do por desenvolver um mé-
todo inovador capaz de iden-
tificar, monitorar e valorizar
cada arvore presente no ter-

ritério urbano. A tecnologia
combina imagens de satéli-
tes de alta resolucao, drones,
cameras 360° e algoritmos
de inteligéncia artificial para
produzir diagnosticos com-
pletos da arborizacdao. Cada
individuo arbéreo é mapea-
do com informacdes sobre
espécie, porte, sombreamen-
to, capacidade de retencao de
carbono, riscos estruturais e
papel ecologico.

O resultado é um siste-
ma que transforma arvores
antes anonimas em unida-
des de valor socioambiental.
Em vez de serem tratadas
como elementos isolados,
passam a compor um Patri-
monio Socioambiental Urba-
no, conceito que alia ciéncia,
planejamento e cidadania
ecologica. As informacoes
geradas sdo usadas em es-
colas, universidades, comu-
nidades e oOrgaos publicos,
ampliando a compreensao
coletiva sobre o papel das ar-
vores na saude, no microcli-
ma e na qualidade da vida ur-
bana.

Segundo Marcelus, re-
conhecer a presenca das ar-
vores é também um ato de
protecao. “Uma arvore iden-
tificada é uma arvore defen-
dida. Dar visibilidade aos
ecossistemas urbanos é uma
forma de garantir que eles
existam também no ambi-
to das decisoes publicas e da
memoria coletiva”, afirma.

guaraense
premiado
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Pesquisador Marcellus de Jesus recebe destaque
internacional por tecnologia que transforma arvores

urbanas em patriménio socioambiental

Oprémioea
luta contra a
invisibilidade
socioambiental

A abordagem adotada
pelo Prémio Internacional
da Consciéncia Ambiental
e Invisibilidade vai ao en-
contro dessa visdo. O reco-
nhecimento foi criado para
romper o apagamento his-
torico de trabalhadores que
sustentam silenciosamente
os ecossistemas das cida-
des — garis, catadores, ar-
tesaos, agentes ambientais,
horteloes, educadores co-
munitarios, povos tradicio-
nais, recicladores e pessoas
em situacdo de rua que par-
ticipam de acbes de preser-
vacao.

Para Edmi Moreira, pre-
sidente do Instituto Ecos
do Cerrado e idealizador
da premiacao, sustentabi-
lidade s6 existe quando in-
corpora justica social. Ele
defende que o cuidado am-
biental precisa alcancar
também quem vive a mar-
gem das politicas publi-
cas. “O meio ambiente nao
é uma abstracao. Ele tem
rosto, territério e historia.
E todas essas historias pre-
cisam ser vistas para que a
preservacao seja real”, afir-
ma.

A premiacao se apresen-
ta como uma forma de re-
paracao simbdlica e de for-
talecimento da autoestima

coletiva desses grupos, des-
tacando trajetorias frequen-
temente ocultadas pela de-
sigualdade estrutural e pelo
racismo ambiental.

Diversidade de
historias que
sustentam a cidade
Os homenageados re-
presentam uma ampla
gama de experiéncias e re-
sisténcias. Entre eles es-
tao artistas com deficién-
cia que produzem acoes
ecoeducativas, mulheres
que tiveram suas memorias
transformadas em bandei-
ra de luta contra a violén-
cia, catadores que reduzem
impactos ambientais mes-
mo diante da precarizacao,
hortelées que democrati-
zam o acesso a alimenta-

¢ao saudavel e pessoas em
situacao de rua que colabo-
ram com a preservacao de
espacos publicos.

A pluralidade reflete a
compreensao de que a sus-
tentabilidade urbana de-
pende nao apenas de poli-
ticas governamentais, mas
da acao cotidiana de quem
faz o territoério respirar.

Ao destacar o trabalho
de Marcelus Oliveira de Je-
sus, o Prémio Internacional
da Consciéncia Ambiental e
Invisibilidade aponta que a
inovacao tecnoldgica pode
— e deve — caminhar ao
lado da inclusao, da repa-
racdo e do reconhecimento.
A preservacao do meio am-
biente, como refor¢ca o mo-
vimento, s6 se torna plena
quando alcanga as pessoas
que mantém o mundo vivo.



No Dona, cada detalhe
e pensado pra voce viver
uma experiencia completa.

Qualidade, frescor e sabor em cada escolha.

!Eﬁ-i"':'r' __:_mw-*'-' e
R

i i
I AT — v+
(g =ftvo s

GEHIHD

l.i ﬁn:ma. ; "\_i“' ;
: | =ntvo .

o 4 W »> donafazbem

mercado, hortifruti & adega




MARIA IMACULADA

Vem ai a festa "EU SOU DA
IMACULADA!", da paroquia Ma-
ria Imaculada (EQ 15/17 - Guara
2). A festa acontece entre os dias
28 de novembro e 8 de dezembro e
a programacao é bem extensa. Bis-
pos, padres, ministérios, missiona-
rios e muitos outros convidados fa-
zem parte do calendario do evento.
Para participar sera necessario reti-
rar o ingresso no Sympla. A progra-
macao completa pode ser conferida
no Instagram @paroquiamaria.

CIDADE LIMPA
CAMINHOS A SEGUIR

O Guara merece ter uma comuni-
dade organizada e limpa, isto influi
principalmente na satide publica, re-
duzindo viroses, pandemias e doen-
cas com contagio acentuado. Temos
muito o que aprender, mas estamos
caminhando e a cidade da o exemplo,
mesmo com alguns sujoes. A coleta
seletiva € um bom exemplo, seguido
das lixeiras e dos papa-lixos.

Mas o exemplo parte de cada um.
Se queremos uma cidade limpa, te-
mos que seguir este objetivo e que
cada um faca a sua parte e mais um
pouco. E é preciso fiscalizar mais e
multar exemplarmente os infratores.
O Guara precisa se preparar para re-
ceber e enquadrar a massa populacio-
nal que esta se mudando para cia na
luta conjunta pela limpeza da cidade.

CONTA DE
ENERGIA ATRASADAZ? (I)

A Neoenergia langou a campa-
nha Negociacao 2025 e oferece des-
contos exclusivos para clientes que
tém contas de energia atrasadas.
Além de reduzir juros e multas, em
muitos casos o desconto pode atin-
gir o valor da prépria divida do con-
sumo. A negociacao é aberta a to-
dos os clientes de baixa tensao das
classes residencial, comercial, bai-
xa renda e rural.

CONTA DE
ENERGIA ATRASADA? (II)

A Campanha "Negociacao 2025"
vai até o dia 31 de dezembro. A
orientacdo é que os clientes nao
deixem para a altima hora e todos
podem resolver tudo pelo celular.
E o mais importante: o pagamento
por ser feito via Pix ou parcelado no
cartao de crédito em até 21 vezes.
As regras para participar estao dis-
poniveis no portal da Neoenergia.

PARADAS DE ONIBUS
Na tltima coluna "E PAPO FIR-

O GUARA RECEBE SEU
SEGUNDO MC DONALD’S.
Nesta semana de novembro de
2025 comeca a funcionar na EQ
19/34, ao lado do Consei, no Guara
II, a mais nova loja do Mc Donald’s,
numa area de grande densidade po-
pulacional r que tem recebido robus-
tos investimentos imobiliarios. E que
promete ser um dos centros comer-
ciais mais movimentados do Guara.

28 DE NOVEMBRO A 4 DE DEZEMBRO DE 2025 Is

ME" este colunista publicou uma
nota sobre a construciao de recuos
nas paradas de 6nibus do Guara. E
o retorno foi imediato! Recebemos
diversas mensagens parabenizan-
do a coluna. Alguns motoristas en-
viaram relatos sobre os perigos que
a falta dos recuos oferecem princi-
palmente na Avenida Contorno do
Guara 2. Entao, fica o reforco do
pedido para o nosso administra-
dor Artur Nogueira, que esta sem-
pre muito antenado com tudo que
acontece no Guara.

ELEICOES 2026 (I)

As eleigoes 2026 tém deixa-
do muita gente no Guara de cabe-
ca quente. O cenario estd mudan-
do mais rapido que nuvem no céu e
qualquer prognostico agora é pura
fantasia. Os bastidores estdo fer-
vendo e vai fazer muita diferen-
ca no tabuleiro politico da cidade.
Ou seja, o cardapio ja vira pronto e
quando os eleitores se derem conta,
os nomes ja foram postos a mesa.
O Guara corre risco de perder uma
cadeira na CLDF, mas pode ganhar

“APRACA EDO "POVO
COMO CEU EDOAVIAO” ...

Uma grande praca no lugar de um
monte de prédio. Esta é uma iniciativa
para comemorar na EQ 15/26. A afir-
mativa se justifica se observarmos a
situacao do que acontece nas proximi-
dades do Edificio Consei. Tem tanto
prédio que se esqueceram de instalar
uma praca. Vamos aguardar os acon-
tecimentos.

A comunidade comercial local
pede uma praca naquele local e me-
lhores estacionamentos.

E PAPO FIRME  waso s [

outra se as decisoes corretas forem
tomadas.

ELEICOES 2026 (II)

Alguns candidatos com forte po-
der econémico que investiram po-
liticamente no Guara nas eleicoes
de 2022, e que sumiram em 2023,
2024 e boa parte de 2025, agora es-
tdo querendo retornar para tentar
tirar alguns votinhos dos guaraen-
ses. E ja aviso aos "navegantes": vao
"dar com os burros n'adgua" nova-
mente. Nao vai ter conversa mole.
Ou apresenta a lista de servicos
prestados ou cai fora!

DECIMO TERCEIRO

Tem um ditado popular que diz
seguinte: : "Quem avisa, amigo é!".
O décimo terceiro salario ja comeca
a ser liberado. E se vocé tem muitas
dividas, tente ajustar as contas. A
"maré nao esta pra peixe" e o inicio
de 2026 promete ser dificil. A perda
do poder de compra fez com os de-
vedores do DF tivessem um aumen-
to exponencial. Mais de 70% dos
brasilienses estao "pendurados”.

PAPAI NOELA VISTA

Dezembro chegando e teremos Pa-
pai Noel pra todo gosto. Dia 7 de de-
zembro, na Rua de Lazer, dia, 9 da
Caravana da Coca-Cola ja estdo con-
firmadas. E o famoso trené do bom
velhinho também vai fazer a alegria
das criancas em algumas quadras da
cidade, a comecar pelo Lucio Costa,
da QI 02, da QE 40,38, 42, 44 e 46,
sao algumas delas.
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Guara no Botecar 2025

Buteco da Elma retorna como campedo e Solanos
homenageia o artista Zaqueu Vitor com prato autoral no

festival Botecar 2025

ois representantes do
Guara estdo entre os
destaques do Botecar

Brasilia 2025, festival que mo-
vimenta a cena gastronomica
da capital até 14 de dezembro.
O evento, inspirado no tradi-
cional festival de botecos de
Belo Horizonte, celebra a culi-
naria artesanal com o tema
"Sabores Artesanais — Feito a
Mao, Feito com o Coracao".
Atual campedo do festi-
val, o Buteco da Elma, locali-
zado no Guara II, retorna com
forca total. Comandado por
Elma Pereira da Costa, o esta-

belecimento é conhecido pela
comida caseira feita com afeto
e memoria. Depois de 12 anos
no Bar do Mané, na QE 15,
Elma decidiu seguir carreira
solo. Desde entao, sua clien-
tela s6 cresce, impulsionada
ainda mais pela vitoria na edi-
¢ao passada do Botecar. Nes-
te ano, o prato concorrente é
o "Galeto Athos Bulcao", uma
homenagem ao artista que
soube traduzir o belo no co-
tidiano, assim como faz Elma
em sua cozinha.

Outro destaque do Gua-
ra é o Solanos Cozinha e Bar,

ALUGUEL
GARANTIDO

vocé tranqu

Thais

IMOBILIARIA

que participa com o criativo
"Cavalo-Marinho" — croquete
de salmao com geleia de ma-
racuja, acompanhado de pao
sirio e vinagrete de alcapar-
ras. Mais do que um petisco,
o prato € uma homenagem ao
artista plastico Zaqueu Vitor,
reconhecido por sua obra que
mistura elementos do cerra-
do e da cultura popular brasi-
leira. A inspiragao no trabalho
de Zaqueu reforca o elo entre
gastronomia e expressao ar-
tistica.

Com 35 bares espalhados
por todo o Distrito Federal,

©61 3031-2200

www.thaisimobiliaria.com.br

COMES & BEBES

Buteco da Elma concorre este
ano com o Galeto Athos Bulcdo
(galeto com farofa, batata
e vinagrete) que celebra a
simplicidade e a harmonia da
obra de Athos Bulcdo

o Botecar 2025 transforma
cada mesa em um ponto de
encontro cultural. A propos-
ta vai além do sabor: celebra
0 encontro, o afeto e o talento
que nasce das cozinhas mais
autéuticas da cidade. O publi-
co pode votar nos seus pratos
favoritos, e os vencedores se-
rao anunciados ao fim do fes-

QE 07

Ed. Guara One

JORNALDOGUARA.COM.BR

Solanos criou o Cavalo-Marinho
(croquete de salméo com
geleia de maracujd, péo sirio
e vinagrete de alcaparras)
inspirado em uma escultura de
Zaquevu Vitor

tival, em uma grande confra-
ternizacao.

xx1 12 de novembro

a 14 de dezembro

Pratos entre: R$ 18 e R$
59,90

f[:j) @festival_botecar
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Virdia leva
solucao do Guara

a0 Porto de
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Startup nascida no HackaCity Guard ganha destaque nacional com
tecnologia para prevenir derramamento de fertilizantes

om uma ideia que
nasceu durante o
HackaCity Guara, a

startup brasiliense Virdia
foi selecionada para testar
sua solucao no Porto do Ita-
qui, no Maranh3o. A pro-
posta visa prevenir o der-
ramamento de fertilizantes
e graos nas vias portuarias,
contribuindo para a redu-
cao de desperdicios e ris-
cos ambientais em um dos
maiores portos de exporta-
¢ao de soja do Brasil.

A Virdia teve seu pon-
to de partida em um evento
realizado no Guar4, voltado
a criacao de solucoes tecno-
légicas para desafios urba-
nos. A ideia inicial evoluiu
com o apoio do programa
AgroHack Ideias, promovi-
do pelo Instituto Multipli-
cidades com apoio da Se-
cretaria de Agricultura e da
Secretaria de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovacao do DF.
Em 2025, a startup foi se-
lecionada para a segunda
fase do StartBSB, progra-
ma da Fundacao de Apoio
a Pesquisa do Distrito Fe-
deral, onde passou a contar

com estruturacao técnica e
acompanhamento de men-
tores.

A selecao da Virdia no
Chamamento Publico de
Solugdes Inovadoras da
EMAP permitira que a tec-
nologia seja testada direta-
mente no Porto do Itaqui.
O objetivo é minimizar per-
das, aumentar a seguranga
e mitigar impactos ambien-
tais, como contaminacao de
solo e agua. O local escolhi-
do oferece condicoes ideais
para validacao da proposta,
por ser um ponto estratégi-
co da logistica nacional.

A atuacao da startup bra-
siliense em um cenario tao
relevante demonstra a for-
ca do ecossistema de ino-
vacao do Distrito Federal, e
em especial o papel do Gua-
ra como espaco de fomen-
to as ideias que geram solu-
¢Oes com impacto real. Para
a equipe da Virdia, o apoio
recebido através dos pro-
gramas de incubaciao tem
sido fundamental para con-
solidar o projeto, que agora
ganha visibilidade em um
dos maiores portos do pais.
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Técnica internacional de
alinhamento corporal
chega ao Guard

Ramiro Sé, terapeuta
com experiéncia
internacional, atende em
Brasilia até dezembro
com métodos que
proporcionam alivio
imediato da dor

( :om mais de 20 anos de experién-
cia na area da terapia manual e
um histoérico de atendimento em

diferentes partes do mundo, o terapeu-
ta Ramiro Sa esta em Brasilia até o final
de dezembro, realizando atendimentos
no bairro do Guara. Reconhecido por
sua técnica de alinhamento corporal,
ele oferece um tratamento que prome-
te alivio imediato da dor e melhora da
mobilidade, sem necessidade de medi-
camentos ou cirurgias invasivas.

Segundo o terapeuta, sua trajetoria
teve inicio na busca por ajudar pessoas
com dores cronicas e limitacgoes fisicas.
Ao longo dos anos, especializou-se em
quiropraxia, liberacdo miofascial, tra-
tamentos térmicos e cirurgia sem corte.
"Estudar medicina me deu a base com-
plementar para entender o corpo hu-
mano de forma ainda mais profunda.
Minha vivéncia internacional ampliou
minha visao e me permitiu aperfeicoar
métodos que hoje aplico em meus aten-
dimentos", afirma.

A técnica utilizada pelo Ramiro
combina ajustes manuais, mobilizac¢ées
e aplicacdo de estimulos especificos,
com o objetivo de restaurar o posicio-
namento natural do corpo e melhorar
a funcado de articulacoes, musculos e
nervos. "O diferencial é que tratamos
o corpo de forma integrada, observan-
do postura, padrées de movimento e
pontos de sobrecarga. Muitos pacientes
sentem alivio logo apds a primeira ses-
sao", explica.

Entre os problemas mais comuns

tratados estdo dores na coluna, hérnia
de disco, ciatico inflamado, tens6es nos
ombros, pernas e pés. Os relatos mais
frequentes apds o atendimento envol-
vem sensacao de leveza, alivio da dor,
maior mobilidade e melhora na postu-
ra.

Outro diferencial é a cabine de in-
fravermelho, uma tecnologia exclusiva
trazida pelo terapeuta, que utiliza ca-
lor para relaxar a musculatura e poten-
cializar os efeitos das técnicas manuais.
"Ela prepara o corpo para o alinhamen-
to, tornando o processo mais eficiente
e confortavel para o paciente", destaca.

Durante sua estadia no Guara,
Ramiro tem sido bem recebido pela co-
munidade. "Muitos pacientes chegam
com dores que os acompanham ha anos
e saem aliviados apos a sessdo. A frase
que mais escuto é: 'Ramiro, isso é um
milagre, nao sinto nada, a dor sumiu!"",
conta.

Os atendimentos no Guara vao até
o final de dezembro, com vagas limita-
das.

@dnr@ro.sa

(61) 9.95/9-7068
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APAGARAM A
LUZ DO TUNEL
Esse calor insuportavel

estd me deixando mal-humo-
rado, ndo estou conseguindo
me concentrar na frente do
computador pra escrever os
artigos.

Ainda bem que o Caixa
Preta ndo me telefonou mes-
mo eu precisando de algumas
noticias do nosso quadrado,
também nao o procurei, mas o
cabra nao falha logo vird com
algumas boas.

Muita coisa acontecen-
do, Tatuzinho nao sabe mais
como esconder as grandes ne-
gociatas, general demente se
diz incapaz até de pastar, mas
andou aprontando horrores, o
outro idiota diz que ouve vo-
zes em tornozeleira eletroni-
ca, isso é coisa de republique-
tas.

O povo tem que comecar a
pensar em futuro, pois estive
dando uma olhada na previ-

sao do que pode acontecer no
Brasil em 2026,confesso que
me deu uma vontade danada
de gritar : Eu quero Mamae!

Falo isso mas nao vejo
onde essa turma tenha ver-
gonha ou vestigios de alguma
ética.

O pais ficara a deriva no
proximo ano, com O POVO
mais uma vez tendo que engo-
lir calado as estripulias desse
bando de aproveitadores que
se aproveitam da nossa igno-
rancia secular dizendo-se re-
presentantes do povo.

Logo depois do Natal, Car-
naval, Copa do Mundo e que
Deus tenha piedade de nos, as
eleicoes.

Parece o preambulo para o
Armagedon (o fim deve estar
proximo) pois com essa cam-
bada em acao, acredito que os
sobreviventes nao terao mui-
to o que comemorar, pois a
nossa eterna falta de vergo-
nha para enfrentar assuntos

UMAS E OUTRAS sost curet

sérios nesse pais continuara a
reinar, para que possamos la-
mentar pelos proximos qua-
tro anos.

Pois depois do Carnaval,
passaremos a discutir um as-
sunto muito importante para
a nossa sobrevivéncia que é a
escalacao ideal para a selecao,
que com toda certeza sera eli-
minada para discutirmos por-
menores da nossa eliminacao,
esquecendo totalmente que
em seguida teremos a campa-
nha eleitoral, talvez com a fau-
na de maior diversidade que
podera mudar os rumos do
pais, para melhor ou pior.

Quem apagou a luz do ta-
nel ?

CHURRASCO NAIAJE

Eu e o Caixa Preta ja esta-
vamos no Porcao, o quiosque
onde a sujeira € um chamariz
para os frequentadores, pois
apesar daquela sujeira quase

divina, temos a cerveja mais
gelada da regio.

Sentados a nossa mesa fa-
vorita, onde até as moscas ja
nos conhecem, ficamos ob-
servando a Al-Qaeda fritan-
do o tira gosto naquela gor-
dura que nunca foi trocada, o
Galak estava com aquela cara
de muculmano castigado por
Ala.

O assunto era churrasco.
O velho Caixa resolveu entao
fazer uma daquelas compara-
coes cretinas que so ele sabe:
Rico - Vamos comecar pelo
churrasqueiro que é contra-
tado a peso de ouro, sempre
com um uniforme impecavel,
ainda conta com o apoio de
uma equipe para atender a to-
dos em suas mesas.

A area de lazer coberta,
piso de granito, num lindo
jardim com piscina, onde nin-
guém tem coragem de dar um
mergulho para nio estragar o
lindo arranjo de flores tropi-

cais bem no centro."

Pobre — O churrasquei-
ro, geralmente um conheci-
do que adora fazer churrasco,
normalmente é um cabra bar-
rigudo que fica suando com
uma toalhinha no ombro, que
ele usa para enxugar o suor
que fica escorrendo, limpar
as maos e o que mais precisar,
adora jogar cerveja na brasa
pra dar um grau.

Para nao fugir do tradicio-
nal, acontece geralmente na
laje coberta com lona de ca-
minhao para o sol ndao derre-
ter os miolos. Poucas cadeiras,
a maioria fica em pé com uma
latinha na mao, sempre to-
mando cuidado com os esbar-
roes e pisadas no pé, a maioria
esta descalca.

Em vez de piscina, o tra-
dicional banho de chuveiro,
onde os bebuns comecam a
brincadeira de molhar todo
mundo.

O importante é a diversao!

o

PRATOS COMPLETOS

Das 11h &s 15h | Segunda a
Sexta Feira. Exceto Feriados

TRAIRAP,M, G

P de 79,90 por

rRs58,90 Rr$89,90 R$109,90

G de 149,90

EXECUTIVOS:

FRANGO
GRELHADO

R$19,90

rR$39,90

PICANHA
COMPLETA

rR$155,90
R$145,90

rR$175,90

FILE A
PARMEGIANA

MOQUECA
DE SURUBIM

MOQUECA DE
SURUBIM C/
CAMARAO
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Diversao garantida nas férias
no novo Space Bowling do Guara

Espaco com boliche e brinquedoteca
completa é opcdo ideal para criancas e
adolescentes durante o recesso escolar

om a chegada das fé-
rias escolares, mui-
tos pais buscam

opcoes de lazer que com-
binem diversdo e seguran-
¢a para as criangas e ado-
lescentes. No Guara, uma
novidade promete agradar
toda a familia: o Space Bo-
wling, mais novo atrativo
do Clube Brinque+, locali-
zado na Vila Gourmet, na
QE 30 do Guara II. O es-
pago, inaugurado no ulti-
mo dia 27, amplia a pro-
gramacao ja oferecida pelo
Clube Brinque+, que ja era
conhecido pela brinquedo-
teca completa voltada ao
publico infantil.

Com duas pistas de bo-
liche em ambiente tema-
tico e climatizado, o novo
ambiente se destaca por
unir lazer, gastronomia e
entretenimento em um s6
lugar. A Vila Gourmet con-
ta com diversas opcoes
gastronOmicas, tornan-
do o passeio ainda mais
completo para quem dese-
ja aproveitar bons momen-
tos em familia. E um pon-
to de encontro que valoriza
a convivéncia e oferece al-
ternativas para diferentes
idades.

A brinquedoteca do Clu-
be Brinque+ permanece
como um dos grandes atra-

tivos do local, oferecen-
do infraestrutura variada
e segura para as criancas.
Entre as atividades estao
cama elastica, escorrega-
dor gigante, playground
labirinto tematico (Dino
Park), casinha de prin-
cesa, parede de escalada,
basquete eletronico, area
baby, spa com salao de be-
leza, mercadinho, ofici-
na mecanica, circuito Hot
Wheels, totd e outros brin-
quedos que garantem ho-
ras de diversao.

Além de ser uma op-
¢ao para o lazer cotidiano,
o Space Bowling também
oferece pacotes para festas
e aniversarios, combinan-
do boliche, brinquedote-
ca e oficinas criativas com
buffet infantil. A estrutu-
ra é pensada para aten-

der tanto pequenos grupos
quanto celebracdes maio-
res, com conforto e prati-
cidade.

Com essa expansio, o
Guara ganha um centro de
lazer ainda mais comple-
to, que reforca o potencial
da regiao para receber em-
preendimentos voltados ao
entretenimento familiar.
O Space Bowling by Clube
Brinque+ surge como uma
opcao ideal para as férias,
reunindo diversao, confor-
to e gastronomia em um
ambiente acolhedor para
toda a comunidade.

QE 30 Conj. O
Vila Gourmet 30

) 61998781853

@ @spacebowlingbsb
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