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Morador do Guará desde 1973, 
Miguel Edgar é o nome por 
trás de eventos como o 
Grande São João do Guará 
e o Kombinando com Arte, 
entre outros . Atuante 
também na articulação 
política, garantiu 
investimentos 
para a biblioteca, 
o Memorial 
CR Guará e 
monumentos 
da cidade.
PÁGINA 13

HOSPITAL  
VAI ATRASAR

     Apesar de ter sido anunciada oficialmen-
te há quase um ano, a construção do Hospi-
tal Clínico Ortopédico do Guará ainda não 
começou. O projeto, orçado em mais de R$ 
200 milhões, depende da liberação do Tri-
bunal de Contas do DF, que exigiu adequa-
ções no projeto de execução. A expectativa 

do governo é que a obra comece até março 
de 2026 e dure cerca de dois anos e meio. 
    O consórcio responsável acredita que o 
atraso poderá ser compensado com o uso 
de tecnologia dinamarquesa que acelera o 
cronograma de execução.

PÁGINA 7

Vigas da nova 
ponte são içadas
Após três meses de espera, as vigas da nova 
ponte sobre o Córrego Vicente Pires foram 
instaladas, marcando um avanço importante 
na obra de duplicação da via que liga o Guará 
ao Núcleo Bandeirante. A estrutura de 40 
metros faz parte de um projeto que inclui 
calçadas, ciclovias, iluminação e drenagem. 

PÁGINA 4

Administração 
reformada

A sede da Administração Regional do 
Guará está em reforma e recebe uma série de 
melhorias estruturais, como revisão elétrica, 
reorganização interna e adequações técnicas. 
As obras, previstas para terminar até o fim 
de dezembro, estão sendo custeadas com 
recursos próprios, no valor de R$ 900 mil.   
Mesmo com os serviços em andamento, o 
atendimento à população segue funcionando 
normalmente.

PÁGINA 5

MIGUEL EDGAR
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Celina não foi  
vaiada no Guará

Em época de campanha eleitoral, vale tudo para 
desgastar os possíveis adversários. Circula na Internet, 
um vídeo de uma suposta vaia à vice-governadora 
Celina Leão durante a visita dela a um evento no Salão 
de Múltiplas Funções do Cave, no sábado passado, 
durante o jogo da final da Libertadores, promovido por 
uma torcida organizada do Flamengo. No vídeo, em 
primeiro plano aparece a vice-governadora, no fundo do 
salão, e o público gritando “fora!, fora!, fora!”, como se 
fosse pra ela. Mas não foi. 

A vaia era para dois torcedores do Palmeiras que 
tentaram entrar no evento com a camisa do time 
esmeraldino. Mesmo assim, o vídeo está sendo 
explorado como rejeição à Celina no Guará.

Coisas da política. Melhor, do lado ruim da política.

Candidatos até...
A pouco menos de um ano das eleições, começam 

a ser definidos os prováveis candidatos aos cargos 
majoritários para as eleições no DF. Para governador, 
por exemplo, além de Celina Leão, a aposta do grupo 
do governador Ibaneis Rocha, estão em pré-campanha 
o ex-governador José Roberto Arruda, que se filiou ao 
PSD de Gilberto Kassab e Paulo Octávio, a deputada 
distrital Paula Belmonte, que se filiou ao PSDB e já 
foi lançada pré-candidata ao governo, o candidato da 
esquerda Leandro Grass (PT), e Izalci, do PL, que, 
entretanto, deve caminhar com Arruda, como vice 
ou como candidato a deputado federal ou novamente 
senador, se for confirmada a candidatura do ex-
governador.

É o que há, por enquanto, mas deve ser isso mesmo. 

Luis Miranda ganha partido
Ainda sobre política, o ex-morador do Guará, 

onde foi criado e morou até ser eleito em 2018, o ex-
deputado federal Luis Miranda ganhou um partido pra 
chamar de seu. O Partido da Mulher Brasileira (PMB) 
se transformou no Partido Democrata (35), que é 
presidido pela mulher dele no DF, Natália Miranda.

Luis Miranda é pré-candidato a deputado federal 
novamente.  

Exemplo de parceria
Um ótimo exemplo de parceria do 

setor privado com o governo através 
do programa Adote Uma Praça são as 
instalações de lazer para crianças e pets, 
montadas pelo restaurante Mandaka, entre 
as QEs 30 e 32. 

Exemplo que deveria ser seguido por 
outros quiosques, que, ao contrário do 
Mandaka, invadem mais área pública, 
degradam os espaços em volta e ainda 
deixam sujeira pra todo lado. 

Guaraenses 
reconhecidos

Morador do Guará, o presidente do 
Instituto de Gestão de Saúde (IGES-
DF), Cléber Monteiro, foi agraciado 
com a Medalha do Mérito Buriti, pelo 
governador Ibaneis Rocha, pelos bons 
serviços prestados ao serviço público.

Também com a Medalha Mérito 
Buriti foram agraciados dois servidores 
concursados da Administração 
Regional do Guará há mais de 15 anos, 
que representam o compromisso da 
gestão com a valorização do serviço 
público de qualidade.

O coordenador de Administração 
Geral, Rodrigo Alves, e a chefe da 
Assessoria de Planejamento, Vania 
Santana, desempenham funções 
estratégicas para o bom funcionamento 
da máquina pública, por isso foram 
indicados à comenda. 

Nada de PPP do Cave
Estamos terminando mais um ano e nada de solução para o complexo do Cave. O 

projeto de concessão continua parado, à espera da conclusão do processo para a abertura 
da licitação do concessionário. Pelo menos a boa notícia é que a Câmara Legislativa já 
aprovou o projeto de lei da Secretaria de Desenvolvimento Humano e Habitação (Seduh), 
criando o parcelamento da área em lotes, último entrave para a liberação da concessão.

Mas, enquanto a solução não chega, as instalações estão se degradando, como as 
quadras poliesportivas, o estádio e o ginásio coberto. 
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Após mais de três me-
ses de espera, o que 
teria provocado des-

confiança dos moradores 
para uma possível interrup-
ção da obra, finalmente as 
vigas da ponte da duplica-
ção da via Guará ao Núcleo 
Bandeirante foram içadas. 
A estrutura passa por cima 
do Córrego Vicente Pires e  
é composta por dez vigas de 
concreto armado, totalizan-
do 40 metros de extensão. 
A construção da travessia 
faz parte da obra de dupli-
cação do trecho, executada 
pela Secretaria de Obras e 
Infraestrutura, com inves-
timento de mais de R$ 12,5 
milhões, incluindo aditivo. 

“O içamento das vigas 

marca um avanço decisivo 
nesta obra, que vai trans-
formar a mobilidade en-
tre o Guará e o Bandeiran-
te”, afirma o secretário de 
Obras, Valter Casimiro. 
“Estamos superando um 
dos momentos mais com-
plexos da construção com 
total segurança e precisão 
técnica.”

A nova ponte vai re-
ceber o fluxo de veículos 
no sentido Guará–Núcleo 
Bandeirante, enquanto a 
ponte existente será res-
ponsável pelo tráfego no 
sentido oposto. Segundo o 
engenheiro da SODF e exe-
cutor do contrato, Luiz An-
tônio Mundim, a liberação 
da passagem vai desafogar 

mais um ponto de engar-
rafamento no percurso en-
tre as duas cidades, geran-
do conforto aos motoristas 
e fluidez ao trânsito.

“Há um ano abrimos a 
via duplicada provisoria-
mente e o resultado foi po-
sitivo, deu uma desafogada 
muito boa no trânsito tanto 
de manhã como no final da 
tarde. Com a ponte libera-
da, vamos ter outro aumen-
to no conforto. Eu mesmo, 
que moro em Samambaia, 
passo por aqui duas, três ve-
zes por semana, e vejo que 
melhorou muito, ficou ou-
tra coisa”, afirma Mundim. 
Após a instalação das vigas, 
haverá a construção do ta-
buleiro da ponte, por onde 
os carros passarão, também 
em concreto armado, segui-
da da pavimentação.

Desafogo do trânsito
Em funcionamento des-

de o ano passado, a pista 
duplicada tem 1,2 km de ex-

tensão e está localizada en-
tre a Avenida Contorno, no 
Guará II, e a interseção com 
a DF-079, a Estrada Par-
que Vicente Pires (EPVP), 
na altura da Quadra 03 do 
Park Way. O trajeto aten-
de quem acessa a DF-079, 
rumo à EPVP e à Estrada 
Parque Núcleo Bandeiran-
te (EPNB), além de outras 
quadras do Guará, Águas 
Claras, Núcleo Bandeiran-
te, Setor Habitacional Ber-
nardo Sayão, Arniqueiras e 
Park Way.

Quem utiliza o trecho 
diariamente nota os bene-
fícios gerados pela duplica-
ção da via. “Ajudou bastan-
te. Antigamente era só uma 
via e, com o aumento da po-
pulação que passa aqui, ti-
nha muito engarrafamento. 
Agora com a ponte, vai ser 
ainda melhor, mais qualida-
de de vida, porque tudo que 
a gente quer depois do tra-
balho é chegar em casa mais 
rápido”, afirma o motoris-
ta Israel Gonçalves, 41 anos, 

morador do Polo de Moda.
A analista de sistemas 

Wendy Fernandes, 48, tam-
bém utiliza a duplicação 
para chegar em casa, em 
Águas Claras, com maior 
agilidade. Ela conta que, 
mesmo em horário de pico, 
os engarrafamentos dimi-
nuíram e os motoristas ga-
nharam tempo na rotina. 
“Passo aqui toda semana. 
Antes demorava 40 minu-
tos do fim do Guará até em 
casa, agora está bem mais 
rápido”, comenta.

O projeto também englo-
ba a construção de 2,5 km 
de calçadas e 3,5 km de ci-
clovias, além de serviços de 
drenagem, com abertura de 
novas bocas de lobo, insta-
lação de manilhas de con-
creto e construção de bacias 
de detenção. Além disso, fo-
ram instaladas 82 luminá-
rias de LED no trecho da du-
plicação, com investimento 
de R$ 422.598,81 por par-
te da Companhia Energéti-
ca de Brasília (CEB).

AGORA VAI!...
Vigas da nova ponte erguida entre Guará 
e Núcleo Bandeirante são içadas
Construção da estrutura faz parte da 
obra de duplicação do trecho e terá 
extensão de 40 metros, passando 
por cima do Córrego Vicente Pires

O motorista Israel Gonçalves é um dos beneficiados pela 
duplicação da pista: "Ajudou bastante. Agora com a ponte, vai ser 
ainda melhor, mais qualidade de vida, porque tudo que a gente 

quer depois do trabalho é chegar em casa mais rápido"
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REFORMA DO PRÉDIO  
DA ADMINISTRAÇÃO

Instalações de atendimento ao 
público e administrativas, que nunca 
passaram por reformas, estão sendo 
melhoradas

A manutenção em an-
damento no prédio 
da Administração 

Regional do Guará entrou 
em nova etapa e envolve 
ajustes estruturais que al-
cançam todas as salas do 
imóvel. O prédio, que há 
décadas não recebia in-
tervenções de grande por-
te, passa por substituição 
de componentes internos 
e adequações técnicas ne-
cessárias para garantir me-
lhores condições de aten-
dimento à população e de 
trabalho aos servidores que 
atuam no local. Os traba-
lhos estão previstos para 
serem finalizados até o 
fim de dezembro. O inves-
timento é de R$ 900 mil, 
com recursos do caixa da 
própria Administração Re-
gional, tecnicamente cha-
mado de Fonte 100.

As ações compreendem 
revisão completa da rede 
elétrica, atualização das ins-
talações e reorganização dos 
espaços internos. A sede 
reúne setores decisivos para 
o funcionamento diário da 
cidade, recebe moradores 
em busca de serviços e con-

centra atividades adminis-
trativas essenciais. O avanço 
da manutenção é visto como 
medida de interesse coleti-
vo, já que o prédio cumpre 
papel central na rotina da 
comunidade.

"A determinação do go-
vernador Ibaneis Rocha, 
da vice-governadora Celina 
Leão e do padrinho da cida-
de, Gilvan Máximo, é ofere-
cer atendimento de qualida-
de e as melhores condições 
para a população. Nos-
so compromisso é manter 
o prédio em condições ade-
quadas para receber a comu-
nidade e apoiar o trabalho 
das equipes que atendem o 
Guará todos os dias", afir-
ma o administrador regio-
nal, Artur Nogueira.
População  
elogia iniciativa

Moradores e servidores 
têm destacado a importân-
cia das melhorias. "Essa ma-
nutenção é importante por-
que valoriza o patrimônio 
público e mostra cuidado 
com um espaço que é de to-
dos", afirma Carlos Ferreira, 
morador do Guará.

"A cidade já conta com 

um dos melhores auditórios 
e a melhor biblioteca pública 
do DF. O restante do prédio 
também merecia passar por 
atualizações para acompa-
nhar esse padrão", diz Ana 
Cláudia Ribeiro, frequenta-
dora dos serviços da região.

"Os servidores públicos 
que atendem a comunidade 
todos os dias merecem con-
dições adequadas. Valorizar 
o ambiente de trabalho é va-

lorizar o serviço entregue à 
população", comenta José 
Martins, ex-servidor da uni-
dade.

"É uma iniciativa que re-
força o compromisso com o 
interesse público. Melhorar 
a estrutura da sede é melho-
rar a experiência de quem 
busca atendimento e de 
quem trabalha para garantir 
que tudo funcione", conclui 
Maria Tavares, moradora.

Administração  
não para

O trabalho de atendi-
mento à comunidade conti-
nua normalmente nas pró-
ximas semanas, mesmo com 
a reta final dos serviços em 
andamento. Nas últimas se-
manas, as intervenções oca-
sionaram o remanejamento 
de setores para outras áreas, 
porém o atendimento à po-
pulação não parou um só 
dia.

O administrador Artur 
Nogueira agradece a com-
preensão da comunidade 
nesse período. "O transtor-
no passa, os benefícios fi-
cam. Agradecemos à popu-
lação pela colaboração neste 
momento. Em poucas sema-
nas, o prédio-sede da Admi-
nistração estará totalmente 
revitalizado para atender a 
população guaraense da me-
lhor forma possível", afirma 
Artur Nogueira.Toda a parte interna está sendo reformada, com troca de paredes, reformulação e criação de ambientes 
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A comparação é inevitável: 
enquanto a construção da 
Unidade de Pronto Aten-

dimento (UPA), entre as QE 24 
e a QI 23 do Guará II, anunciada 
quatro meses depois mas  com as 
obras aceleradas, o Hospital Clí-
nico Ortopédico (HCO), que será 
construído ao lado da via contor-
no e em frente às QEs 17 e 19, ain-
da não saiu do chão e se resume 
ao cercamento do terreno com ta-
pume e ao canteiro de obras. Mas 
há uma explicação: como a cons-
trução das UPAs no Distrito Fede-
ral segue um modelo padrão, que 
se diferem apenas dos tipos (I, II 
e III) de tamanho e capacidade, 
previamente analisado pelos ór-
gãos de controle, a construção do 
hospital do Guará e o do Recanto 
das Emas, com tamanho e objeti-
vo semelhantes, tem projetos mais 
complexos e foram objeto de lici-
tações individuas, além de terem 
custos previstos bem acima das 
UPAs, o que demandou algumas 
adequações solicitadas pelo Tribu-
nal de Constas do Distrito Federal 
ao GDF, num vai-e-vem burocráti-
co entre os dois órgãos. Soma-se a 
esse detalhe a histórica morosida-
de do TCDF, que ainda não conse-
guiu, por exemplo, liberar a con-
cessão do Cave, mesmo com dois 
anos de análise do projeto. 

Esse atraso da parte burocrá-
tica, que não depende da vonta-
de do GDF e nem do consórcio que 
ganhou a licitação da obra, deve 
provocar atraso de cerca de qua-
tro meses na entrega do hospital, 
inicialmente prevista para dezem-
bro de 2027, mas que somente vai 
acontecer no final do primeiro se-
mestre de 2028. A expectativa do 
governo é que o TCDF libere o pro-
cesso até março, logo após o reces-
so judiciário, depois que foram 
atendidas as adequações exigidas 
pelo órgão de controle.

Entretanto, de acordo com o di-
retor do Consórcio HCO, formado 
por duas construtoras e uma em-
presa de projetos, com sede em 
Belo Horizonte (MG), Deraldo Jú-
nior, esse atraso inicial pode ser 
compensado durante a execução 
da obra, por causa da opção pela 
utilização de uma técnica inovado-
ra de construção de lajes, de ori-
gem dinamarquesa, que reduz o 
tempo da construção e de custos, e 
de tempo. “O sistema BubbleDeck 
é composto por lajes maciças, com 
a utilização de esferas plásticas 
ocas, fabricadas em polipropile-
no ou polietileno,  montadas fora 
da obra e instaladas depois, bem 
mais práticas do que as lajes com 
preenchimento”, explica.  “Isso 
pode reduzir a conclusão da obra 

e compensar o atraso”, comple-
ta. Entretanto, para o diretor do 
consórcio, o atraso da análise pelo 
TCDF tem seu lado positivo, “por-
que vai dar mais transparência e  
agilidade ao processo, que será li-
berado após uma minuciosa au-
ditoria e com todos os questiona-
mentos resolvidos”. 

Canteiro de obras foi 
montado em fevereiro

Com a presença do governador 
Ibaneis Rocha, da então secretária 
de Saúde, Lucilene Florêncio, do 
presidente da Novacap, Fernando 
Leite, e de boa parte da cúpula do 
GDF, o início da obra do hospital 
foi oficialmente anunciado em ja-
neiro, portanto, há dez meses. Des-
de abril, o terreno está cercado e 
terraplenado, as instalações admi-
nistrativas e alojamentos prontos, 
à espera apenas da liberação do 
projeto pelo Tribunal de Contas. 

Durante a fase da obra serão 
empregados cerca de 250 funcio-
nários diretos e outros 100 indi-
retos (de empreiteiras com espe-
cialização específica), segundo o 
engenheiro responsável pela coor-
denação dos serviços, Mateus da 
Silva. 

A construção do Hospital Clíni-
co Ortopédico, localizado em um 

terreno de 70 mil m², entre o Par-
que Ezechias Heringer e a Unidade 
Básica de Saúde (UBS) 2, no Gua-
rá II, que terá 160 leitos, vai custar 
R$ 174 milhões, e mais cerca de 
R$ 30 milhões para ser equipado. 
O HCO terá perfil de assistência 
em ortopedia, com atendimentos 
nas áreas de coluna, ombro, bra-
ço, cotovelo, mão, quadril, perna, 
joelho, pé, tornozelo, alongamento 
e reconstrução óssea. Dos 160 lei-
tos, 90 serão de ortopedia, 50 de 
clínica médica e 20 de UTI adul-
ta. A unidade também vai dispor 
de atendimento ambulatorial, in-
ternação ortopédica, centro cirúr-
gico, apoios diagnóstico e terapia 
e de nutrição e dietética, além de 
uma farmácia hospitalar e centrais 
de Material Esterilizado (CME) e 
de Ensino e Pesquisa.

A área principal está dividi-
da em quatro blocos – o  primeiro 
será destinado a ensino e pesqui-
sa; o segundo é uma área de cir-
culação; o terceiro é o coração do 
hospital, onde ficam o ambulató-
rio, os leitos de internação e o cen-
tro cirúrgico; enquanto o quar-
to bloco abriga as estruturas de 
água, energia e esgoto. O hospital 
terá também auditório, anfiteatro 
e uma capela, além de estaciona-
mento para os pacientes e funcio-
nários. 

HOSPITAL GERAL ORTOPÉDICO DO GUARÁ

Obra sofre atraso de quatro meses por 
falta de parecer do Tribunal de Contas

Consórcio construtor aguarda final da análise do projeto, que  
deve acontecer após o recesso judiciário, em fevereiro. Obras devem começar em março
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Rua de Lazer do Guará terá 
edição especial de Natal no dia 7 
Edição especial de fim de ano terá o Natal como tema e várias atrações para todos os gostos

A Rua de Lazer do Gua-
rá que acontece nor-
malmente no últi-

mo domingo de cada mês 
será concentrada numa edi-
ção especial de fim de ano 
no primeiro domingo de de-
zembro, dia 7, com atrações 
ampliadas

A edição natalina acon-
tecerá das 6h às 16h, en-
tre a 4ª Delegacia de Polí-
cia e o Edifício Consei, área 
tradicionalmente ocupada 
pelo evento. A expectativa é 
de um público expressivo, já 
que a Rua de Lazer se con-
solidou como um dos princi-
pais pontos de encontro do 

Guará. A programação con-
tará com apresentações de 
artistas locais, oficinas cul-
turais, rodas de capoeira, 
aulões esportivos, ativida-
des de bem-estar e ações de 
integração social.

As crianças terão des-
taque especial, com pintu-
ra de rosto, brinquedos in-
fláveis, pula-pula, exposição 
de robótica, distribuição de 
guloseimas e o tradicional 
Trenzinho de Ferro, sempre 
muito procurado pelas fa-
mílias. A chegada do Papai 
Noel será o momento mais 
aguardado do dia, simboli-
zando o início das celebra-

ções de fim de ano e trazen-
do o clima natalino para a 
região. A área gastronômi-
ca será reforçada com food 
trucks variados, e a exposi-
ção de carros antigos voltará 
a atrair apaixonados por veí-
culos clássicos.

O administrador do Gua-
rá, Artur Nogueira, reforça 
o convite à comunidade. “A 
Rua de Lazer é um encontro 
que fortalece laços e celebra a 
nossa identidade comunitá-
ria. Quero convidar todas as 
famílias para viverem conos-
co a edição especial de Natal. 
Será um dia de alegria, inte-
gração e boas energias.”



Ludgero é um dos fundadores 
do "Consulado", que depois se 
transformou em "Embaixada do  

Flamengo"
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Plantio, domingo, no Bosque dos Eucaliptos 
Parque vai receber ação de voluntários, que se repete todos 
os anos e que já plantou mais de 1300 mudas

No próximo domingo, 
7 de dezembro, o Par-
que Bosque dos Euca-

liptos, no Guará II, será mais 
uma vez o palco de uma mo-
bilização ambiental em defe-
sa do Cerrado. A ação de plan-
tio de mudas nativas faz parte 
do projeto Tempo de Plantar, 
que reúne moradores, volun-
tários e diversas instituições 
comprometidas com a restau-
ração das áreas verdes da ci-
dade.

Mais do que um ato sim-
bólico, o evento tem se conso-
lidado como uma importante 
iniciativa de regeneração am-
biental, engajamento comu-
nitário e educação ecológica. 
Desde sua criação, o projeto já 
contabiliza mais de 1300 mu-

das plantadas no parque, em 
um esforço contínuo para re-
vitalizar a área e conscienti-
zar a população sobre a im-
portância de proteger o bioma 
mais ameaçado do país.

Engajamento 
comunitário

A edição deste ano con-
ta com o apoio de uma ampla 
rede de instituições, entre elas 
a Casa da Amizade do Gua-
rá, Casa da Amizade do Nú-
cleo Bandeirante, Mutirão X, 
Grupo Escoteiro João XXIII, 
Caridade Real e Lions Clu-
be Guará Gov. Almir D. LB3. 
A comunicação e a mobiliza-
ção local têm sido fortaleci-
das com o apoio dos veículos 
de imprensa da cidade, como 

o Blog da Zuleika, Jornal do 
Guará, Folha do Guará, Blog 
do Amarildo e Guará FM.

Também participam ati-
vamente do plantio o proje-
to Recicle Arte Eco, a Facul-
dade UDF, o Rotary Guará e 
a Associação dos Engenhei-
ros Ambientais e Sanitaristas 
do Distrito Federal, que tra-
zem uma abordagem técnica 
e educativa à ação. O suporte 
institucional e logístico é ga-
rantido pela Administração 
Regional do Guará, Novacap, 
Secretaria de Estado de Meio 
Ambiente (Sema) e Instituto 
Brasília Ambiental (Ibram).

Durante o evento, serão 
plantadas mudas de espé-
cies nativas do Cerrado, com 
foco na recomposição da ve-

getação local, na ampliação da 
biodiversidade e na melhoria 
dos serviços ecossistêmicos. A 
proposta é envolver todas as 
faixas etárias, reforçando que 
o cuidado com o meio am-
biente é uma responsabilida-
de coletiva e intergeracional.

Segundo Simone Vaz, idea-
lizadora e coordenadora do 
projeto, o objetivo é estimular 

o sentimento de pertencimen-
to e responsabilidade com o 
território, promovendo ações 
que unem práticas ambientais 
e mobilização social. “A rege-
neração do Cerrado começa 
com pequenos gestos, e cada 
muda nativa plantada é uma 
semente de esperança que ga-
rante vida, equilíbrio e futuro 
para as próximas gerações."
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JOSÉ GURGELUMAS E OUTRAS

R$19,90
de R$25,90 por

R$39,90
de R$49,90 por

FRANGO
GRELHADO
FILÉ À
PARMEGIANA

EXECUTIVOS:

R$58,90
P de 79,90 por

R$89,90
M de 119,90 

R$109,90
G de 149,90 

TRAÍRA P, M, G

PICANHA
COMPLETA

MOQUECA
DE SURUBIM

MOQUECA DE
SURUBIM C/ 
CAMARÃOCAMARÃO

R$155,90
de R$189,90 por

R$145,90
de R$179,90 por

R$175,90
de R$219,90 por

Das 11h às 15h | Segunda a 
Sexta Feira. Exceto Feriados

PRATOS COMPLETOS
ALMOÇO

PAREM O MUNDO QUE 
EU QUERO DESCER

Estou aqui pensando, faz 
um bom tempo que a Lei Áu-
rea foi assinada, tinha apenas 
dois artigos mas continua-
mos escravos dos senhores 
feudais, que são os que habi-
tam palácios na Esplanada e 
adjacências.

Tem alguma coisa erra-
da, o trabalhador se matan-
do e essa corja encastelada, 
só pensando em livrar o pró-
prio rabo ou de algum colega 
malfeitor, pois cuidam muito 
bem de interesses outros que 
não os da nação.

Dá uma olhada nesse Con-
gresso Nacional, uma coisa 
pra lá de indecente, não res-
peitam seus patrões que com 
sacrifício mantém aquele an-
tro, onde tudo é armado con-
tra o país e seus eleitores.

Ganham salários naba-
bescos, pago por nós, tem 
uma turma de auxiliares até 

pra servir cafezinho e lustrar 
os sapatos, isso sem contar 
com moradia, carros, viagens 
e outras mamatas.

Gente devendo bilhões, 
rindo da cara do contribuin-
te, que se dever uma multa 
de alguns reais pode até ser 
preso, um verdadeiro acinte 
pra quem realmente trabalha 
e sustenta essa pouca ou to-
tal falta de vergonha que vem 
se avolumando cada dia pas-
sado.

Agora mesmo temos uma 
turma que fez um monte de 
merdas, fugiram e estão sen-
do sustentados com o suor 
do povo que cada dia se sen-
te menos protegido, pois a 
preocupação é livrar seus pa-
res, financiadores de campa-
nha ou sócios, sempre em de-
trimento do povo.

Temos uma Constituição 
que pouco é respeitada, toda 
hora sofre um ataque desses 
que deveriam zelar por ela, 

sempre aparece um gaiato 
querendo mudar para facili-
tar essa roubalheira desen-
freada, pouco importando 
com o povo, que não passa 
de um mero detalhe.

Trabalhar que é bom, 
nem pensar, melhor deixar 
os trouxas que os sustentam 
a duras penas qualquer coisa 
fogem para o exterior, onde 
podem curtir sem serem in-
comodados, rindo dos trou-
xas que os sustentam, que 
por acaso é o trabalhador, 
que cada dia tem os direitos 
diminuídos.

Viva a República de Bana-
nas!

FILOSOFIA DE BOTECO
Encontrei com o Cai-

xa Preta lá no Porcão, dis-
cutia futebol com o Galak, 
pela quantidade de palavrões 
pude ver o respeito entre 
ideias divergentes de duas fi-

guras tão finas e educadas, fi-
quei com os olhos cheios de 
lágrimas parecia que eu ti-
nha entrado na Capela Sisti-
na, onde o Papa conversava 
com alguns cardeais sobre os 
problemas no mundo.

Sentamos na nossa mesa 
preferida, próxima da porta 
para ficar de olho no ambien-
te e evitar a catinga que vinha 
da cozinha, onde Al-Qaeda 
cozinhava aquelas gulosei-
mas muito  disputadas pelas 
moscas, que faziam sobre-
voos sobre as mesas.

Quando a cerveja chegou 
me preparei pra ouvir algo 
do meu sábio amigo, pelo jei-
to como se acomodou na ca-
deira, vi logo que o cabra ti-
nha algo muito sério pra 
falar, educadamente espe-
rei ele falar, parecia até um 
monge tibetano.

O velho Caixa estava no 
seu momento filosófico, foi 
logo soltando essa pérola: 

“Velho Gurja às vezes quan-
do você chora, ninguém vê e 
não dá a miníma para as suas 
lágrimas…

Quando você está tris-
te, ninguém nota o seu aba-
timento, ninguém liga para 
dar uma palavra de apoio…
Você sente que está só no 
mundo.

Muitas vezes você sorri 
por nada parecendo um idio-
ta e apesar de faltar alguns 
dentes, ninguém repara na 
beleza simples do seu sorri-
so vazio.

Falava isso numa serie-
dade emocionante, eu estava 
embevecido com tanta pala-
vra bonita, parecia um poe-
ta recitando as suas mais be-
las poesias, mas em seguida, 
para fechar o espaço filosófi-
co soltou: “Agora peida pra 
tu ver” !!!

Quase morro de rir, não 
sei porque esperei um desfe-
cho diferente.
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Principal agitador cul-
tural da cidade, Miguel 
Edgar é o nome por trás 

de grande parte dos eventos 
que movimentam a cena cul-
tural do Guará. Ele é o res-
ponsável por eventos mais 
conhecidos da comunidade 
guaraense, como o Grande 
São João do Guará, o Lazer 
das Antigas e o Kombinando 
com Arte. 

Mineiro de Itamaran-
diba, no Vale do Je-
quitinhonha, Mi-

guel chegou ao Guará em 
1973, ainda criança, quando 
seu pai, funcionário do DER, 
foi contemplado com uma 
casa na QE 19. Desde então, 
adotou a cidade como sua e 
passou a escrever parte im-
portante da história cultural 
local.

Sua atuação ganhou for-
ça no início dos anos 2000, 
quando, ao lado do então de-
putado Chico Leite, estru-
turou o Espaço Vermelho, 
também na QE 19. O local 
se tornou ponto de encon-

tro para músicos, atores, es-
critores, poetas, dançarinos 
e artistas plásticos, reunindo 
diferentes linguagens e reve-
lando talentos que hoje inte-
gram a cena cultural do Gua-
rá. Entre 2003 e 2011, Miguel 
atuou no gabinete de Chico 
Leite, fortalecendo iniciativas 
voltadas à arte, ao bem-estar 
social e ao acesso cultural.

A participação em cam-
panhas eleitorais também 
marcou sua trajetória. Mi-
guel coordenou mobilizações 
de candidatos como Erika 
Kokay, Chico Vigilante, Re-
ginaldo Veras e Gabriel Mag-
no, todas com forte adesão no 
Guará. Durante a gestão do 
governador Agnelo Queiroz 
e do administrador regional 
Carlinhos Nogueira, ocupou a 
diretoria da Assessoria de Ga-
binete e intermediou emen-
das que viabilizaram a cons-
trução da nova sede da Casa 
da Cultura, ainda na gestão 
de Rafael Souza. Também 
atuou na captação de recur-
sos para a reforma do Tea-
tro de Arena, implantação 
de campos de grama sintéti-
ca, melhorias em praças e no 
Parque Dener, entre outras 
iniciativas. Participou, ain-
da, da mobilização que ga-
rantiu a implantação da Es-
cola Técnica do Guará.

Calendário cultural 
do Guará

A maioria dos eventos 
que integram o calendário 
cultural do Guará conta com 
a participação direta de Mi-
guel, como o Grande São 

João do Guará, Forró Xique 
Xique, Carnalobo, Bloqui-
nho do Lobinho, Caminha-
da Cultural, Lazer das An-
tigas, Sambando na Praça 
e o Presépio Vivo. Seu pro-
jeto mais recente, “Kom-
binando Cultura e Ideias”, 
transforma uma Kombi em 
palco itinerante para mani-
festações culturais diversas. 
A iniciativa recebeu do Mi-
nistério da Cultura o certifi-
cado de “Ponto de Cultura”, 
reconhecimento concedido a 
apenas cerca de 11 mil pro-
jetos em todo o país. Miguel 
também é cofundador da 
Confraria do Guará, coletivo 
de produtores culturais de-
dicado à promoção de ativi-
dades, debates e iniciativas 
comunitárias, consolidado 
por meio de um blog distri-
buído por WhatsApp.

Fora do campo cultural, 
mantém forte ligação com 
o esporte. Torcedor do Clu-
be de Regatas Guará, atual-
mente inativo, é responsável 
pelo Memorial CR Guará, 
instalado na Administração 
Regional, dedicado à pre-
servação da história do time 
que revelou o zagueiro Lú-
cio, campeão mundial pela 
Seleção Brasileira.

Futuro
Assessor no gabinete do 

deputado Gabriel Magno, 
Miguel já garantiu R$ 800 
mil em investimentos pre-
vistos para 2026, destinados 
a obras, projetos culturais e 
aquisição de mobiliário para 
a nova biblioteca da cidade. 
Entre os planos futuros, estão 
o portal de entrada do Gua-
rá, a criação da Casa do Livro, 
a instalação definitiva da bi-
blioteca e a nomeação formal 
de todas as praças da região. 
Foi dele a proposta de insta-
lar a atual biblioteca dentro 
da Administração, posterior-
mente executada pelo admi-
nistrador Artur Nogueira. Em 
parceria com o artista plástico 
Zakeu Vitor, é também autor 
do projeto dos monumentos 
de lobos instalados em dife-
rentes pontos do Guará, ini-
ciativa que busca fortalecer a 
identidade e o pertencimento 
local.

Fora do agito cultural, Mi-
guel se dedica à família, for-
mada pela esposa Luciana e os 
filhos Andrew e Luiz Miguel 
(jornalistas), Bruna Simek (pi-
loto de avião e influencer de 
assuntos rurais, com mais de 1 
milhão de seguidores) e a ca-
çula Maria Liz. 

PERSONAGEM DA CIDADE

MIGUEL 
EDGAR
Referência 
cultural da cidade

Mulher com a esposa Luciana e a caçula Maria Liz



Para este GDF, a educação é prioridade. Além das nomeações, 13 escolas foram construídas, e mais de 600 
reformadas. São 27 novas creches, todas de tempo integral, com 10 horas de atendimento, e fi m da fi la de 
espera até fevereiro. O Cartão Material Escolar já benefi cia 200 mil alunos e, ano que vem, todos os estudantes 
da rede pública terão uniforme de graça com o Cartão Uniforme Escolar. Porque este GDF foi lá e fez.

SAIBA MAIS.12 mil profi ssionais 
contratados. 6 mil 
novos professores.
Este GDF faz mais 
pela educação.

Fernanda Lopes
Escola Classe 314 Sul
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Líder da Stock Car  
começou no kart do Guará
Felipe Fraga relembra início da carreira na 
cidade e comemora bom desempenho em 
etapa no DF

O piloto Felipe Fraga deixou 
Brasília no último domin-
go (30 de novembro) ain-

da mais próximo do título da tem-
porada da Stock Car. Com vitória 
na corrida sprint e o segundo lu-
gar na prova principal, ele am-
pliou a liderança do campeonato a 
uma etapa do fim. O fim de sema-
na foi especial também por razões 
pessoais: foi no Guará, onde parti-
cipou de sua primeira competição 
de kart, que a trajetória no auto-
mobilismo começou.

Durante o evento, que marcou a 
reinauguração do Autódromo Nel-
son Piquet, Fraga destacou a im-
portância do circuito reforma-
do e elogiou a estrutura entregue 
em Brasília. “É muito legal a gente 
ter mais uma pista. Brasília não é 
nova, mas reformada, e ficou ma-
ravilhosa”, afirmou.

Fraga, natural do Tocantins, 
contou que o Guará foi o ponto de 
partida de sua carreira no espor-
te. “Pouca gente sabe disso, mas 
comecei a correr de kart aqui em 
Brasília. Minha primeira competi-
ção da vida foi no Guará. Então é 
muito legal voltar aqui”, disse o pi-
loto, visivelmente emocionado.

Além das lembranças, ele tam-
bém avaliou tecnicamente a pis-
ta reformada. “A pista é grande, é 
alta. É uma volta muito longa. Não 
tem nenhuma pista no Brasil que 
a gente tem uma volta tão longa 
assim. Então é uma pista que dá 
muita margem para erro e também 
para quando você está bem, você 
consegue controlar.”

Etapa de Brasília marcou 
retorno histórico 

A vitória de Fraga ocorreu na 
corrida sprint, disputada no sába-

do (29), que fez parte da 11ª e pe-
núltima etapa da temporada 2025 
da Stock Car. A prova foi realiza-
da no Autódromo Internacional de 
Brasília, reinaugurado após mais 
de 11 anos sem receber a principal 
categoria do automobilismo na-
cional.

Em uma corrida marcada por 
várias intervenções do safety car 
e por estratégias decisivas de pit 
stop, Fraga foi alçado da quarta po-
sição à vitória após desclassifica-
ções de outros pilotos que não cum-
priram a parada obrigatória. Com o 
resultado, somou 55 pontos e deu 
um passo importante rumo ao bi-
campeonato.

A prova deste sábado teve 30 mi-
nutos de duração mais uma volta 
adicional e foi fortemente afetada 
pelas bandeiras amarelas. Pilotos 
que lideraram em parte da corrida, 
como Ricardo Zonta, Julio Campos 
e Cacá Bueno, acabaram desclassi-
ficados por não cumprirem correta-
mente o procedimento obrigatório, 
o que reconfigurou totalmente o 
pódio. Arthur Leist ficou com o se-
gundo lugar e Nelsinho Piquet, cor-
rendo em casa, completou o pódio 
com o terceiro lugar.

Emocionado, Fraga dedicou a 
vitória ao filho Daniel, que com-
pletava um ano no dia seguinte. 
“Hoje foi sorte. Mesmo assim, fiz 
uma bela corrida. Estava em quar-
to na pista, e assim já seria mara-
vilhoso. E o mesmo safety-car que 
me prejudicou em Cuiabá hoje me 
devolveu a vitória. Quero dedi-
car ao Daniel, meu filho, que está 
completando um ano. Obrigado, 
Vanessa, por cuidar tão bem dele 
e da nossa família”, disse o piloto.

Apesar da vantagem confortá-
vel na liderança, a vitória em Bra-
sília foi apenas a segunda de Fraga 

na temporada. A primeira ocor-
reu em Interlagos, na abertura do 
campeonato. O piloto da Euro-
farma RC agora soma 22 vitórias 
na Stock Car, ultrapassando Xan-
dy Negrão e entrando para o gru-
po dos oito maiores vencedores da 
história da categoria.

Título será  
decidido em Interlagos

Com os 55 pontos conquista-
dos no DF, Fraga chegou a 842 no 
total e abriu 120 de vantagem so-
bre o companheiro de equipe Gae-
tano Di Mauro, que zerou na eta-
pa de Brasília. A diferença o coloca 
como franco favorito ao título da 
temporada, que será definido na 
Super Final BRB, nos dias 13 e 14 

de dezembro, no Autódromo de 
Interlagos.

Após essa última corrida, serão 
aplicados os descartes das cinco 
piores pontuações de cada piloto, 
e apenas os competidores que es-
tiverem a menos de 137 pontos do 
líder seguirão na briga direta pelo 
campeonato.

A expectativa é de casa cheia na 
decisão em São Paulo, com torci-
da reforçada também de brasilien-
ses, já que a passagem da Stock 
Car por Brasília reacendeu o inte-
resse do público local pela catego-
ria. No Guará, onde Felipe Fraga 
iniciou sua trajetória, fãs e antigos 
colegas de kart comemoraram a 
vitória como um símbolo de orgu-
lho regional e inspiração para no-
vos talentos do automobilismo.
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Defensoria leva atendimento  
jurídico às creches do Guará
Novo eixo do programa foi lançado 
durante encerramento do Defensoria 
nas Escolas e amplia atuação para a 
primeira infância

A Defensoria Pública 
do Distrito Federal 
(DPDF) lançou, no 

dia 4 de dezembro, o pro-
grama Defensoria na Pri-
meira Infância, amplian-
do sua atuação para além 
das escolas de ensino fun-
damental e médio. O novo 
eixo do projeto passa a 
atender também creches 
da rede pública e convenia-
das com o Governo do Dis-
trito Federal (GDF), com 
foco especial nas deman-
das jurídicas de famílias 
com crianças pequenas. O 
lançamento ocorreu duran-
te a solenidade de encerra-
mento do programa Defen-
soria nas Escolas, realizada 

no CEP/ETG Professora 
Teresa Ondina Cristina, no 
Guará II.

A iniciativa tem como 
objetivo oferecer acolhi-
mento qualificado a mães 
solo, fortalecer os víncu-
los familiares e assegurar 
o acesso a direitos funda-
mentais desde os primeiros 
anos de vida. Entre os ser-
viços disponibilizados es-
tão o ajuizamento de pedi-
dos de pensão alimentícia, 
regularização de guarda, 
reconhecimento de pater-
nidade e orientações jurídi-
cas. O atendimento é feito 
de forma humanizada, no 
próprio ambiente escolar, 
com a presença de defenso- res públicos, servidores e a 

Unidade Móvel de Atendi-
mento Itinerante da DPDF.

Guará recebeu última 
edição do Defensoria 
nas Escolas

Nos dias 4 e 5 de dezem-
bro, a comunidade do Gua-
rá foi atendida pela última 
edição do ano do programa 
Defensoria nas Escolas. A 
ação ofereceu atendimen-
to jurídico gratuito, pales-
tras e atividades voltadas à 
promoção da cidadania no 
CEP/ETG Professora Tere-
sa Ondina Cristina, das 9h 
às 16h. Foram realizados 
atendimentos em casos de 
pensão, guarda, divórcio, 
reconhecimento de pater-
nidade com exame de DNA, 
moradia, direito do consu-

midor, entre outros.
Segundo o defensor pú-

blico-geral do DF, Celes-
tino Chupel, o novo pro-
grama representa um 
marco importante na polí-
tica de proteção da infân-
cia. “Essa iniciativa nasce 
com o propósito de garan-
tir uma rede consistente de 
proteção desde os primei-
ros anos de vida. Reconhe-
cemos que muitas famílias 
enfrentam vulnerabilida-
des, e com esse novo bra-
ço de atuação conseguimos 
assegurar dignidade, segu-
rança jurídica e apoio efeti-
vo já na primeira infância.”

O coordenador do proje-
to, defensor público Rodri-
go Duzsinski, também des-
tacou o impacto imediato 
da atuação. “Levar diversos 

serviços às creches permi-
te que crianças e famílias 
tenham seus direitos reco-
nhecidos de forma célere, 
eficiente e humanizada. É 
a Defensoria Pública do DF 
chegando exatamente aon-
de as famílias mais preci-
sam.”

O Defensoria na Primei-
ra Infância será executado 
em etapas, abrangendo di-
ferentes regiões adminis-
trativas. A expectativa é de 
que milhares de famílias 
sejam atendidas ao lon-
go dos próximos meses. A 
ampliação reforça o papel 
da DPDF como agente de 
transformação social e ga-
rante que o acesso à Justiça 
comece ainda na primeira 
infância, de forma acessí-
vel e acolhedora.

Durante o evento, a Escola de Assistência Jurídica da DPDF (Easjur) promoveu encontros com 
estudantes, professores e familiares, com temas voltados à prevenção da violência, direitos da ]

criança e do adolescente, cidadania e uso consciente da internet.
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Quadrilha atuava a 
partir do Guará 

A Polícia Civil do Distri-
to Federal (PCDF) de-
flagrou, na última quin-

ta-feira (27 de novembro), uma 
nova etapa da Operação Corti-
na de Fumaça para combater 
uma organização criminosa en-
volvida em fraudes bancárias. O 
Guará foi um dos principais al-
vos da ação, que também teve 
mandados cumpridos em Vi-
cente Pires, Estrutural, Recanto 
das Emas e Ceilândia.

No Guará, os investigadores 
apreenderam dispositivos ele-
trônicos, dinheiro em espécie e 
documentos que serão analisa-
dos pela perícia. A cidade tem 
se destacado como um ponto es-
tratégico nas investigações, com 
indícios de que parte das ope-
rações do grupo criminoso era 
coordenada a partir da região.

Nova fase
A operação ganhou força a 

partir da prisão em flagrante de 
dois suspeitos em agosto des-
te ano, em Taguatinga. Um dos 
detidos é um ex-militar vincu-
lado ao 3º Esquadrão de Cava-

laria Mecanizado. Na ocasião, 
a PCDF identificou o desvio de 
cerca de R$ 100 mil de uma ins-
tituição financeira, com movi-
mentações que passaram por 
contas de "conteiros" — pes-
soas que cedem dados bancá-
rios para a circulação do dinhei-
ro ilícito.

Na segunda fase da investi-
gação, em setembro, uma mu-
lher já conhecida da polícia foi 
novamente presa por envolvi-
mento em fraudes similares. 
Segundo os investigadores, ela 
atuava como recrutadora de no-
vos participantes para o esque-
ma criminoso.

A Divisão de Análise de Cri-
mes Virtuais (DCV/CORF) se-
gue à frente da apuração. Com 
os materiais recolhidos no Gua-
rá e nas demais localidades, a 
polícia espera ampliar o enten-
dimento sobre o funcionamento 
da quadrilha e identificar outros 
envolvidos. A expectativa é que 
o material periciado revele no-
vas conexões e a dimensão total 
das fraudes bancárias realiza-
das a partir do Distrito Federal.

Mandados da Polícia Civil revelam atuação 
local em esquema de fraudes bancárias no DF

A Vara Cível do Guará conde-
nou uma operadora de te-
lefonia por danos morais 

após a troca indevida do número 
de telefone de uma moradora da 
cidade. A decisão, publicada em 27 
de novembro de 2025, responsabi-
liza a empresa por não ter adota-
do medidas adequadas para verifi-
car a identidade da solicitante da 
troca, o que facilitou uma fraude 
com impacto direto na vida digital 
da vítima.

Segundo o processo, terceiros 
utilizaram o número transferido 
irregularmente para acessar redes 
sociais e contas de e-mail vincula-
das à linha. As senhas foram mo-
dificadas, o acesso bloqueado e os 
perfis utilizados para aplicar gol-
pes. A autora da ação, que traba-
lha profissionalmente com plata-
formas digitais, relatou prejuízos 
significativos à sua imagem e re-
putação.

Juíza destacou falha na segu-
rança da operadora

A empresa de telefonia argu-
mentou em sua defesa que não 
houve falha na prestação do ser-
viço e tentou atribuir os danos a 
ações de terceiros ou da própria 

consumidora. No entanto, a juíza 
responsável pelo caso afirmou que 
a operadora não apresentou ne-
nhuma prova de que seguiu os pro-
tocolos de segurança exigidos para 
esse tipo de procedimento, como 
gravações ou registros de atendi-
mento.

Na decisão, a magistrada res-
saltou que o número de telefone é 
hoje uma chave de acesso a diver-
sos serviços digitais e que a opera-
dora tem o dever de garantir a pro-
teção do usuário. “A existência de 
fraude praticada por terceiro so-
mente afastaria a responsabilida-
de da ré se esta tivesse demons-
trado que adotou todas as cautelas 
necessárias e que, ainda assim, foi 
surpreendida por ação indetectá-
vel. Não é o que se verifica no caso 
dos autos.”

Com isso, a empresa foi con-
denada a pagar R$ 5 mil à mora-
dora do Guará por danos morais. 
A sentença reforça a necessida-
de de maior rigor das operadoras 
na confirmação de identidade em 
procedimentos sensíveis e apon-
ta para a crescente importância da 
segurança digital nas relações de 
consumo.

Operadora de telefone 
condenada por golpe
Justiça local condena empresa por troca  
indevida de número que permitiu golpe digital

Visita da governadora de Rotary ao Guará
A governadora do Distrito 

4530 (Goiás, Distrito Federal 
e Tocantins) de Rotary Inter-
national, Dina Machado, vi-
sitou o Guará na terça-feira 
passada, quando conheceu 
os projetos de parceria do 
Rotary Club do Guará com 
o Hospital Regional do Gua-
rá (HRGu) e com o Centro de 
Ensino Especial. 

À noite, ela e o marido, 
ex-governador Raimundo 
Fonseca, 

participaram de um even-
to especial, com a partici-
pação de mais de 100 rota-
rianos dos clubes de Rotary 
Guará, Guará-Águas Claras,  
Park Way  e Brasília Sudoes-
te, na sede do RC Guará, na 
QE 38. 
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Caravana do 
Papai Noel no 
Guará 

Semana que 
vem no dia 9 de 
dezembro, (terça 
feira), a partir das 
18h,  começando no 
CasaPark e circulando   
pelas pistas centrais 
do Guará I e II, a 
Caravana vai alegrar 
as crianças e adultos 
com muita música e 
alegria. Participe com 
sua família.

1978
DESDE

www.thaisimobiliaria.com.br
61 3031-2200 QE 07

Ed. Guará One

ALUGUEL
GARANTIDO
você tranquilo.

JOEL ALVESGUARÁ VIVO

Guará cresceu e 
apareceu com as 
delícias da culinária 
nordestina

O Guará cresceu e sua 
população também. A 
grande colônia nordesti-
na da cidade tem empre-
sários que vieram pra cá, 
lutaram e estão vencen-
do. Temos alguns exem-
plos de destaque que pre-
param delicias da cozinha 
nordestina. Pra come-
çar,  o Galego (Bar do Ga-
lego) na QE 34, a Verôni-
ca (Quiosque do Galego) 
na QE 19, o Junior (Bar 
do Junior) na QE 28, e te-
mos muitos outros exem-
plos no Guará de pessoas 
que lutam na batalha do 
dia a dia e seguem produ-
zindo essas comidas gos-
tosas. Valorize o comércio 
do Guará. Aqui temos os 
melhores restaurantes. 

Podas de árvores tem evitado 
tragédias maiores

Mesmo com a intensificação das podas 
de árvores, ultimamente tem acontecido 
quedas delas com o aumento das chuvas e 
ventos. O Departamento de Parques e Jardins 
da Novacap tem se esforçado, mas é difícil 
atender todo o DF. Geralmente eles usam o 
triturador que colhe os galhos e os aproveita 
como adubo. 
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Tiocafona lança álbum  
inspirado em amores exagerados

O Distrito Federal ganhou, 
no dia 21 de novembro, um 
novo representante na cena 

da música popular brasileira con-
temporânea. Tiocafona, artista 
em ascensão com raízes no Guará, 
lançou seu primeiro EP, Emocio-
nadão, um trabalho que mistura 
humor, sensibilidade, brasilida-
de e uma boa dose de cafonice as-
sumida. O projeto está disponível 
em todas as plataformas digitais.

Com influências que vão do 
forró melody ao pagodão baiano, 
passando por arrocha, trap e o ro-
mantismo do brega, Emocionadão 
é um mergulho divertido e sincero 
no universo de quem ama rápido 
demais — e se entrega, mesmo sa-
bendo que pode dar errado. O lan-
çamento foi acompanhado de vi-
sualizers, ensaio fotográfico e um 
evento especial com DJs e convi-
dados.

Retrato dos amores 
contemporâneos

O EP narra a trajetória de um 
“emocionado clássico”: o tipo de 
pessoa que transforma o primei-
ro match em uma história de amor 
completa. São seis faixas que for-
mam uma linha do tempo emocio-
nal, passando da paixão repentina 
à decepção, da fantasia ao amor li-
vre e contraditório. As canções — 
Radio DF Nordestino, Maridão, 
Emocionadão, Ônibus Rosa, Nas 
Paredes e Marionete — trazem le-
tras carregadas de identificação e 
humor.

A produção musical foi realiza-
da no Black Monster Studio, com 
direção artística de Crizostimo e 
Gisele Lima. Participam do pro-

jeto nomes como Ally Akin, Pre-
thais, Aaron Maniva e Wandalo, 
artistas do DF e do Nordeste que 
reforçam a mistura de sotaques, 
ritmos e afetos. O ensaio fotográ-
fico e a identidade visual ficaram a 
cargo do Abelhando Lab, com re-
ferências ao brega clássico, à esté-
tica emo e ao romantismo exage-
rado.

Tiocafona define o projeto 
como uma celebração de quem já 
amou demais e também de quem 
vive o amor de forma livre, adul-
ta e sem rótulos. “Ser cafona é um 
estilo de vida”, diz o artista, que 
transforma ilusões amorosas em 
música dançante e verdadeira.

Com origens no chamado DF 
nordestino, Tiocafona tem rela-
ção direta com o Guará, onde de-
senvolveu sua linguagem artística 
e iniciou seus primeiros projetos 
culturais. Seu trabalho carrega re-
ferências locais e afetivas, criando 
uma ponte entre tradição e inova-
ção.

Emocionadão marca o início da 
discografia do artista e apresen-
ta uma proposta sonora e estéti-
ca que dialoga com as transforma-
ções do amor na era digital. Entre 
beats eletrônicos, sanfonas e de-
clarações exageradas, o EP fala di-
retamente com quem já se viu pre-
so em promessas, ilusões e paixões 
intensas — e também com quem já 
virou meme de tão emocionado.

Com uma assinatura sonora 
que é ao mesmo tempo nostálgica 
e futurista, o trabalho firma Tioca-
fona como uma das apostas do DF 
para a nova música brasileira.

O EP está disponível em todas 
as plataformas digitais desde 21 de 
novembro.

Artista, morador do Guará, estreia projeto 
que mistura brega, trap e forró eletrônico em 
homenagem aos apaixonados incorrigíveis




